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RESUMO

O afogamento esta entre as quatros principais causas de mortes em vitimas entre
01 a 18 anos de idade, além de estimativas apontarem mais de 100.000 incidente néo
fatais por ano, no Brasil em 2020. A abordagem desta problematica € essencial, visto que
a grande maioria dos acidentes séo causados pela falta de conhecimento da sociedade
sobre o0s riscos e como agir em uma situacédo de afogamento. Em 2011, foi noticiada a
morte de uma menina de dois anos que acabou caindo em uma piscina funda dentro de
uma escola de nata¢do no bairro Asa Sul, no Distrito Federal. Em S&o Paulo, um menino
de trés anos morreu afogado no dia 26 de novembro de 2012, e levantou um debate
sobre a negligéncia na seguranca de aulas de natacao infantil, visto que as orientadoras
foram indiciadas por homicidio culposo. A ignoréancia da populacdo a respeito deste
imprevisto pode acarretar sequelas neurologicas severas ou até mesmo a morte da
vitima, por isso, vimos a necessidade de levar informacéo e conhecimento de qualidade
aos profissionais de escolas de natagcdo, para que assim se sintam seguros e estejam
aptos a realizar o atendimento de primeiros socorros as vitimas, caso ocorra um acidente
durante as aulas. Para além das aulas de natacdo, o treinamento realizado com esses
profissionais podera ser utilizado em suas vidas pessoais, por isso, além de ajudarmos
uma instituicdo de ensino a lidar com possiveis imprevistos, estamos levando a sociedade
a caminhar para um ambiente mais seguro e com pessoas dotadas de conhecimento
para lidar com situacGes adversas. Nossa metodologia seguiu uma linha em que, em
primeiro instante, visitamos uma escola de natacdo e, entrevistamos o proprietario do
estabelecimento, entendendo a rotina e quais eram os métodos de seguranca utilizados
pela empresa. Fizemos pesquisa de campo, com o intuito de entender qual era o nivel
de conhecimento deles sobre primeiros socorros em caso de afogamento e descobrir o

qguéo confiante eles eram para lidar com essa situacao.

PALAVRAS-CHAVE: Afogamento; Escola; Natagéo;
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1 INTRODUCAO

Afogamento sempre traz desafios para quem esta auxiliando a vitima, quanto
para quem esta presenciando e 0s primeiros socorros se faz necessario. Se tratando de
afogamentos em escola de natagdo, o objetivo é levar conhecimento para os profissionais
que trabalham nessas academias. O foco principal € abordar acidentes que podem
ocorrer nas escolas e realizar a aplicacdo do DDS (Dialogo Diario de Segurancga) com o
intuito de deixar os profissionais da academia seguros e confiantes para agir em casos
de acidentes. Além disso, um profissional qualificado, aplicara o treinamento de primeiros
socorros em casos de afogamento. Esse tema foi escolhido pela porcentagem alarmante
de acidentes em escolas de natacéo e pela auséncia de conhecimento sobre 0 assunto
da parte dos profissionais.

De acordo com o site sobrasa.org, 5.818 brasileiros morreram afogados em 2020.
Calcula-se que os incidentes nao fatais ultrapassem a marca de 100.000 acidentes. As
criancas, infelizmente, sdo as maiores vitimas dessa situacéo, ja que entre 1 a 18 anos
de idade o afogamento é uma das quatro principais causas de morte.

Conforme diz a Sociedade Brasileira de Salvamento Aquatico (Sobrasa), “quatro
criangas morrem afogadas diariamente no Brasil, sendo essa a principal causa de morte
entre um e quatro anos de idade.”

Segundo o artigo escrito por Leticia Tristdo, e publicado no site
gmconline.com.br, no dia 29/01/2023, uma menina de 12 anos foi vitima de um
afogamento na piscina de sua residéncia, na cidade de Sarandi - PR. Ela ficou submersa
por alguns minutos e foi retirada da piscina pela mae, apos ter o cabelo cortado. Depois
foi socorrida pelo SAMU e encaminhada ao Hospital Universitario, tendo seu caso

considerado grave.
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1.1 OBJETIVOS

1.1.1 OBJETIVO GERAL:

Capacitar profissionais de escolas de natacdo para a realizacdo de primeiros socorros
em casos de afogamento, visando a reducao de incidentes e a promog¢ao de um ambiente

aquatico mais seguro.

1.1.2 OBJETIVO ESPECIFICO:

1. Identificar os principais riscos e causas de afogamento em ambientes aquaticos.

2. Ensinar técnicas de reanimacao cardiopulmonar (RCP) e o uso do desfibrilador
externo automatico (DEA).

3. Demonstrar procedimentos adequados para o resgate e atendimento inicial de
vitimas de afogamento.

4. Promover a conscientizacdo sobre a importancia da prevencdo e da rapida
resposta em situacdes de emergéncia aquética.

5. Avaliar a eficacia da capacitacdo através de simulacdes praticas e testes teoricos.

1.2 JUSTIFICATIVA

Levar mais seguranca dentro e fora de escolas de natag&o, promover a confianca
aos profissionais que atuam nessa area. E além do retorno a sociedade do
conhecimento que nos foi dado durante o curso em Técnico de Seguranca do
Trabalho.



12

1.3 METODOLOGIA

Pesquisa de campo, pesquisa bibliografica, visitas técnicas, observacdo direta e
aplicacao de procedimentos adequados para o resgate e atendimento inicial de vitimas

de afogamento.

2 DADOS HISTORICOS

CRIACAO DAS ESCOLAS

A Editora Realize postou um artigo que diz sobre as primeiras escolas surgirem
em meados do século IV a.C. na Franca, num periodo em que o pais passava por
mudancas no sistema industrial e alvorocgos religiosos. Essas instituicbes tinham como
objetivo ensinar gramatica, fisica, poesia e musica, mas ndo eram como 0O que
conhecemos atualmente, visto que cada época da escola apresenta caracteristicas
proprias. Com a modernizacdo dos meios de ensino, foram surgindo as divisées por série

e idade, e objetivando o tratamento sem distingbes e preconceito entre os alunos.

Figura 1: As primeiras escolas do mundo -
histéria lecionada
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CRIACAO DAS PISCINAS

A primeira piscina de que se tem registro, de acordo com a Fibratec 2021, foi a
Mohenjodaro, no Paquistéo criada a principio para fins religiosos. As piscinas se fazem
presentes na histéria do mundo desde 2600 a.C., apesar de ndo serem populares até o
século XIX, quando disputas de natacdo comecam a se intensificar em 1837 e seis
piscinas de mergulho sdo construidas em Londres. A utilizacdo de piscinas passa a ser
mais presentes com o inicio dos Jogos Olimpicos modernos, que comecaram em 1896.

- L’/ Lol "I’/:ft‘/. 4
Figura 2: Grande Banho em Mohenjo-Daro

Com os avancos tecnoldgicos e cientificos, as piscinas chegam a outro nivel no
século XX, ja que passaram a possuirem sistemas de cloracéo e filtracao, que agilizaram
0s processos de limpeza, visto que, antes era necessario substituir toda a agua do
reservatorio.

Segundo a brasilescola.uol.com.br, a pratica de nadar ja era representada nas
pinturas rupestres, além de que a natacao foi citada em obras da antiguidade como lliada
e Odisseia (VIll a.C. até VIl a.C.). J4 na antiguidade grega, saber nadar era tdo importante
como saber ler, além de que, o dominio do rio Nilo até o Mar Vermelho s6 era possivel
por conta dos soldados persas nadadores, que foram treinados com a finalidade de atacar

embarcacdes maritimas.
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As primeiras piscinas publicas foram criadas e utilizadas de 27 a.C. até 476 d.C.
€ Seu uso estava restrito a, principalmente, homens da nobreza e militares. Ja no Oriente
a natacao foi incluida nas grades curriculares no século XVI, por Go-Yousei que era o
imperador da época.

O primeiro registro sobre o ato de nadar foi em 1696, em que o tal foi descrito
pelo francés M. Thevenal de uma maneira adversa, com movimentos semelhantes a uma
ra, parecido com o atual nado de peito.

No século XIX, datam as primeiras competicbes de natacdo na Australia, no
Campeonato Mundial de 440 jardas, enquanto no Japéo foi datada a primeira competicao
no ano de 1810. Os ingleses foram os pioneiros no quesito competicdes nacionais de
nado, dando abertura para que esse sistema de competi¢cées organizadas fosse adotado
pelos Estados Unidos, comecando pelo “New York Athletic Club”. A Federacao

e
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Internacional de Natacao (FI‘NA), gue atualmente cuida, além das provas de modalidade,

nado sincronizado, saltos ornamentais e polo aquético, foi fundada durante as

Olimpiadas de Londres, em 1908.

Olhando de uma forma mais restrita, em 31 de julho de 1897 a natacao passa a
ser praticada oficialmente no Brasil, com o “Clube de Natac&o e Regatas Fluminense”,

Figura 3: Publico acompanha as Figura 4. Nadadores largam para prova
provas de natacdo em 1908 — Foto: em 1908 — Foto: British Olympic
Getty Images Association
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gue um ano depois foi responsavel por organizar o primeiro Campeonato Brasileiro, em
gue os nadadores enfrentavam uma distancia de 1.500 metros, que ia de Fortaleza de
Villegaignon até a praia de Santa Luzia, no Rio de Janeiro. Em meados de 1916, o
esporte comecou a ser regulamentado e organizado pela Confederacédo Brasileira de
Desportos (CBD).

Porém, de acordo com a brasilescola.uol.com.br, os povos indigenas ja
introduziram o nado como necessidade de sobrevivéncia, utilizando-o para fugir de

ataques de animais.

PR

Figura 5: Georges Leuzinger. Igreja de Santa Luzia, c. 1866. Rio de
Janeiro, RJ / Acervo IMS

CRIACAO DOS PRIMEIROS SOCORROS

Os primeiros socorros, procedimentos hoje conhecidos como intervencdes a
serem feitas imediatamente apés acidentes, com o intuito de evitar complicacdes
ou até mesmo a morte da vitima, baseando-se em preservar a integridade do
individuo até que um profissional chegue ao local, surgiu no ano de 1859 em um
projeto realizado por Jean Henry Dunant, segundo a obra de Novaes & Novaes
(1994), Dunant queria dar conhecimento as pessoas de comunidades locais,

principalmente das que viviam em guerra. Seu projeto teve apoio do Imperador
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Francés Napoledao lll, e acabou trazendo resultados positivos para a sociedade da

época.

Em 1863, Dunant em parceria com Gustave Moynier, Guillaume-Henri Dufour,
Louis Appia e Théodore Maunoir fundaram o inicialmente chamado "Comité Internacional
de secours aux blessés" (Comité internacional de socorro aos feridos), que pouco depois
em 1864, foi reconhecido pela Convencao de Genebra e teve seu nome modificado para
0 que até hoje conhecemos mundialmente como Comité Internacional da Cruz Vermelha.
Por seus trabalhos na Cruz Vermelha, o suico foi prestigiado em 1901 com o Prémio
Nobel da Paz.
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Durante esse processo o Brasil ndo ficou atras de outros paises, ja que o Senado
da Republica aprovou em 1893 a lei o socorro médico de urgéncia na via publica na

capital do pais daquela época, o Rio de Janeiro.

Figura 7: Simbolo do Comité
Internacional da Cruz Vermelha.
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3 LEGISLACOES

As legislactes utilizadas sao:

LEI N° 13.722, DE 4 DE OUTUBRO DE 2018. (Lei Lucas) — “Torna obrigatéria
a capacitacdo em noc¢les bésicas de primeiros socorros de professores e funcionarios
de estabelecimentos de ensino publicos e privados de educacdo basica e de

estabelecimentos de recreacéo infantil:

Art. 1° Os estabelecimentos de educacdo basica e recreacdo infantil da rede

privada deverdo capacitar professores e funcionarios em no¢des de primeiros socorros;

8 1° O curso devera ser ofertado anualmente e destinar-se-a a capacitacao e/ou
a reciclagem de parte dos professores e funcionarios dos estabelecimentos de ensino e
recreacdo a que se refere o caputdeste artigo, sem prejuizo de suas atividades

ordinarias;

Art. 2° Os cursos de primeiros socorros serdo ministrados por entidades
municipais ou estaduais especializadas em préticas de auxilio imediato e emergencial a
populacdo, no caso dos estabelecimentos publicos, e por profissionais habilitados, no
caso dos estabelecimentos privados, e tém por objetivo capacitar os professores e
funcionarios para identificar e agir preventivamente em situacdes de emergéncia e
urgéncia médicas, até que o suporte médico especializado, local ou remoto, se torne

possivel.

8§ 2°Os estabelecimentos de ensino ou de recreacdo das redes publica e
particular deverdo dispor de kits de primeiros socorros, conforme orientacdo das

entidades especializadas em atendimento emergencial & populacao

Art. 4° O ndo cumprimento das disposi¢cdes desta Lei implicara a imposicao das

seguintes penalidades pela autoridade administrativa, no ambito de sua competéncia:
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| - Notificacdo de descumprimento da Lei;

Il - Multa, aplicada em dobro em caso de reincidéncia; ou

lll - Em caso de nova reincidéncia, a cassacado do alvara de funcionamento ou da
autorizacdo concedida pelo 6rgdo de educacdo, quando se tratar de creche ou
estabelecimento particular de ensino ou de recreacéo, ou a responsabilizacéo patrimonial

do agente publico, quando se tratar de creche ou estabelecimento publico.

Art. 5° Os estabelecimentos de ensino de que trata esta Lei deverdo estar
integrados a rede de atencéo de urgéncia e emergéncia de sua regido e estabelecer fluxo
de encaminhamento para uma unidade de saude de referéncia.”

Resolucdo CREF1 026/2003 - Dispde sobre Normas de Seguranca para sessoes,

aulas, treinamento, atividades aquaticas e similares.

PROJETO DE LEI N.° 4.615-A, DE 2009 — Projeto de alteragdo da Lei
14.327/2022, de 13 de abril de 2022, que altera as condi¢des sobre requisitos minimos
de seguranca para a fabricacdo, a construcao, a instalacéo e o funcionamento de piscinas
ou similares e sobre a responsabilidade em caso de seu descumprimento, para dispor

sobre a prevencdo ao afogamento infantil.

Esse projeto de lei surgiu como tentativa de prevenir os casos de acidentes
ocorridos em piscinas ao longo dos anos. O primeiro texto disponibilizava algumas regras
para todas as piscinas existentes ou em fabricacdo no Brasil. “Como a instalagdo de
dispositivos de seguranga bem-sinalizados para impedir o enlace de cabelos ou a sucgao
corporal; equipamento manual que interrompa o funcionamento em caso de emergéncia,

pisos e bordas revestidas com antiderrapantes, entre outras especificidades.”
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NR 1- DISPOSICOES GERAIS E GERENCIAMENTO DE RISCOS
OCUPACIONAIS

‘NR1-1.1.1 O objetivo desta Norma € estabelecer as disposi¢cdes gerais, 0 campo
de aplicacédo, os termos e as definicbes comuns as Normas Regulamentadoras - NR
relativas a seguranca e saude no trabalho e as diretrizes e os requisitos para o
gerenciamento de riscos ocupacionais e as medidas de prevencdo em Seguranca e
Saude no Trabalho - SST.

1.4.1 Cabe ao empregador:

a) cumprir e fazer cumprir as disposi¢cOes legais e regulamentares sobre
seguranca e saude no trabalho;

b) informar aos trabalhadores:

l. 0s riscos ocupacionais existentes nos locais de trabalho;

Il. as medidas de prevencéo adotadas pela empresa para eliminar ou reduzir tais
riscos;

lll. os resultados dos exames médicos e de exames complementares de

diagnéstico aos quais os proéprios trabalhadores forem submetidos;

1.4.2 Cabe ao trabalhador:

a) cumprir as disposicdes legais e regulamentares sobre seguranca e saude no
trabalho, inclusive as ordens de servico expedidas pelo empregador;

b) submeter-se aos exames médicos previstos nas NR;

c) colaborar com a organizagéo na aplicacao das NR; e

d) usar o equipamento de protecéo individual fornecido pelo empregador

1.7.1 O -empregador deve promover capacitacdo e treinamento dos

trabalhadores, em conformidade com o disposto nas NR.
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NR 7 - PROGRAMA DE CONTROLE MEDICO DE SAUDE OCUPACIONAL -
PCMSO

7.21 O empregador deve garantir a disponibilidade, no local de trabalho, de
recursos médicos, incluindo oxigénio medicinal de superficie, e de pessoal necessario
para os primeiros socorros, em casos de acidentes descompressivos ou outros eventos
que comprometam a saude dos trabalhadores na frente de trabalho, sendo que o
planejamento desses recursos cabe ao médico do trabalho responsavel pelo PCMSO ou

ao médico qualificado.

NR24 - Condic¢Oes sanitarias e de conforto nos locais de trabalho

24.1 Objetivo e campo de aplicacao

24.1.1 Esta norma estabelece as condicbes minimas de higiene e de conforto a
serem observadas pelas organizacdes, devendo o dimensionamento de todas as
instalagbes regulamentadas por esta NR ter como base o numero de trabalhadores
usuarios do turno com maior contingente.

24.2 Instala¢cBes sanitarias

24.2.1 Todo estabelecimento deve ser dotado de instalacdo sanitaria constituida
por bacia

sanitaria sifonada, dotada de assento com tampo, e por lavatério.

24.2.1.1 As instalacdes sanitarias masculinas devem ser dotadas de mictorio,
exceto quando essencialmente de uso individual

a) os estabelecimentos construidos até 23/09/2019 devem possuir mictérios
dimensionados de acordo com o previsto ha NR-24, com reda¢ao dada pela Portaria MTb
n° 3.214/1978.

b) os estabelecimentos construidos a partir de 24/09/2019 devem possuir
mictorios na proporcao de uma unidade para cada 20 (vinte) trabalhadores ou fracédo, até
100 (cem) trabalhadores, e de uma unidade para cada 50 (cinquenta) trabalhadores ou

fracdo, no que exceder.
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24.2.2 Deve ser atendida a propor¢cdo minima de uma instalacao sanitaria para

cada grupo de 20 (vinte) trabalhadores ou fracdo, separadas por sexo.

ANEXO Ill da NR-24

4.1.1 As instalacfes sanitarias serdo compostas de bacia sanitaria e lavatoério,
respeitando a proporc¢éo de 1 (um) para cada grupo de 20 (vinte) trabalhadores ou fracéo,
podendo ser dispensada a separacao de instalagdo sanitaria por sexo, para grupo de até
10 (dez) trabalhadores desde que sejam garantidas condi¢des de privacidade e higiene.

4.3 Agua potavel deve ser disponibilizada nos pontos inicial ou final e nos
terminais por bebedouro ou equipamento similar que permita o enchimento de recipientes

individuais ou o consumo no local, proibido o uso de copos coletivos.”

Art. 135 do Decreto-lei N° 2.848 | Cédigo Penal, de 07 de dezembro de 1940

“Deixar de prestar assisténcia, quando possivel fazé-lo sem risco pessoal, a
crianca abandonada ou extraviada, ou a pessoa invalida ou ferida, ao desamparo ou em
grave e iminente perigo; ou ndo pedir, nesses casos, 0 socorro da autoridade publica:

Pena - detencéo, de um a seis meses, ou multa.

Paragrafo Unico - A pena é aumentada de metade, se da omissao resulta lesdo

corporal de natureza grave, e triplicada, se resulta a morte.”
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4 DESENVOLVIMENTO

AFOGAMENTO

De acordo com dicionario Oxford Languages, 2024 o afogamento € definido por:
“1.ato ou efeito de afogar-se;
2. forma de asfixia pela substituicdo do ar atmosférico por agua ou outro liquido;

3. morte por submersao”.

A vitima do afogamento é incapaz de manter as vias aéreas livres de liquido, sendo
o primeiro reflexo do corpo tentar cuspir ou engolir a agua, na tentativa falha de livrar-se
dela. Depois disso, a vitima responde tentando segurar a respiracdo, acao que nao dura
muito tempo, visto que a dgua é aspirada para os pulmdes, iniciando assim, a tosse. Esta
fatalidade bloqueia a respiracao privando a entrada de oxigénio aos pulmdes.

Segundo o site Manual MDS, a segunda hipétese para a privacao de oxigénio sédo
0S espasmos das cordas vocais, que irdo impedir que a agua invada os pulmdes, em
contrapartida, impossibilita a respiracdo. Sera considerado uma vitima de afogamento,

ocorrendo ou ndo uma fatalidade.

DADOS ESTATISTICOS E NOTICIAS

Estatisticas realizadas, ainda pelo site Manual MSD, no ano de 2023, apontam que
0 numero de mortes por afogamento € quatro vezes menor que o de pessoas
hospitalizadas por afogamento ndo fatal, apesar disso este acidente ainda esta entre as
dez principais causas de morte no mundo.

Ainda de acordo com o site, Manual MSD no ano de 2018 os afogamentos foram
a segunda principal causa de morte em criangas de 1 a 9 anos nos Estados Unidos. Além
de estar entre as principais causas de morte por acidente em pessoas menores de 55
anos.

Em 14 de agosto de 2022, na China, uma crianca veio a Obito apds participar de

uma aula de natacdo com sua capacidade de pessoas excedida. A noticia repercutiu e
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causou comocao e indignacao na sociedade pelo descaso do professor que orientava a
aula. O caso foi noticiado pela CM7 Brasil.

Em S&o Paulo, um menino de trés anos morreu afogado no dia 26 de novembro
de 2012, e levantou um debate sobre a negligéncia na seguranca de aulas de natacdo
infantil, visto que as orientadoras foram indiciadas por homicidio culposo, segundo o site
do Jornal Nacional, G1, 2012.

Em 2011, o Correio Braziliense noticiou a morte de uma menina de dois anos que
acabou caindo em uma piscina funda dentro de uma escola de natagdo no bairro Asa

Sul, no Distrito Federal.

PRINCIPAIS MOTIVOS DO AFOGAMENTO

O destaque entre os riscos e causas do afogamento sdo a supervisdo inadequada
de criancas e o uso de drogas e alcool para adolescentes e adultos. Alguns outros
motivos provocadores de afogamento sdo: a incapacidade de nadar, visto que, cerca de
73% dos afogamentos domeésticos e 82% dos publicos séo de pessoas que nao possuiam
o conhecimento do nado correto; imerséo acidental em agua fria, ja que apos entrar em
contado com a agua fria, o corpo entra em um efeito protetivo, resultando em um colapso
cardiovascular ou até morte dentro de minutos; a idade também pode influenciar pois
estatisticas apontam que o afogamento é um acidente mais comum em grupos de
pessoas jovens; drogas e alcool, que diminuem a capacidade de compreender seus
limites, sendo que cerca de 20% a 30% das mortes de adultos por submersao estao
relacionadas ao uso de alcool; e Moléstia ou trauma pré-existente, que podem acarretar
em uma sensibilidade maior para o afogamento. Segundo o livro “Atendimento Pré-
hospitalar Traumatizado (PHTLS)” - 82 edicdo, pessoas portadoras de epilepsia estao
expostas ao risco de afogamento 15 a 19 vezes mais do que as ndo portadoras.

No geral, as criangas possuem um tempo de resisténcia menor do que de pessoas
adultas, resultando em uma submersao mais rapida e impossibilitando um pedido de
ajuda.

As vitimas retiradas da agua podem apresentar um leque de sintomas, algumas
ficam mais agitadas e ansiosas, outras mais tontas e inconscientes, umas nao respiram,

ja as que respiram, podem vomitar ou tossir. A pele pode apresentar tons de azul,
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apontando a falta de oxigénio corporal. Ha situacdes em que os problemas respiratérios
nao se evidenciam no momento. Outro sintoma possivel do afogamento € a hipoxia,
gerando danos em variados 6rgaos, por exemplo, o encéfalo.

Em caso de afogamento, o0 socorrista deve ter a consciéncia de que ja existe uma
vitima, e ele ndo pode se tornar uma também, visto que o desespero da vitima pode levar
a outra pessoa a afogar-se. Em vista disso, € de extrema importancia que o resgate seja
realizado por pessoas capacitadas, que devem, primordialmente, jogar objetos flutuantes

para a vitima conseguir se apoiar.

O QUE FAZER QUANDO IDENTIFICAR UM AFOGAMENTO

Assim que o acidente foi identificado, a primeira coisa que deve ser feita € chamar
0s bombeiros (193) ou 0 SAMU (192). Depois que 0 socorrista tiver a certeza de que a
ajuda esta a caminho, se a vitima estiver inconsciente é recomendado fazer respiracao
boca a boca. A respiracdo boca a boca s6 é recomendada em caso de afogamento, se 0
caso for de uma parada cardiorrespiratéria comum, essa pratica ndo € recomendada,
porque o nivel de oxigénio que exalamos na respiracao nao é suficiente para reanimar

uma pessoa, mas sim para desafogar.

Caso a vitima esteja sem pulso, € indicado a massagem cardiaca de 100 a 120
compressdes por minuto, se houver uma pessoa ao lado, pode ser feita com pausas de
dois minutos e revezamento entre as pessoas até a chegada da ajuda médica capacitada.
Quando a vitima estiver acordada, mantenha-a deitada para o lado direito, de frente para

0 socorrista, e de preferéncia, aquecida.



26

LINHA DO TEMPO DO AFOGAMENTO
MODELO SISTEMATICO DO PROCESSO DE AFOGAMENTO
PRE-EVENTO EVENTO POS-EVENTO

Pessoa (s) em estresse
ouU desespero

¥

Auto-resgate
Resgate
Sem resgate

o

Szpilman D, Tipton M, Sempsrott J, Webber J, Blerens J, Dawes P, Seabra R, Barcala-Fureios R, Queiroga AC. Drowning
timedine. a new systematic model of the drowning process, Am J Emerg Med. 2016 Nov,34(11):2224.2226. Os autores
agradecem a SEMES (Scciedad Espanola de Medicina de Urgencias e Emergencias) pelo design.

Figura 8: Afogamento- como se define, quais as fases, gatilhos, acdes e
intervencdes possiveis. Revista Emergéncia

HIPOXIA NO AFOGAMENTO

De acordo com o site MDS Manuals, em 2023, a hipoxia (baixo teor de oxigénio
nas células do corpo) é o maior agravo no afogamento, ela afeta o cérebro; coracao; e
outros tecidos. A hipoxia cerebral pode causar edema cerebral e, eventualmente,

sequelas neurolégicas permanentes. A hipdxia disseminada dos tecidos pode causar
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acidose metabdlica (excesso de acidez no sangue), ja a aspiracdo de liquidos ou
conteudo gastrico, € chamado de hipdxia imediata.

As organizacdes de seguranga aquatica indicam o uso de profissionais
qualificados que treinam continuamente para a realizagcdo do resgate, recuperacéo e
reanimacao na agua. Sendo assim, se ndo houver equipes profissionais de resgate no
local, os profissionais de atendimento pré-hospitalar precisam considerar sua seguranca
propria. Esses resgates ndo sao indicados, mas se o profissional de atendimento pré-
hospitalar possuir o treinamento correto para lidar com a vitima, que pode se tornar
violenta por conta do panico, ele pode realizar o resgate. Muitos socorristas com boas
intencdes acabam se tornando vitimas, pois sua propria seguranca nao foi uma prioridade

no momento.
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5 NORMAS TECNICAS

O profissional de Educacdo Fisica é geralmente o primeiro a presenciar a
emergéncia, e nesse momento podemos afirmar que ele devera prestar toda a conduta
de socorro inicial, portanto € necessario que estes profissionais estejam devidamente
preparados para atuarem diante de situacées emergenciais.

A vida e a saude sdo bens indispensaveis. O dever de preserva-la resulta na
obrigacdo legal de prestar socorro, de acordo com o Artigo 135 do Cdédigo Penal
Brasileiro, obriga a prestacdo de socorro, quando ndo trouxer risco pessoal, a pessoas
feridas, além de ser dever do socorrista chamar as autoridades publicas para o socorro
especializado, e proporcionar atendimento de emergéncia, sendo que os profissionais
qualificados (da saude, bombeiros, policiais) tém a posicdo de garantir a seguranca da
vida, a partir do momento que aceitaram voluntariamente ou de forma contratual o dever
de atuar profissionalmente.

Ao atender uma vitima, utilizar os procedimentos estabelecidos em legislacdo de
primeiros socorros, como a Lei n°® 13.722/2018 (Lei Lucas), que torna a capacitacao de
funcionarios da educacéo basica e de recreacéo infantil em noc¢des basicas de primeiros
socorros obrigatéria; e a Norma Regulamentadora 7 (NR7), que obriga empresas a
implementar o Programa de Controle Médico de Saude Ocupacional (PCMSO) e a
fornecer kits de primeiros socorros no local de trabalho para casos de acidentes. O
treinamento e aperfeicoamento em primeiros socorros, tanto por parte dos profissionais
da saude quanto da populacdo, traz beneficios importantes, ndo somente para
acrescentar no nivel de conhecimento no assunto, mas sobretudo para diminuir as
sequelas trauméticas pos acidente. Por mais adequado e eficiente que seja o
atendimento prestado pelas equipes de emergéncias meédicas, se as a¢cdes de primeiros
socorros nao forem realizadas de maneira correta e adequada, a possibilidade de
sobrevivéncia estara relativamente reduzida.

Para prestar socorro de forma eficiente, o profissional de Educacéo Fisica deve
ser capaz de assumir a lideranca em uma emergéncia, manter a calma enquanto trabalha

sob presséo e orientar as demais pessoas a fazer o mesmo.
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6 TREINAMENTO

A segunda maior causa de Obito, devido ao afogamento, segundo o livro
Prehospital Trauma Life Support (PHTLS) 8 2 edicédo, 2017, ocorre em criangas com
idades entre 4 a 14 anos. Em um grupo de quatro criancgas, trés sobrevivem e uma morre.

Existem algumas caracteristicas identificadoras de um afogamento, destacando-
se a agitacdo e desespero da vitima; submersao e imersdo na agua por diversas vezes;
submerséo total do corpo; e a posicao vertical com os bragos na lateral do corpo,
apresentando a falta de conhecimento sobre o ato de nadar.

RESGATE

No momento do resgate, o socorrista deve observar se a vitima responde aos
sinais vitais para fazer sua retirada da 4gua. Em casos em que a vitima esta consciente,
€ comum que o desespero a faca tentar se prender na pessoa que tenta ajuda-la, por
isso é indispensavel que o socorrista mantenha a calma para que o numero de vitimas
ndo aumente. O primeiro procedimento a ser feito € sempre jogar um objeto que flutue
sobre a agua, como uma boia, por exemplo, para manter a seguranca de quem ajuda,
assim, com o auxilio da boia o socorrista deve conduzir a vitima para proximo de si e
tentar acalma-la. Apés a retirada da vitima da agua, ela deve ser levada para uma area
seca e ficar em observacédo por algumas horas.

Para resgatar uma pessoa inconsciente da agua até uma area segura, 0 socorrista deve
garantir que a vitima esteja em posicdo horizontal, com sua cabeca acima da linha de
seu corpo. Esta manobra garante que suas vias aéreas permanecam abertas durante
todo trajeto. Imediatamente deve ser solicitado um pedido de resgate médico, como o
Corpo de Bombeiros (193) e o SAMU - Servico de Atendimento Movel de Urgéncia (192),
e deve ser feita a imobilizagdo do corpo em uma area plana. E indicado que o socorrista
tenha conhecimento sobre uma parada cardiorrespiratoria (PCR) para poder realizar a

reanimacgao cardiopulmonar (RCP) com a ventilagado da forma correta.


https://www.bing.com/ck/a?!&&p=aeee2e914aa5a474JmltdHM9MTcyNDQ1NzYwMCZpZ3VpZD0yZjUwNzE3OC03ZmY5LTY2NjAtMTQ5YS02Mjk2N2U0ODY3M2YmaW5zaWQ9NTIyOA&ptn=3&ver=2&hsh=3&fclid=2f507178-7ff9-6660-149a-62967e48673f&psq=samu&u=a1aHR0cHM6Ly93d3cuZ292LmJyL3NhdWRlL3B0LWJyL2Fzc3VudG9zL3NhdWRlLWRlLWEtYS16L3Mvc2FtdS0xOTI&ntb=1
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Se a vitima responder de forma positiva ao RCP, o socorrista pode parar de executar a
reanimacao, manter a vitima virada do lado direito e de frente para si e esperar a ajuda

médica chegar ao local.

Ventila-se 10x na
agua ou no
boca-a-boca ou
com Pocket-Mask

- . Socorrista Sozinho
~ 30x2 todas as idades

1 Socorrista em Dupla

15x2 todas as idades
Até o SAV chegar

Retire da agua 2
Ventile +5x
boca-a-boca ou
com Pocket-Mask

Figura 9: RCP no afogado - blog suporte
basico de vida

Quando a vitima é retirada da agua respirando, mesmo que inconsciente, é
aconselhado que apenas a deixe em posicao lateral direita, de frente para o socorrista,
enquanto o servigo de ajuda médica ndo chega, pois tentar retirar a agua dos pulmdes

pode prejudica-la.
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Como medida de tratamento em caso de hipotermia, € aconselhado que a vitima
seja aguecida o quanto antes, podendo fazer a remocdo de roupas, secagem e

isolamento incluindo o uso de cobertor térmico e mantas aluminizadas.

Vale ressaltar que, pessoas leigas treinadas devem fazer os primeiros socorros
até a ajuda chegar, caso contrario, a vitima terad um potencial de morte maior.

No ano de 2020 a American Heart Association prop6s que em casos de
afogamento o primeiro procedimento a se cumprir seria a ventilagdo em conjunto com as
compressdes, em outros casos, apenas as compressdes toracicas seriam a melhor
OpcAao para se iniciar 0s primeiros socorros para pessoas com parada cardiaca, caso nao

haja um ambu (ventilador manual) ou uma méascara de RCP, que garante a

Figura 10: Aquecendo a
vitima
biossegurancga do socorrista.

Para realizar a reanimacao cardiorespiratéria em caso de afogamento, é
importante saber que, ao contrario da RCP comum, em casos de afogamento as
tentativas devem ser mantidas por no minimo uma hora ap0s seu inicio, para evitar ao
méaximo a hipoxia da vitima.

O socorro deve sempre comecar com o0 resgate da pessoa afogada,
oferecendo objetos de flutuacdo e evitando que ela afunde; caso seja possivel e nédo

ofereca risco a vida do socorrista e seja notada necessidade explicita, podem ser feitas

10 ventilagbes com a vitima na agua, segundo o blog “Suporte basico de vida”. Depois,

o

a vitima deve ser colocada em um local plano e duro e deve ser feita perguntas, como

“vocé me escuta?”, tocando os ombros dela, para identificar o paradeiro da vitima. Caso
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a vitima néo responda, deve-se realizar a classificacdo ABC (vias areas, respiracao e
circulacado) com a abordagem habitual, segundo o livro PHTLS 82 edicao. 1°Airway: avalia
se as vias aéreas estdo obstruidas e testa a capacidade da vitima de responder. Neste
momento, o socorrista deve certificar-se de que a ajuda profissional estd a caminho,
preferencialmente pedindo para que alguém a chame, para que assim possa continuar o
socorro; 2°Breathing: neste passo deve-se checar se ha respiracdo, vendo, ouvindo e
sentindo. Se houver respiracao, a vitima deve ser virada para o seu lado direito, de frente
para o socorrista e aguardar a ajuda profissional. 3°Circulation: Por fim, verifica-se o pulso

da vitima, caso seja um provedor de saude.

Méos Utilize o
entrelacadas Barriga peso do
entre os para cima préprio
peitos corpo

Bracos
esticados

2 empurroes
por segundo

Superficie
rigida

COMPRESSOES

Para leigos, o mais indicado é encostar os ouvidos no coracao, se forem fracos
ou inexistentes, deve iniciar-se a RCP, sendo 30 compressoes e 2 ventilacfes (30x2) em
adultos, casos a vitima seja uma crianca ou um bebé, serdo 15 compressfes e 2
ventilagdes (15x2) caso haja uma dupla de socorristas.

Para que as compressdes sejam eficazes, o0 socorrista deve posicionar uma mao
em cima da outra, entrecruzando seus dedos, e posiciona-la no centro do térax, cerca de
dois dedos acima do apéndice xifoide. Seus ombros devem ficar a um angulo de 90°
acima da vitima e seus cotovelos ndo devem dobrar; as compressdes devem ter uma
frequéncia de 100 a 120 por minuto (100-120BPM), e atingir de 5 a 6 centimetros em
adultos. Em criangas a reanimacao deve ser feita com apenas uma mao e atingir 4

centimetros, ja em bebés, apenas com dois dedos.
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Ventilagbes

As ventilacdes em caso de afogamento devem ser feitas um pouco diferente da
forma tradicional, mas em todos 0s casos, a cabeca da vitima deve ser estendida para
cima, a fim de desobstruir as vias aéreas. Comumente as ventilacbes de RCP se

assemelham a nossa respiracdo normal e sempre devem ser feitas com auxilio de um

Figura 11: O que fazer se as pessoas nao estiverem respirando - site Tua
saude

dispositivo bolsa-valvula-mascara BVM (Ambu) para que sejam eficazes. Ja numa vitima
de afogamento, as ventilacdes boca a boca sédo indicadas mesmo sem o auxilio do
dispositivo bolsa-valvula-mascara BVM, apesar de recomendar-se o uso de mascaras de
RCP para a garantia da biosseguranca, ja que o nivel de oxigénio que soltamos ao
respirar € suficiente para ajudar uma pessoa afogada. Inspiramos uma média de 12,5
mililitros de ar por respiragéo, disso, cerca de 21% s&o oxigénio, aproximadamente 2,6
mililitros. Dessa quantidade, apenas 0,61 mililitros s&o absorvidos pelos pulmdes e o que
sobra é liberado por meio da expiracdo, quantidade que é suficiente para realizacdo da
ventilacdo boca a boca. Para preservar o maximo de oxigénio possivel, o socorrista ndo
deve segurar o0 ar nos pulmdes, mas sim inspirar e expirar sem pausas, nunca com mais
forca do que faria em sua respiracdo normal, sempre certificando-se de que o nariz da
vitima esteja completamente tapado. O socorrista deve manter essa conduta até a ajuda

meédica especializada chegar, ou até a vitima responder positivamente.

Com essas condutas, as chances de sobrevivéncia da pessoa afogadas serao
muito maiores, lembrando sempre que a omissao de socorro é crime no Brasil de acordo

com o Artigo 135 do codigo penal Brasileiro.



Figura 12: fazer respiracdo boca a boca - Primeiros Socorros Domésticos
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7 APLICACAO NA ESCOLA DE NATACAO

Primeiro fizemos uma visita na escola de natacao e verificamos se estava tudo
certo ,em seguida fizemos um questionario digital e tivemos as seguintes

respostas:

Dia 11/03/2024

A quanto tempo atua em escolas ID c
de natagao?
5 respostas

® 0-1ano

® 1-2anos

@ 2-3 anos

@ 3-4anos

® 4-5anos

® 5+ anos

Idade IL

5 respostas

® 1825
@ 26-35
® 35-40
® 4145
@ 46+




Formag&o académica |0 copi:

5 respostas

@ Ensino Fundamental
Incompleto

@ Ensino Médio
Incompleto

@ Ensino Médio
Completo

@ Ensino Superior

Vocé costuma realizar IO copi
periodicamente cursos de primeiros
SOCOrros?

5 respostas

® nunca

® acada 1ano

® acada 2 anos

® acada3anos

® acadadanos

® acada 5anos ou
mais

Quanto vocé se sentiria seguro para | Co
agir caso visse um aluno se
afogando?

S respostas

@ nem um pouco
seguro

@ pouco seguro

® intermediario

® seguro

@ muito segquro
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Por conta da falta de disponibilidade do proprietario da academia, optamos em fazer

um video de guia de treinamento em caso de afogamento de maneira mais ludica que

acabou contribuindo, tanto para a academia quanto para a nossa escola, que foi postada
nas redes sociais da ETEC Dr Geraldo José Rodrigues Alckmin e o dono da academia

compartilhou com os funcionarios.

Folder do guia de afogamento :

GUIA DO :ﬁ’

AFOGAMENTO

VOCE SABE O QUE FAZER AO VERUMA
PESSOA SE AFOGANDO?

Ofereca objetos que flutuem para que a
vitima possa se apoiar e tente tira-ta por
fora da agua. Se ela esliver inconsciente,
retire-a da agua garantindo que suas vias
aéreas eslejam para cima

)y
i 2 PRIMEIRA AVALIACAO

Se a vitima estiver consciente, aqueca-a
e leve-a para a emergéncia. Se estiver
inconsciente, tente chama-la tocando-a
nos ombros @ se nao houver resposta,

peca para que alguéem ligue 192 (SAMU)
e Inicie o procedimento

Avalie primeiro se as vias aéreas estao
obstruidas; depois verilique se ha
ventilacdo, se nao houver, faca 2

ventilagdes, garantindo que o nariz da

vitima esteja tapado e a boca
completamente envolvida; por fim, veja
se existe batimentos cardiacos, caso
nao tenha, inicia-se 0 RCP

Em adultos, devem ser feitos ciclos de 30
compressoes e 2 ventilagdes, atingindo 5-
6cm, com as duas maos entrelagadas; ja
em criangas, a manobra & feita em ciclos
de 15x2, podendo usar apenas uma mao e
atingindo 4cm; em bebés utiliza-se 2
dedos. A frequéncia & 100-120bpm, no
ritmo da misica “Stayin Alive”.

5 AESPERA
O socorrista deve manter essa conduta x
até a ajuda médica chegar ou até a vitima _r_'_--."

responder positivamente.

ASSISTA NOSSO
VIDEO PARA
VER O
PROCEDIMENTO
NA PRATICA!




Capa do Guia Do Afogamento

S @ 2% '
GUIA DO
AFOGAMENTO

o que fazer ao ver uma pessoa
se afogando?

Producéo video de treinamento - 09/10/2024
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8 CONCLUSAO

A capacitacdo em primeiros socorros em casos de afogamento para profissionais de
escolas de natacdo € uma metodologia primordial que visa ndo apenas certificar a
seguranca dos alunos, mas também oportunizar aos instrutores as técnicas necessarias
para agir de forma rapida e eficaz em situagbes de emergéncia. Ao decorrer deste
trabalho, abordamos a importancia de um treinamento satisfatério, evidenciando as
técnicas de prevencado, reconhecimento de sinais de afogamento e a aplicacdo de

manobras de reanimagéo cardiopulmonar (RCP).

Os dados apresentados mostram que o afogamento € uma das principais causas de
acidentes no mundo, e a resposta imediata dos profissionais treinados é decisiva para
salvar vidas. Além disso, a capacitacao sucessiva e a atualizacdo sobre novas normas e
regras sdo de suma importancia para que os instrutores mantenham um nivel elevado de

conhecimento e conforto para realizar o atendimento as vitimas.

Por fim, a implementacdo de programas de capacitacdo em primeiros socorros deve ser
uma prioridade nas escolas de natacéo. O objetivo ndo é so6 de criar um ambiente seguro
para os alunos, mas também garantindo o refor¢co na confianca e a responsabilidade dos
profissionais envolvidos. Assim, esperamos que este trabalho sirva como motivagao para
que mais instituicdes adotem essa pratica, auxiliando para a formacao de profissionais
mais capacitados e conscientes da importancia de sua atuacdo na prevencao e no

atendimento a emergéncias aquaticas.
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11 ANEXOS Il : QUESTIONARIO AVALIATIVO

Questionario aplicado em julho

[ Etec

Escola Técnica Estadual

Primeiros Socorros

Forms para coleta de informagdes sobre o conhecimentos dos funciondrios a respeito de

primeiros socorros em caso de afogamento. (Este formulério tem intuito unicamente
educativo e para criagéo de um treinamento focado nas necessidades da empresa, as
estatisticas coletadas serdo utilizadas no trabalho, mas seu nome néo serd divulgado).

lara.palma2007 @gmail.com Mudar de conta

* Indica uma pergunta obrigatéria

E-mail *

Seu e-mail

A quanto tempo atua em escolas de natagéao? *

O 0-1ano
O 1-2 anos

2-3 anos
3-4 anos
4-5 anos

5+ anos

Q que vocé faria ao ver um aluno se afogando? *

Sua resposta

Voceé ja realizou algum treinamento em primeiros socorros? Se sim, qual? *

Sua resposta

&

Idade *

O 1825
O 2635
O 3540
O 41445
O 46+

Formacgéo académica *

(O Ensino Fundamental Incompleto
O Ensino Médio Incompleto
O Ensino Médio Completo

(O Ensino Superior

Se vocé cursou um ensino superior, qual curso? (se ndo, responder NA) *

Sua resposta

Vocé costuma realizar periodicamente cursos de primeiros socorros? *

O nunca

O acada1ano

O acada 2 anos

O a cada 3 anos

() acada4anos

(O acada 5 anos ou mais

Vocé ja presenciou um caso de afogamento? Como foi? *

Sua resposta
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Quanto vocé se sentiria seguro para agir caso visse um aluno se afogando? *

O nem um pouco seguro
O pouco seguro
intermedidrio

sequro

OONG®

muito seguro

Existe algum tema relacionado a primeiros socorros que vocé tenha curiosidade *
em aprender?

Sua resposta

m Limpar formulario
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12 ANEXO IIl: BANNER DO CICTED

X|||<ICTED

CONGRESSO INTERNACIONAL DE CIENCIA,
TECNOLOGIA £ DESENVOLVIMENTO

ENCONTRO DE INICIAGAO CIENTIFICA
— ENICJR

952619

CAPACITACAO DE
PRIMEIROS SOCORROS
EM CASOS DE
AFOGAMENTO PARA
PROFISSIONAIS DE _
ESCOLAS DE NATACAO

Introdugao

O afogamento no Brasil estd entre as 4 principais causas de mortes em
vitimas de 1 a 18 anos de idade, além de estimativas apontarem mais de
100.000 incidentes nao fatais por ano. A abordagem desta problematica é
essencial, visto que a grande maioria dos acidentes sdo causados pela falta
de conhecimento da sociedade sobre os riscos e como agir em uma
situagdo de afogamento. Em S&o Paulo, um menino de trés anos morreu
afogado no dia 26 de novembro de 2012, e levantou um debate sobre a
negligéncia na seguranga de aulas de natacdo infantil, visto que as
orientadoras foram indiciadas por homicidio culposo. Em 2011, foi noticiada
a morte de uma menina de dois anos que acabou caindo em uma piscina
funda dentro de uma escola de natag@o no bairro Asa Sul, no Distrito
Federal. A ignorancia da populagédo a respeito deste imprevisto pode
acarretar sequelas neuroldgicas severas ou até mesmo a morte da vitima,
por isso, vimos a necessidade de realizar este trabalho com o objetivo de
levar informagéo e conhecimento de qualidade aos profissionais de escolas
de natagéo, para que assim se sintam seguros e estejam aptos a realizar o
atendimento de primeiros socorros nos alunos da instituicdo, caso ocorra
um acidente durante as aulas. Para além das aulas de natagdo, o
treinamento realizado com esses profissionais podera ser utilizado para
salvar vidas, por isso, além de ajudarmos uma instituicdo de ensino a lidar
com possiveis imprevistos, estamos levando a sociedade a caminhar para
um ambiente mais seguro e com pessoas dotadas de conhecimento para

lidar com situagdes adversas.

Método

Nossa metodologia seguiu uma linha em que, em primeiro instante,
visitamos uma escola de natacdo e, em uma conversa coletamos
informagées com o dono do estabelecimento, entendendo o
desenvolvimento das aulas e quais eram os métodos de seguranga
utilizados pela empresa. Depois de trabalhar em cima das informagdes,
criamos um formulario a ser respondido pelos funcionarios do local, com o
intuito de entender qual era o nivel de conhecimento deles a sobre
primeiros socorros em caso e afogamento e descobrir o quéo confiante
eles eram para lidar com essa situagéo. Essas informagdes nos ajudam a
compreender quais sdo as maiores lacunas na aprendizagem sobre

primeiros socorros e aprimoram a pesquisa feita.
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Resultados

Como resultado buscamos levar mais seguranga dentro e fora de escolas
de natagdo, e trazer conhecimento e confianga para os profissionais que
atuam nessa area. Além do retorno a sociedade do conhecimento que nos
foi dado durante o curso em Técnico de Seguranga do Trabalho, o
processo no qual passamos durante a realizagédo do curso proporcionando
maior entendimento e aprendizado em relagédo aos primeiros socorros e

visibilidade para o estudo sobre escolas de natagao.

Grafico Autosseguranga

Voc na realizar periodicamente cursos de primeiros socorros?

Quanto vocé se sentiria sequro para agir caso visse um aluno se afogando?

Ana Clara Cursino, David AranhaKaua Miranda, Lara
Palma e Maria LuizaFramos, 2024

Consideragoes finais

Concluimos que o desenvolvimento deste estudo trouxe beneficios
notaveis, a curto e longo prazo, para nds e para o andamento de uma

sociedade dotada de maior conhecimento e seguranca.
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