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INTRODUÇÃO

No cenário contemporâneo vivemos em uma
era onde a tecnologia desempenha um papel
crucial em muitos aspectos de nossas vidas,
inclusive na área da saúde mental. Os
transtornos alimentares emergem como um
desafio crescente para a saúde mental ainda
mais por vir acompanhado de pensamentos
ultrapassados, sendo lidado como um tabu
para a sociedade, afetando milhões de pessoas
em todo o mundo. Diante dessa análise, a
tecnologia se posiciona como uma aliada
poderosa na busca por soluções inovadoras
que visam não apenas compreender, mas
também oferecer suporte eficaz aos indivíduos
que enfrentam essas complexas condições.

Este projeto visa fornecer uma abordagem
acolhedora e acessível, onde as pessoas
possam encontrar informações úteis,
compartilhar experiências e receber apoio
mútuo. A proposta não é substituir a ajuda
profissional, mas sim complementá-la,
oferecendo uma ferramenta intuitiva e fácil de
usar que possa estar ao alcance de todos. Ao
traçar o processo de desenvolvimento,
estrutura e funcionalidades da plataforma de
autoajuda, buscamos contribuir para o avanço
da compreensão e tratamento de transtornos
alimentares, proporcionando uma ferramenta
eficaz e acessível para aqueles que buscam
apoio e orientação nesse delicado percurso de
autocuidado.



CRONOGRAMA DE ATIVIDADES



OBJETIVOS GERAIS:

O objetivo geral deste Trabalho de Conclusão de

Curso (TCC) é criar uma plataforma online que ajude pessoas

lidando com transtornos alimentares. Nós vivemos em uma era

digital, onde a tecnologia desempenha um papel fundamental

em quase todos os aspectos de nossas vidas, vemos a criação

de uma plataforma que auxiliará nessas condições registrando os

avanços e regressos dos nossos usuários como uma abordagem

inovadora e abrangente para enfrentar esse desafio que

necessita de um auxilio imediato disponibilizando uma

plataforma com conteúdo para informar e acompanhar esse

processo.

OBJETIVO ESPECÍFICO:

• Criar e disponibilizar uma plataforma com conteúdo

educativo de qualidade e informado por profissionais de

saúde, nutrição, bem-estar emocional e autocuidado;

• Conscientizar sobre as características clínicas, os fatores

de risco, as abordagens de tratamento existentes e as

lacunas na assistência;

• Indicar profissionais que possam auxiliar no processo

do usuário;

• Oferecer ferramentas de auto avaliação e

acompanhamento para monitorar o progresso e ajustar

estratégias conforme necessário;

• Projetar e implementar um ambiente digital interativo, de

fácil usabilidade, acessível em diferentes dispositivos;

• Disponibilizar um ambiente virtual onde o usuário

poderá registrar suas dificuldades e progressos;

• Captar feedbacks para sempre atender as necessidades

dos nossos usuários;

• Oferecer, quando possível, colaborações com

profissionais da saúde mental para validar a utilidade

clínica da plataforma.



Tendo em vista a seriedade do impacto que

um transtorno alimentar pode causar na saúde mental

e física das pessoas, uma plataforma informativa pode

desempenhar um papel importante na identificação

precoce de sinais de transtornos alimentares e na sua

intervenção. Além disso, os serviços de saúde mental

são limitados, caros ou inacessíveis para uma parte

significativa da população. Uma plataforma digital pode

preencher essa lacuna, oferecendo um ambiente

discreto e seguro onde os usuários podem buscar

apoio sem medo de julgamento. Com isso

conscientização ajuda a reduzir o estigma associado

aos transtornos alimentares, podendo encorajar

aqueles que estão sofrendo em silêncio a buscar ajuda

sem medo de julgamento e até mesmo motivá-los a dar

o primeiro passo para um tratamento eficaz. Ao

aumentar a compreensão pública sobre essas

condições, a conscientização pode ajudar a criar uma

rede de apoio mais solidária e inclusiva onde aqueles

que sofrem de transtornos alimentares possam

encontrar o apoio e a ajuda de que precisam para se

recuperar e prosperar.

JUSTIFICATIVA



DADOS DO PROJETO

FIGURA 1 - PÁGINA

HOME

Fonte: EatWise

FIGURA 2 - PÁGINA "SOBRE NÓS"

Fonte: EatWise



Fonte: EatWise

FIGURA 4 - PÁGINA FALE CONOSCO

Fonte: EatWise

FIGURA 3 - CONHEÇA MAIS



Fonte: EatWise

FIGURA 6 - PÁGINA DE CADASTRO

Fonte: EatWise

FIGURA 5 - PÁGINA DE LOGIN



FIGURA 7 - PÁGINA HOME PLATAFORMA

Fonte: EatWise

Fonte: EatWise

FIGURA 8 - PÁGINA PERFIL PLATAFORMA



FIGURA 9 – PAGINA LOGIN (MOBILE)



FIGURA 10 – PAGINA CADASTRO (MOBILE)



FIGURA 11 – PAGINA HOME (MOBILE)



FIGURA 12 – PAGINA ESCREVER NOVA PUBLICAÇÃO (MOBILE)



FIGURA 13– PAGINA PERFIL (MOBILE)



➢HTML (Linguagem de Marcação de

HiperTexto);

Linguagem utilizada para criar páginas web,

estruturando seu conteúdo.

➢CSS(Cascading Style Sheet);
Linguagem de estilo que controla a apresentação

visual das páginas web, como cores, fontes e layout.

➢JavaScript;
Linguagem de programação que permite você

implementar itens complexos em páginas web para

tornar as páginas web interativas e dinâmica.

➢Visual Studio Code;
Fornece suporte avançado para o desenvolvimento de

JavaScript, usando JavaScript diretamente e também

usando o TypeScript.

SOFTWARES E OUTROS 

RECURSOS DE APOIO



➢ FlutterFlow;

FlutterFlow é uma API (Application Programming

Interface) de desenvolvimento de aplicativos Low Code

que possibilita a criação de apps com apenas alguns

cliques, arrastando e soltando os elementos de design

na tela.

➢ Xampp;

Um pacote de software livre que facilita a criação de 

um servidor web local para desenvolvimento e testes.

➢ Bloco de notas;
Um editor de texto simples e básico presente em

sistemas Windows, usado principalmente para tarefas

de edição de texto simples.

➢ PHP;
Linguagem de programação de código aberto

amplamente utilizada para desenvolvimento web,

especialmente para criar aplicativos dinâmicos e

interativos.



➢ MySQL;
Sistema de gerenciamento de banco de dados

relacional de código aberto, frequentemente usado em 

conjunto com PHP para armazenar e gerenciar dados

➢FIREBASE;
O Firebase Cloud Firestore é um banco de dados em

nuvem NoSQL, utilizado para armazenar e sincronizar

dados com suas aplicações, sejam elas iOS, Android 

ou web. Além disso, o Cloud Firestore também está

disponível em SDKs nativos de Node. JS, Java, 

Python, Unity, entre outras.



RESULTADOS

ESPERADOS: Criação de um software para a empresa “EatWise”

que irá ajudar no processo de recuperação de transtornos alimentares.

O nosso software registrará todo o processo do usuário, sendo uma

espécie de “diário de recuperação”, onde poderão registrar as suas

dificuldades, avanços e regressos. Assim, caso a pessoa possua um

acompanhamento profissional, será uma forma de acompanhar de

perto o paciente.

Outro tema imposto por nossa equipe é a criação do site informativo,

com o objetivo de conscientizar as pessoas da seriedade desse

assunto que, infelizmente, ainda é lidado como um tabu para a

sociedade. Vimos que muitas pessoas ainda não possuem um

acompanhamento por conta dessa defasagem de informações. A

nossa plataforma poderá auxiliar até mesmo esses usuários, não

tendo o objetivo de substituir um profissional da saúde, mas como uma

forma de ajudar no difícil processo de recuperação dessas pessoas,

mostrando que elas não estão sozinhas.

ALCANÇADOS: Conseguimos realizar importantes avanços no

projeto “EatWise”. Primeiramente, elaboramos um site informativo

visando sensibilizar a sociedade sobre a seriedade dos transtornos

alimentares, proporcionando informações sobre um tema que ainda é

tratado como um tabu para a maioria das pessoas. Assim, não

somente fornecemos conhecimento, mas também continuamos a

desmitificar o assunto e influenciar a conquista de ajuda. Em seguida,

criamos uma plataforma de apoio ao usuário que funciona como um

“diário de recuperação”. Na ferramenta, os usuários podem registrar

quaisquer dificuldades e suas realizações e regressões. Dessa forma,

paralelamente ou não com a equipe de saúde, reforçamos o suporte

ao próprio usuário, abrindo-se para falar sobre as experiências vividas.

Por fim, implantamos um aplicativo que se configura sob as mesmas

premissas da plataforma, mas para ser uma alternativa ao alcance

certo. Por isso, os usuários podem registar ou consultar o conteúdo

do site num menor tempo, o que constitui um plano contínuo de apoio.

O projeto representa o objetivo de ajudar pessoas em situações de

transtornos alimentares, oferecendo meios de reabilitação,

informações e consolidação de que ninguém está sozinho.
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ANEXOS

FIGURA 14 - PÁGINA PROFISSIONAIS

FIGURA 15 – PAGINA FUNCIONALIDADES



FIGURA 16 - PÁGINA FUNCIONALIDADES

FIGURA 17 – PAGINA COMECE A SUA JORNADA 



FIGURA 18 - PÁGINA RECEITAS

FIGURA 19 – PAGINA AJUDA



FIGURA 20 - PÁGINA TRANSTORNOS



FIGURA 21– PAGINA PESQUISA (MOBILE)



FIGURA 22– PAGINA PROFISSIONAIS (MOBILE)



FIGURA 23 – PAGINA INFORMAÇÕES 

DOS PROFISSIONAIS (MOBILE)



FIGURA 24– RECEITA (MOBILE)



FIGURA 25– EXEMPLO DE RECEITA (MOBILE)



FIGURA 26– PAGINA EDITAR PERFIL (MOBILE)



FIGURA 27– PAGINA CONTATO (MOBILE)



Faleconosco_eatwise.sql

-- Estrutura para tabela `tbl_contato`

--

CREATE TABLE `tbl_contato` (

`user_id` int(11) NOT NULL,

`user_nome` varchar(30) NOT NULL,

`user_email` varchar(40) NOT NULL,

`user_sobrenome` varchar(30) NOT NULL,

`user_mensagem` varchar(300) NOT NULL

) ENGINE=InnoDB DEFAULT CHARSET=utf8mb4

COLLATE=utf8mb4_general_ci;

--

-- Índices para tabelas despejadas

--

-- Índices de tabela `tbl_contato`

--

ALTER TABLE `tbl_contato`

ADD PRIMARY KEY (`user_id`);

--

-- AUTO_INCREMENT para tabelas despejadas

--

-- AUTO_INCREMENT de tabela `tbl_contato`

--

ALTER TABLE `tbl_contato`
MODIFY `user_id` int(11) NOT NULL AUTO_INCREMENT; 

COMMIT;



FaleConosco.php

<?php

function abrirBanco() {

$conexao = new mysqli("localhost", "root", " 
","FaleConosco_EatWise");

return $conexao;

}

if (isset ($_POST 

["acao"])){ if($_POST 

["acao"] == "inserir"){ 

inserirComentario();

}

}

function inserirComentario(){

$banco = abrirBanco();
$sql = "INSERT INTO tbl_contato ( user_id, user_nome, 

user_email, user_sobrenome, user_mensagem)

VALUES ('{$_POST["Nome"]}','{$_POST["Email"]}',

'{$_POST["Sobrenome"]}','{$_POST["Mensagem"]}')";

$banco->query($sql);

$banco->close();

}

?>

?>



cadastroeatwise.sql

-- Estrutura para tabela `cadastro`

DROP TABLE IF EXISTS `cadastro`; 

CREATE TABLE `cadastro` (

`id_cliente` int(11) NOT NULL,

`user_name` varchar(100) NOT NULL,

`user_email` varchar(100) NOT NULL,

`user_senha` char(8) NOT NULL

) ENGINE=InnoDB DEFAULT CHARSET=latin1

COLLATE=latin1_swedish_ci;

--

-- Despejando dados para a tabela `cadastro`

--

INSERT INTO `cadastro` (`id_cliente`, `user_name`, `user_email`,

`user_senha`) VALUES

(1, 'Estela Raica', 'raicaestela@gmail.com', '06082006');

--

-- Índices para tabelas despejadas

--

-- Índices de tabela `cadastro`

--

ALTER TABLE `cadastro`

ADD PRIMARY KEY (`id_cliente`);

-- AUTO_INCREMENT para tabelas despejadas

-- AUTO_INCREMENT de tabela `cadastro`

--

ALTER TABLE `cadastro`

MODIFY `id_cliente` int(11) NOT NULL AUTO_INCREMENT, 

AUTO_INCREMENT=6;

COMMIT;

mailto:raicaestela@gmail.com


login.php

<?php 

session_start();

function abrirBanco() {

$conexao = new mysqli("localhost", "root", "", 

"cadastroeatwise"); return $conexao;

}
if (isset($_POST["acao"]) && $_POST["acao"] == 

"login") { realizarLogin();

}

function realizarLogin() {

$banco = abrirBanco();

$email = $banco->real_escape_string($_POST["email"]);

$senha = $banco->real_escape_string($_POST["senha"]);

$sql = "SELECT * FROM cadastro WHERE user_email = '$email' 

AND user_senha = '$senha'";

$resultado = $banco->query($sql);

if ($resultado->num_rows > 0) {

// Usuário encontrado
$_SESSION['usuario'] = $email; // Armazenar email na sessão

header("Location: 

PLATAFORMA/PLATAFORMAhome.html"); //

Redirecionar para 

Plataforma.html exit;

} else {

// Usuário não encontrado

echo "<script>alert('Email ou senha

incorretos!'); window.history.back();</script>";

}

$banco->close();

}

?>



bd_foto.sql

-- Estrutura da tabela `tbl_foto`

--

CREATE TABLE IF NOT EXISTS `tbl_foto` (

`id` int(11) NOT NULL AUTO_INCREMENT,
`img` varchar(255) NOT NULL, -- Use varchar para armazenar o 

nome do arquivo

`legenda` text NOT NULL, -- Adicione a coluna para a legenda 

PRIMARY KEY (`id`)

) ENGINE=MyISAM DEFAULT CHARSET=latin1 AUTO_INCREMENT=2;

--

-- Extraindo dados da tabela `tbl_foto`

--
ALTER TABLE tbl_foto ADD COLUMN data_postagem DATETIME 

DEFAULT CURRENT_TIMESTAMP;

Conexao.php

<?php

function abrirBanco() {

$conexao = new mysqli("localhost", "root", "", 

"bd_foto"); return $conexao;

}
// Verifica se o POST existe antes de inserir uma nova

pessoa if (isset($_POST["acao"])) { if ($_POST["acao"]

== "inserir") { inseririmg();

}

}

function inseririmg() {

$banco = abrirBanco();

if (isset($_FILES['img']) && 

isset($_POST['legenda'])) { if 

($_FILES['img']['error'] == UPLOAD_ERR_OK) {

$extensao = strtolower(substr($_FILES['img']['name'], -4)); //pega a 

extensao do arquivo



Conexao.php

<?php

function abrirBanco() {

$conexao = new mysqli("localhost", "root", "",

"bd_foto"); return $conexao;

}
// Verifica se o POST existe antes de inserir uma nova

pessoa if (isset($_POST["acao"])) { if ($_POST["acao"] ==

"inserir") { inseririmg();

}

}

function inseririmg() {

$banco = abrirBanco();

if (isset($_FILES['img']) &&

isset($_POST['legenda'])) { if

($_FILES['img']['error'] == UPLOAD_ERR_OK) {

$extensao = strtolower(substr($_FILES['img']['name'], -4)); //pega a

extensao do arquivo

$novo_nome = md5(time()) . $extensao; //define o nome do arquivo
$diretorio
= "upload/"; //define o diretorio para onde enviaremos o arquivo if 

(move_uploaded_file($_FILES['img']['tmp_name'], $diretorio . 

$novo_nome)) {

//efetua o upload

$legenda = $banco->real_escape_string($_POST['legenda']); // 

Escapa a legenda para SQL

$sql = "INSERT INTO tbl_foto (img, legenda) VALUES ('$novo_nome',

'$legenda')";

$banco->query($sql);

}

$banco->close();
header('Location: 

PLATAFORMA_minhasPostagens.php'); exit();

}

}

}

?>



PLATAFORMA_minhasPostagens.PHP

<!DOCTYPE html>

<html lang="pt-br">

<head>

<meta charset="UTF-8">

<meta name="viewport" content="width=device-width, initialscale=1.0">

<link rel="stylesheet" href="Minhaspostagensnovo.css">

<link rel="icon" href="Img/logo.png">

<title>Minhas publicações</title>
<script> function confirmarExclusao(event) { if (!confirm("Tem 

certeza de que deseja excluir esta foto?")) { 

event.preventDefault(); // Impede o envio do formulário se a

confirmação for negada

} }

</script>

</head>

<body>

<header>

<div class="navbar">

<div class="max-width">

<div class="logo"><a href="#">EatWise</a></div>

<ul class="menu">

<li><a href="PLATAFORMAhome.html">Inicio</a></li>
<li><a href="PLATAFORMA_postagens.html">Postar

refeição</a></li>

<li><a href="PLATAFORMA_minhasPostagens.php">Meus 

posts</a></li>

<li><a href="PLATAFORMA_perfil.php">Meu Perfil</a></li>

</ul>

</div>

</div>

</header>



<body>

<header>

<div class="navbar">

<div class="max-width">

<div class="logo"><a href="#">EatWise</a></div>

<ul class="menu">
<li><a 

href="PLATAFORMAhome.html">Inicio</a></li>

<li><a href="PLATAFORMA_postagens.html">Postar 

refeição</a></li>

<li><a 

href="PLATAFORMA_minhasPostagens.php">Meus 

posts</a></li>

<li><a 

href="PLATAFORMA_perfil.php">Meu Perfil</a></li>

</ul>

</div>

</div>

</header>



<?php

function abrirBanco() {

$conexao = new mysqli("localhost", "root", "", "bd_foto"); 

if ($conexao->connect_error) { die("Conexão falhou: " .

$conexao->connect_error);

}

return $conexao;

}

$banco = abrirBanco();

// Consulta para obter todas as fotos, legendas e datas de postagem

$sql = "SELECT img, legenda, data_postagem FROM tbl_foto ORDER BY data_postagem DESC";

$resultado = $banco->query($sql);

if ($resultado->num_rows > 0) { //

Se houver fotos, mostre-as

while ($linha = $resultado->fetch_assoc()) {

$img = htmlspecialchars($linha['img']); // Protege contra XSS

$legenda = htmlspecialchars($linha['legenda']); // Protege contra XSS

$dataPostagem = date("d/m/Y H:i", strtotime($linha['data_postagem'])); // Formata a data

para exibição echo "<div class='container'>"; echo "<div class='foto'>";

echo "<form method='POST' action='excluir_foto.php' 

onsubmit='confirmarExclusao(event)'>"; echo "<input type='hidden' name='img' 

value='$img'>"; echo "<button type='submit' class='excluir'>Excluir</button>"; echo 

"</form>";

echo "<div class='data-postagem'>Postado em: $dataPostagem</div>"; 

echo "<img src='upload/$img' alt='Imagem'><br>"; echo 

"<p>$legenda</p>";

echo 

"</div>"; 

echo 

"</div>";

}

} else { echo "Nenhuma foto

encontrada.";

}

$banco->close();

?>

<footer>

<span>Eat Wise</span> | &#169 2024 all right reserved</footer> </body>

</html>



excluir_

foto.PH

P
<?php

function abrirBanco() {

$conexao = new mysqli("localhost", "root", "", "bd_foto"); 

if ($conexao->connect_error) { die("Conexão falhou: " .

$conexao->connect_error);

}

return $conexao;

}

$banco = abrirBanco();
// Verifica se o parâmetro 'img' foi passado 

if (isset($_POST['img'])) {

$img = $_POST['img'];

// Remove a foto do diretório
$caminhoImagem = 'upload/' . $img;

if (file_exists($caminhoImagem)) {

unlink($caminhoImagem); }

// Remove a entrada do banco de dados

$stmt = $banco->prepare("DELETE FROM tbl_foto WHERE img = ?");
$stmt->bind_param("s", $img); 

if ($stmt->execute()) {

// Redireciona para a página principal com uma mensagem de sucesso 

echo "<script> alert('Foto excluída com sucesso!');

window.location.href = 'PLATAFORMA_minhasPostagens.php'; // Altere para o nome
do seu arquivo de exibição

</script>";

} else {
// Redireciona para a página principal com uma mensagem de erro echo 

"<script>

alert('Erro ao excluir foto.');

window.location.href = 'PLATAFORMA_minhasPostagens.php'; // Altere para

o nome do seu arquivo de exibição

</script>"; }

$stmt->close(); }

$banco->close();

?>



bd_perfil.sql

-- Banco de dados: `bd_perfil`

-- Estrutura para tabela `tbl_perfil`

--

CREATE TABLE `tbl_perfil` (

`id` int(11) NOT NULL,

`nome` varchar(255) NOT NULL,

`idade` int(3) NOT NULL,

`descricao` text NOT NULL,

`foto_perfil` varchar(255) DEFAULT NULL

) ENGINE=MyISAM DEFAULT CHARSET=latin1

COLLATE=latin1_swedish_ci;

--

-- Índices para tabelas despejadas

--

-- Índices de tabela `tbl_perfil`

--
ALTER TABLE `tbl_perfil` 

ADD PRIMARY KEY (`id`);

--

-- AUTO_INCREMENT para tabelas despejadas

--

-- AUTO_INCREMENT de tabela `tbl_perfil`

--

ALTER TABLE `tbl_perfil`
MODIFY `id` int(11) NOT NULL AUTO_INCREMENT; 

COMMIT;

PLATAFORMA_perfil.php

<?php

function abrirBanco() {

$conexao = new mysqli("localhost", "root", "", "bd_perfil"); 

if ($conexao->connect_error) { die("Conexão falhou: " .

$conexao->connect_error);

}



$banco = abrirBanco();

if ($_SERVER["REQUEST_METHOD"] == "POST") {

// Verifica se o formulário foi enviado para criar ou atualizar o perfil

$nome = htmlspecialchars($_POST['nome']);

$idade = intval($_POST['idade']);

$descricao = htmlspecialchars($_POST['descricao']);

// Variável para armazenar o nome do arquivo da foto de perfil

$fotoPerfil = '';

// Processa o upload do arquivo se um novo arquivo foi enviado

if (isset($_FILES['img']) && $_FILES['img']['error'] == UPLOAD_ERR_OK)

{

$uploadDir = 'upload/';

$uploadFile = $uploadDir . basename($_FILES['img']['name']);

// Move o arquivo para o diretório de upload

if (move_uploaded_file($_FILES['img']['tmp_name'], $uploadFile)) {

$fotoPerfil = htmlspecialchars(basename($_FILES['img']['name']));

} else { echo "Erro ao fazer upload da 

foto.";

}

}



PLATAFORMA_perfil.php

// Se houver um ID na requisição, atualiza o perfil existente 

if (isset($_POST['id']) && !empty($_POST['id'])) {

$id = intval($_POST['id']);
// Se uma nova foto foi enviada, atualiza a foto na query if 

(!empty($fotoPerfil)) {

$sql = "UPDATE tbl_perfil SET nome='$nome', idade='$idade', 

descricao='$descricao', foto_perfil='$fotoPerfil' WHERE id=$id";

} else {
// Se nenhuma nova foto foi enviada, não atualiza o campo 

foto_perfil

$sql = "UPDATE tbl_perfil SET nome='$nome', idade='$idade', 

descricao='$descricao' WHERE id=$id";

}

} else {

// Caso contrário, insere um novo perfil
$sql = "INSERT INTO tbl_perfil (nome, idade, descricao, foto_perfil) 

VALUES ('$nome', '$idade', '$descricao', '$fotoPerfil')";

}

if ($banco->query($sql) === TRUE) 

{ echo "";

} else { echo "Erro: " . $banco-

>error;

} }

// Consulta para obter o perfil existente, se houver

$perfil = null;
$sql = "SELECT * FROM tbl_perfil

LIMIT 1"; $resultado = $banco-

>query($sql); if ($resultado-

>num_rows > 0) {

$perfil = $resultado->fetch_assoc();

}

$banco->close();

?>



<!DOCTYPE html>

<html lang="pt-BR">

<head>

<meta charset="UTF-8">

<meta name="viewport" content="width=device-width, initial-scale=1.0">

<link rel="stylesheet" href="Perfil.css">
<link rel="stylesheet" 

href="https://cdnjs.cloudflare.com/ajax/libs/fontawesome/6.4.0/css/all.min.css" 

integrity="sha512-

iecdLmaskl7CVkqkXNQ/ZH/XLlvWZOJyj7Yy7tcenmpD1ypASozpmT/E0iPtmFIB46Zmd 

tAc9eNBvH0H/ZpiBw==" crossorigin="anonymous" referrerpolicy="no-referrer" />

<link rel="stylesheet" 

href="https://cdnjs.cloudflare.com/ajax/libs/OwlCarousel2/2.3.4/assets/owl.carouse 

l.min.css"/>

<link href='https://unpkg.com/boxicons@2.1.4/css/boxicons.min.css' 

rel='stylesheet'>

<link rel="icon" href="Img/logo.png">

<title>EatWise</title>

</head>

<body>

<header>

<div class="navbar">

<div class="max-width">

<div class="logo"><a href="#">Eat<span>Wise</span></a></div> <ul

class="menu">

<li><a href="PLATAFORMAhome.html">Inicio</a></li>

<li><a href="PLATAFORMA_postagens.html">Postar refeição</a></li>

<li><a href="PLATAFORMA_minhasPostagens.php">Meus posts</a></li>

<li><a href="PLATAFORMA_perfil.php">Meu Perfil</a></li> </ul>

</div>

</div>

</header>



<section class="about" id="about">

<div class="max-width">

<?php if ($perfil): ?>

<div class="perfil-info">

<h2>Perfil Atual</h2>

<?php if ($perfil['foto_perfil']): ?>

<img src="upload/<?php echo 

htmlspecialchars($perfil['foto_perfil']); ?>" alt="Foto de Perfil">

<?php endif; ?>

<p><strong>Nome:</strong> <?php echo 

htmlspecialchars($perfil['nome']); ?></p>

<p><strong>Idade:</strong> <?php echo 

htmlspecialchars($perfil['idade']); ?></p>

<p><strong>Descrição:</strong> <?php echo 

htmlspecialchars($perfil['descricao']); ?></p>

</div>

<?php endif; ?>

</div>

<div class="container">

<h1>Altere o seu perfil</h1>

<form method="POST" enctype="multipart/form-data">

<input type="hidden" name="id" value="<?php echo $perfil ? $perfil['id'] : '';

?>">

<label for="nome">Nome:</label>

<input type="text" id="nome" name="nome" value="<?php echo $perfil ? 

htmlspecialchars($perfil['nome']) : ''; ?>" required>

<label for="idade">Idade:</label>

<input type="number" id="idade" name="idade" value="<?php echo $perfil

? htmlspecialchars($perfil['idade']) : ''; ?>" required>



<label for="descricao">Descrição:</label>

<textarea id="descricao" name="descricao" required><?php echo $perfil ? 

htmlspecialchars($perfil['descricao']) : ''; ?></textarea>

<label for="foto_perfil">Foto de Perfil (URL ou Arquivo):</label>

<input type="text" id="foto_perfil" name="foto_perfil" value="<?php echo

$perfil ? htmlspecialchars($perfil['foto_perfil']) : ''; ?>">

<div class="form-group">
<input type="file" class="custom-file-input" name="img" 

id="validatedCustomFile">

<label class="custom-file-label" for="validatedCustomFile">Escolha a 

foto</label>

</div>

<button type="submit">Salvar Perfil</button>

</form>

</div>

</section>

<footer>

<span>Eat Wise</span> | &#169; 2024 all rights reserved ts </footer>

</body>

</html>



AÇÃO DE AUTENTIFICAÇÃO DE LOGIN MOBILE



AÇÃO DE CRIAÇÃO DE NOVO CADASTRO DE 

USUÁRIO MOBILE



AÇÃO DE LOGOUT MOBILE



AÇÃO DE ATUALIZAÇÃO DAS INFORMAÇÕS DO 

USUÁRIO



AÇÃO PARA VOLTAR A PAGINA DE CONFIRGURAÇÕES



AÇÃO DE UPLOAD DE ARQUIVOS NO FIREBASE 

STORAGE



AÇÃO DE CRIAÇÃO DE NOVA POSTAGEM



AÇÃO DE NAVEGAR DE VOLTA A 
PAGINA ANTERIOR



COLEÇÃO DE CONSULTAS DAS POSTAGENS NO 

FIREBASE



COLEÇÃO DE CONSULTAS DAS POSTAGENS NO 

FIREBASE COM BASE NA PESQUISA DO 

USUÁRIO



BANCO DE DADOS FIREBASE



CONEXÃO DO FIREBASE COM O FLUTTERFLOW


