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DESAFIOS E PERSPECTIVAS NAS
INSTITUICOES DE LONGA PERMANENCIA
PARA IDOSOS (ILPIS): NECESSIDADES
EMERGENTES EM MEIO A RESTRICAO DE
RECURSOS

Challenges and prospects in long-term care institutions
for the elderly (LTCIs): emerging needs amidst
resource constraints

RESUMO

Com objetivo de discutir as dificuldades econdmicas que concernem
a gestdo administrativa das Instituicdes de Longa Permanéncia de
Idosos (ILPI), notadamente num contexto pds-pandémico, o presente
trabalho apresenta uma reflexao critica do cenario que envolve o
acolhimento e cuidado de idosos carentes no Brasil. Desta forma, a
pesquisa pode ser caracterizada metodologicamente como
qualitativa, com abordagem bibliografica e reflete sobre o problema,
no ambito da saude publica, espacializada em ILPI. Os resultados
apontam para a urgéncia nas a¢des do poder publico no sentido de
integrar politicas publicas, bem como a proposicdo de solugbes que
envolvam a sociedade civil na promog¢éo da qualidade de vida dos
residentes.

Palavras-chave: Envelhecimento. Idosos. ILPIl. Qualidade de
Vida. Escassez de Recursos.

ABSTRACT

With the aim of discussing the economic difficulties conceming the
administrative management of Long-Term Care Facilites for the
Elderly (LTCFs), particularly in a postpandemic context, this paper
presents a critical reflection on the landscape surrounding the care
and support of underprivileged elderly individuals in Brazil.
Methodologically characterized as qualitative, employing a
bibliographic approach, the research delves into the public health
domain, specifically focusing on LTCFs. The findings underscore the
imperative for public authorities to urgently integrate public policies
and propose solutions engaging civil society to enhance the quality of
life for residents.
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Desafios e perspectivas nas instituicbes de longa permanéncia para idosos (ILPIS)

1.Introducgéao

Considera-se ILPI a proposta de uniformizacao
das instituicbes que prestam assisténcia aos
idosos, garantindo condigbes de bem-estar
fisico, emocional e social, em conformidade,
entre outros, com o Estatuto do Idoso, com a
legislacao vigente, e com as politicas publicas
relacionadas a essa populacdo. (HORST;
STROPARO, 2023; STROPARO, EIDAM,
CZAIKOVSKI, 2020; LEE PHAM, 2015).

No entanto, a Anvisa conceitua ILPl como
instituicoes governamentais ou nao-
governamentais, de carater residencial,
destinadas a domicilio coletivo de pessoas com
idade igual ou superior a 60 anos, com ou sem
suporte familiar, em condicdo de liberdade,
dignidade e cidadania. (ANVISA, 2005)

As ILPI sao, portanto, espacgos de acolhimento e
visam garantir a protecao integral a idosos em
situagcdo de vulnerabilidade social, provendo
condicbes de  salde, moradia, lazer,
alimentacdo e todas as demais necessidades
concernentes, com qualidade de vida.

Entende-se que cabe as ILPI acolher e garantir
protecdo integral a idosos em situacdo de
vulnerabilidade social, ou seja, prover condi¢oes
de saude, moradia, lazer, alimentacdo e todas
as demais necessidades concernentes, com
qualidade de vida. No entanto, os recursos
financeiros disponiveis s3o escassos e 0s
problemas relacionados a administracdo e
manutencao de uma ILPI sdo inUmeros.

Ademais, verifica-se falta de integracdo de
politicas publicas relacionadas ao pronto
atendimento da crescente demanda por
servigos, principalmente relacionados a saude e
autonomia dos idosos institucionalizados.

A coleta de dados restringiu-se aos dados
financeiros da ILPIs espacializadas no Centro-
Sul do Estado do Parana. Como nado houve
contato com os idosos institucionalizados néao
houve necessidade de aprovac¢ao por comité de
ética. Foram levantados custos e receitas de
duas ILPIs. Centro-Sul do Estado do Parana.
Como ndo houve contato com os idosos
institucionalizados ndo houve necessidade de
aprovagdo por comité de ética. Foram
levantados custos e receitas de duas ILPIs.

2. Resultados e Discussao

Apos a coleta de dados, passou-se a fase de
sistematizacdo onde foram agrupadas as

receitas e despesas. Inicialmente,
demonstramos as receitas:
ILPI (1) ILPI (2)
Pessoas R$ 56.750,00 | R$ 29.460,00
Fisicas
Repasse R$ 3.863,00 0,00
Prefeitura
Parceria R$ 4.062,00 R$ 2.852,00
Justica
Doagdes R$ 7.230,00 R$ 540,00
T otal R$ 71.905,00 | R$ 32.852,00
Fonte: Dados da Pesquisa, (2023).
ILPI (1) ILPI (2)

Alimentagéo R$ 22.340,00 R$ 12.560,00
Alimentagéo R$ 10.780,00 R$ 2.450,00
enteral
Cuidadores R$ 13.477,00 R$ 13.000,00
Enfermagem R$ 9.900,00 R$ 9.230,00
Fraldas R$ 790,00 0,0
Materiais de R$ 3.490,00 R$ 430,00
Consumo
Medicamentos R$ 8.754,00 R$ 6.560,00
Combustiveis R$ 1.230,00 R$ 509,00
Consultas e R$ 2.390,00 R$ 790,00
exames
Viagens R$ 349,00 0,0
Outras R$ 12.389,00 R$ 8.563,00
despesas
T otal R$ 84.989,00 R$ 54.092.00
(-) Receitas R$ 71.905,00 | R$ 32.852,00
(=) Resultado (-)R$ (-)R$

13.084,00 21.240,00

Fonte: Dados da Pesquisa, (2023).

A analise financeira das ILPIs revelou as
dificuldades financeiras que acometem as ILPIs.
Os desembolsos arrolados acima s&o
essenciais para que os idosos, notadamente os
acamados e classificados no Grau Il de
dependéncia sejam atendidos com dignidade e
qualidade de vida e bem estar necessarios. Nao
ha como economizar em medicamentos,
alimentacdo enteral, cuidadores, etc. O que
precisamos é aumentar as receitas que cairam
drasticamente ap6s a pandemia, em especial as
doagdes de terceiros.

No escopo das despesas, ha que considerar

que ambas instituicbes recebem ajuda
financeira, mas também de servicos das
prefeituras. Por exemplo: a ILPlI (1) tem

convénio com as Secretarias da Saude e
Assisténcia Social que propicia consultas,
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exames e repasse de fraldas, alimentacdo
enteral e materiais de consumo. Os valores
arrolados sao, portanto, os excedentes.

Verificou-se déficits financeiros em ambas as
ILPIs. Tal fato torna-se insustentavel no decorrer
de periodos subsequentes, havendo neessidade
de angariar mais receitas. Esses resultados
ressaltam a diversidade de desafios econdmicos
enfrentados por ILPIs, indicando a necessidade
de estratégias personalizadas para otimizar a
gestdo financeira e garantir a prestacao
sustentavel de servicos essenciais aos idosos
residentes.

3. Consideragées Finais

Verifica-se a urgéncia de agbes do poder
publico no sentido de integrar politicas publicas,
bem como proposicdo de solugbes que
envolvam a sociedade civil na promog¢édo da
qualidade de vida dos residentes. Para a
consecugdo de seu fim, as ILPI, enfrentam
diversos desafios.

Para além dos cuidados fisicos e de saude que
por si s6 demandam recursos e estrutura fisica
adequada as diferentes necessidades, tém-se
que atender os aspectos emocionais e sociais
desta populagdo. Em contexto de pandemia, as
dificuldades aumentaram sobremaneira,
especialmente no que tange aos efeitos do
isolamento social necessario como medida
preventiva e de seguranga ao contagio.

Tratando especificamente dos  aspectos
econdmicos e financeiros afetos as ILPI,
verifica-se intensa escassez de recursos,

aumento da demanda de servicos e equipes
especializadas no atendimento das diversas
situagbes e especificidades do dia-a-dia que
abarcam desde alimentacao enteral e parental,
equipes multidisciplinares de cuidadores,
medicamentos, cuidados com enfermagem,
materiais de higiene e limpeza, etc.
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