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RESUMO

O Transtorno de Ansiedade Generalizada (TAG) é uma condicao que afeta diversos
grupos demograficos, independentemente de idade, etnia, género ou contexto social.
Essa condicdo pode ter um impacto significativo na vida social, académica e
profissional das pessoas afetadas. Atualmente, existem varias abordagens de
tratamento, incluindo terapia cognitivo-comportamental e medicamentos ansioliticos e
benzodiazepinicos. No entanto, essas opcdes frequentemente apresentam efeitos
adversos, risco de dependéncia e custos elevados, o que dificulta o acesso para
muitos pacientes. Uma alternativa promissora € a fitoterapia, que utiliza plantas
medicinais para fins terapéuticos. Plantas como Valeriana officinalis L., Melissa
officinalis L. e Matricaria recutita L. tém sido usadas ha décadas devido as suas
propriedades terapéuticas como valeropotriatos, acido valerénico, flavonoides e 6leo
volatil. Essa abordagem merece maior interesse cientifico, pois oferece uma
alternativa mais natural e potencialmente menos prejudicial. Com base nesse
contexto, foi desenvolvido um produto farmacéutico solido em forma de goma,
facilitando a administracdo para diferentes publicos, incluindo jovens e adultos. Por
ser um produto fitoterapico, ele apresenta menos efeitos colaterais e risco de
dependéncia. O publico mais afetado pelo transtorno de ansiedade generalizada séo
0s jovens entre 18 e 24 anos. Portanto, o produto foi adaptado para atender as
necessidades e preferéncias desse grupo, proporcionando uma alternativa acessivel
e eficaz sem comprometer a qualidade de vida. As plantas utilizadas nesse produto
tém eficacia comprovada em seus efeitos terapéuticos e apresentam poucas
contraindicacdes, ampliando as opcdes de tratamento disponiveis. O objetivo desse
trabalho é oferecer uma alternativa confortavel e de qualidade para o tratamento da
ansiedade, beneficiando ndo apenas a saude do paciente, mas também sua qualidade
de vida geral. Com uma formulacdo usando banho maria como principal equipamento,
foi desenvolvida a goma com insumos ativos das plantas sendo o da valeriana em
Oleo essencial e o da camomila e erva-cidreira por infusdo. Os resultados foram
satisfatorios atingindo aos objetivos e necessidades. Foi possivel concluir que além
de atingir as caracteristicas corretas, seria uma opcéo aceita pelo publico e de facil
acesso.

Palavras-chave: Goma. Fitoterapia. Ansiedade. Valeriana officinalis. Matricaria
recutita. Melissa officinalis.



ABSTRACT

Generalized Anxiety Disorder (GAD) is a condition that affects diverse demographic
groups, regardless of age, ethnicity, gender or social background. This condition can
have a significant impact on the social, academic and professional lives of those
affected. Currently, there are several treatment approaches, including cognitive
behavioral therapy and anti-anxiety medications and benzodiazepines. However,
these options often present adverse effects, risk of dependence and high costs, which
makes access difficult for many patients. A promising alternative is phytotherapy,
which uses medicinal plants for therapeutic purposes. Plants such as Valeriana
officinalis L., Melissa officinalis L. and Matricaria recutita L. have been used for
decades due to their therapeutic properties such as valeropotriates, valerenic acid,
flavonoids and volatile oil. This approach deserves greater scientific interest as it offers
a more natural and potentially less harmful alternative. Based on this context, a solid
pharmaceutical product in gummy form was developed, facilitating administration for
different audiences, including young people and adults. As it is a herbal product, it has
fewer side effects and risk of dependence. The public most affected by generalized
anxiety disorder are young people between 18 and 24 years old. Therefore, the product
was adapted to meet the needs and preferences of this group, providing an affordable
and effective alternative without compromising quality of life. The plants used in this
product have proven efficacy in their therapeutic effects and have few
contraindications, expanding the available treatment options. The objective of this work
is to offer a comfortable and quality alternative for the treatment of anxiety, benefiting
not only the patient's health, but also their overall quality of life. With a formulation
using a water bath as the main equipment, the gum was developed with active plant
ingredients, including valerian in essential oil and chamomile and lemon balm in
infusion. The results were satisfactory, meeting objectives and needs. It was possible
to conclude that in addition to achieving the correct characteristics, it would be an
option accepted by the public and easily accessible.

Keywords: Gum. Phytotherapy. Anxiety. Valeriana officinalis. Matricaria recutita.
Melissa officinalis.
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1 INTRODUCAO

As condigbes psicoldgicas, ao longo dos anos, foram evoluindo em seu
significado. A partir de meados do século XV, o conceito desse tema comecou a ser
considerado uma condi¢do de saude. Os distarbios psicolégicos sado condicbes que
causam dificuldades emocionais e comportamentais, tais como ansiedade, depressao
e transtorno bipolar (ARAUJO, et al.,2012).

Especificamente no caso da ansiedade, pode-se dividir em duas fases:
resposta natural do corpo humano, na qual os sintomas sédo temporarios, e, caso 0S
sintomas de medo, apreenséo, tensao ou desconforto relacionado a algo estranho ou
desconhecido persistam, € reconhecida como ansiedade patologica. O tratamento
para a ansiedade envolve acompanhamento médico, apoio da familia e o uso de

medicamentos psicofarmacologicos (RECONDO, et al.,2001).

Muitas pessoas optam pelo uso de plantas medicinais por acreditar que ha
menos danos a saude por prover de fonte natural e ser mais benéfico que
medicamentos sintéticos. As plantas medicinais também s&o mais acessiveis e tem

menor custo em relagdo a esses medicamentos (AGUIAR, 2013).

Nas areas voltadas para a farmacia, profissionais buscam incessantemente por
inovacbes em formas farmacéuticas que atendam melhor as necessidades dos
pacientes, especialmente aqueles que podem encontrar dificuldades na administracao
dos medicamentos convencionais. Empresas industriais e farmacéuticas atualmente
oferecem formas farmacéuticas orais inovadoras para facilitar e satisfazer os

pacientes, proporcionando opcdes que sdo facilmente administraveis (ZATTI, 2013).

Uma abordagem notavel € a introducdo da goma medicamentosa, que nao
apenas simplifica a administracdo de medicamentos, mas também incorpora insumos
na formulacao para melhorar o sabor. Isso torna essas gomas uma escolha prescrita
em algumas situacoes, especialmente para criangas e jovens, proporcionando uma

experiéncia mais agradavel e facilitando a adesé&o ao tratamento (ESSENTIA, 2021).

Os medicamentos fitoterapicos sdo produtos derivados de plantas medicinais
utilizados como complemento em tratamentos terapéuticos. Esses produtos podem

ser empregados no tratamento da ansiedade, jA que algumas dessas plantas



possuem propriedades sedativas e ansioliticas, potencializando os efeitos calmantes

do sistema nervoso e reduzindo o estado de alerta (ANTHONY, et al.,2020).

Nas plantas, existem fitoquimicos que conseguimos obter varios beneficios
para a saude (DUFRESNE; et al., 2001), mesmo com diversos beneficios, podem
existir interacbes medicamentosas, o0 que traz a possibilidade de agravar o estado de
saude, j& que o metabolismo de cada individuo trabalha de uma forma diferente, seja
ele por faixa etaria, ou condicdo (RODRIGUES et al., 2011).

Esse trabalho retrata sobre trés plantas, que séo: Melissa officinalis L.,
Matricaria recutita L. e Valeriana officinalis L., que além de contarem com compostos
anti-inflamatorios e antimicrobianos, tem como efeito principal suas a¢des sedativas e
ansioliticas que auxiliam no tratamento da doenca que se tornou o mal do século. Uma
abordagem promissora no tratamento da ansiedade envolve o uso de plantas
medicinais. Ao longo da histéria, as plantas tém desempenhado um papel fundamental
na medicina tradicional de diversas culturas, fornecendo uma ampla gama de
compostos bioativos que podem ter efeitos positivos na saude mental. Hoje, a
pesquisa cientifica tem validado muitas dessas praticas ancestrais, revelando os

beneficios reais das plantas medicinais no combate a ansiedade (LAIS; 2021).



10

2 JUSTIFICATIVA

A ansiedade é uma condicao de saude que atinge milhares de pessoas em todo
o mundo, cerca de 27% da populagdo atual € ansiosa; doenca que é conhecida como
o mal do século afeta pessoas de idades (dos jovens de 18 a 24 anos, 32% sofrem
com ansiedade); géneros (sendo as mulheres o género mais afetado); ou até niveis
sociais diferentes (CNN Brasil, 2023).

Os sintomas da ansiedade podem manifestar-se de maneira intensa ou grave,
resultando em significativos impactos na qualidade de vida. Este quadro muitas vezes
tem inicio no inicio da fase adulta, durante a adolescéncia, periodo em que 0s jovens
enfrentam pressdes para decidir sobre a escolha académica e profissional que
moldara seu futuro adulto (BAUMGARTEN, 2021).

Mesmo com as inumeras formas de tratamento com medicamentos sintéticos,
terapia cognitiva-comportamental, s&o feitas pesquisas de alternativas naturais sendo
assim, menos prejudicial e invasivo para os individuos afetados. Embora os
tratamentos convencionais como por exemplo, 0os benzodiazepinicos, tenham sua
eficacia sdo acompanhados de efeitos colaterais e risco de dependéncia, fazendo
assim, ser importante a pesquisa de outras formas alternativas. Essa abordagem
busca proporcionar um tratamento eficaz para o0s sintomas da ansiedade,
especialmente em estagios iniciais, onde doses menores de ansioliticos podem ser
suficientes (ANDREATINI, 2002).

A goma medicamentosa é uma formulacao de forma farmacéutica sélida, com
estabilidade fisica, quimica e microbioldgica. A principal vantagem desta formulacao
€ a absor¢ao substancial de boa parte do principio ativo pela mucosa oral e sublingual,
evitando a primeira passagem hepatica e potencialmente melhorando a
biodisponibilidade do medicamento. Também é uma forma conveniente de consumir
e transportar, oferecendo melhor aderéncia ao tratamento por diferentes publicos
(SILVA, 2021).
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3 OBJETIVO

3.1 Objetivo Geral
Desenvolver e uma goma com base de Valeriana (Valeriana officinalis L.) erva-

cidreira (Melissa officinalis L.) e camomila (Matricaria recutita L.), direcionada para
jovens e adultos de 18 a 24 anos, como uma alternativa para aliviar sintomas da

ansiedade.

3.2 Objetivos Especificos

e Formular goma utilizando os extratos da valeriana, erva-cidreira e camomila;

e Realizar testes de controles de qualidade de: PH; caracteristicas
organolépticas, e estabilidade Fisica e microbiologica;

e Analisar o custo-beneficio da producdo da goma e se vale os gastos com a
producdo da goma,;

e Realizar testes de controles de qualidade;

e Divulgar sobre diferentes formas farmacéuticas e a adesao ao tratamento
Fitoterapico.



5 METODOLOGIA

5.1 Procedimento

Tabela 1: INSUMOS

Ingredientes Funcoes Quantidade Forma
Farmacéuticas Farmacéutica

Gelatina Excipiente 43,49 Gel (semissélido)

Farmacéutica

Glicerina Plastificante 155ml Solucéo Liquido

Agua destilada Solvente 21,6ml Solucdo Liquido

Metilparabeno Conservante 0,449 Em Po6

Aerosil Agente 0,5g Em Po6
suspensor

Goma arébica Agente 0,729 Em Po
suspensor

Aspartame Edulcorante 1 saché (0,8g) | Em Po

Acido citrico Acidulante 2,49 Em Po

monoidratado

Corante g.s.p Liquido

Valeriana Efeito terapéutico | 6,49 Oleo Essencial

officinalis L.

(P.A)

Matricaria Efeito terapéutico | 11,5mL Infuséo

recutita L. (P.A.)

Melissa officinalis | Efeito terapéutico | 11,5mL Infusdo

L. (P.A)

Flavorizante Emulsao 10 gotas Liquido

saborizante de

morango

Fonte: Adaptado de Ferreira, 2008.

Rendimento obtido: 64 gomas.

12
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5.1 Materiais e Reagentes

Acido citrico monoidratado
Aerosil

Agua destilada

Aspartame

Corante

Flavorizante de Morango
Gelatina Farmacéutica
Glicerina

Goma arabica

Matricaria recutita L. (Infusao)
Melissa officinalis L. (Infuséo)
Metilparabeno

Valeriana officinalis L. (Oleo essencial)
Balanca Semi-analitica
Banho e Maria de laboratério
Bastdo de Vidro

Béquer

Colher-Espétula

Manta de silicone

Molde para goma

Placa de Petri

Proveta

V V V VYV V V VY V V VYV VYV V V VY V V VY V V V VYV V V

Termdmetro

5.2 Procedimentos

Aqueceu-se 100 ml de agua destilada até iniciar a fervura. Em seguida,
adicionaram-se 5 g de Melissa officinalis L. e o recipiente foi abafado por
aproximadamente 10 minutos, apos isso, a infuséo foi filtrada. O mesmo procedimento
foi repetido com Matricaria recutita L. Destas infusdes, foram retirados 11,5 ml de cada

para serem adicionados a base de gelatina
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Foi aquecida em banho maria a glicerina (155 mL) por cerca de cinco minutos
em aproximadamente 80°C, e entdo acrescentou-se 21,6 mL de agua destilada e
0,449 de metilparabeno, ainda sob aquecimento por cinco minutos com agitacéo em
sentido horario. Aos poucos foi acrescentada a gelatina (43,4g) por 45 minutos sob
aguecimento e agitacdo em sentido horario. Com isso, obteve-se a base para a goma

medicamentosa.

Figura 1: aquecimento dos Figura 2: goma base.
materiais.

Fonte: autoria prépria, 2024 Fonte: autoria prépria, 2024

Na balanca semianalitica com o auxilio da espatula e da placa de petri, pesou-
se 0,5g de aerosil, 0,72g de goma arabica e 2,4g de &cido citrico. J& fora do
aquecimento, acrescentou-se na formulacédo base o aerosil (0,5g), a goma arabica
(0,72g), o aspartame 0,89 (1 saché), o acido citrico (2,4g9), o corante (gsp), O
flavorizante (10 gotas) e homogeneizou-a.

Figura 3: produtos pesados.

Fonte: autoria propria, 2024
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Por fim, foi adicionado 6,49 de 6leo essencial da Valeriana officinalis L.

Figura 4: formulagé&o final

com todos materiais.

Fonte: autoria prépria, 2024

Em moldes, distribui-se proporcionalmente a formulagdo e armazenou-as na

geladeira para atingirem a consisténcia desejada.

Figura 5: moldagem.

Fonte: autoria propria, 2024

A gelatina farmacéutica, agua destilada e metilparabeno serdo usados para a

realizacdo da base de gelatina. Em banho-maria, a glicerina foi aquecida por 5
minutos; em seguida, se acrescentou-se 0 metilparabeno e a agua, continuamente

aguecendo e agitando manualmente no sentido horario por mais 5 minutos.
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Posteriormente, a gelatina foi adicionada lentamente, evitando a formacao de grumos,

e a mistura continuou sendo aquecida por 45 minutos. (RODRIGUES, et al.,2021)

5.3 Custo e Beneficio

Tabela 2: Custos

Metilparabeno R$37,50
Glicerina R$35,31
Goma Arabica R$39,80
Acido Citrico R$36,58
Aspartame R$28,34
Aerosil R$37,80
Gelatina Farmacéutica R$50,74
Flavorizante e Corante R$31,21
Oleos Essenciais (Valeriana officinalis | R$120
L., Matricaria recutita L. e Melissa

officinalis L.)

Gasto total R$420,28

Com esses recursos, foi possivel formular aproximadamente 460 gomas, cada
uma entdo teria o custo aproximado de R$00,90. Levando em conta que cada frasco
tera cerca de 40 gomas, o prec¢o bruto do medicamento seria de R$36,00. Porém, para
que se obtenha lucro, o preco iria para R$84,90 pois é adicionado valor de energia e

mao de obra ao custo para ndo haver prejuizo em relagédo ao lucro.

Com 400 gomas, é possivel ter cerca de 12 frascos, cada um vendido a

R$84,90 reais, ao final teriamos R$1.018,80 com lucro de R$598,52 reais a cada 12
fracos vendidos. Se a cada semana forem vendidos 50 frascos, em um més teria sido
vendido R$16.980 com lucro de R$9.975,34.
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6 DESENVOLVIMENTO

6.1 Ansiedade

Ansiedade é um sentimento vago e desagradavel de medo, apreensao,
caracterizado por tensédo ou desconforto derivado de antecipacédo de perigo, de algo
desconhecido ou estranho (CASTILLO, 2000).

Os transtornos de ansiedade estdo entre 0s transtornos psiquiatricos mais

comuns, afetando um em cada quatro individuos ao longo da vida (SMOLLER, 2009).

A ansiedade e o medo passam a ser reconhecidos como patoldgicos quando séo
exagerados, desproporcionais em relacdo ao estimulo, e interferem com a qualidade

de vida, o conforto emocional ou o desempenho diario do individuo (CASTILLO, 2000).

A maneira pratica de se diferenciar ansiedade normal de ansiedade patolégica é
basicamente avaliar se a reacdo ansiosa é de curta duracdo, autolimitada e

relacionada ao estimulo do momento ou ndo (CASTILLO, 2000).

A ansiedade pode se manifestar de diversas formas, cada uma com suas

caracteristicas proprias como:

Transtorno de Ansiedade Generalizada (TAG): Caracteriza-se por preocupacdo e
tensdo excessivas, mesmo sem motivo aparente (Padilha, 2020). Transtorno de
Panico: Inclui episodios recorrentes de medo intenso ou desconforto subito (Padilha,
2020).

Fobia Social: Medo significativo de situacdes sociais que podem envolver ser julgado
por outros (Padilha, 2020).

Fobias Especificas: Medo irracional de um objeto ou situagéo especifica (PADILHA,

2020). Verificar autor responsavel nos tépicos citados

Transtorno Obsessivo-Compulsivo (TOC): Presenca de obsessdes (pensamentos
indesejados) e compulsbes (comportamentos repetitivos) (PADILHA, 2020).

Transtorno de Estresse Poés-Traumatico (TEPT): Ansiedade decorrente de uma
experiéncia traumatica anterior (PADILHA, 2020).
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Agorafobia: Medo de estar em lugares de onde possa ser dificil escapar ou receber
ajuda (PADILHA, 2020).

Dentro dos sintomas de ansiedade podem variar de pessoa para pessoa, mas

geralmente incluem:

Preocupacao excessiva, constante, inquietacdo, agitacao, dificuldade em relaxar,

tensdo muscular, irritabilidade e insénia ou distlrbios do sono (BATISTA, et al., 2005)
As causas da ansiedade sdo multifatoriais e podem incluir:

Fatores Genéticos: Predisposicdo genética pode aumentar o risco de desenvolver

transtornos de ansiedade.

Estresse e Trauma: Eventos estressantes ou traumaticos podem desencadear

ansiedade.

Desequilibrio Quimico no Cérebro: Alterages nos neurotransmissores, como a

serotonina, podem contribuir para a ansiedade.

Condi¢Bes Médicas: Problemas de saude, como doengas cardiacas ou tireoidianas,
podem estar associados a ansiedade (D'AVILA, et al., 2020).

6.2 Principais Tratamentos para Ansiedade

Sao trés as opc¢des de tratamentos para ansiedade:
Psicoterapia com psicllogo ou psiquiatra - A psicoterapia € uma pratica

profissional praticada por psicélogos. E um processo em que o psicologo recebe as
gueixas do paciente, entende suas queixas e intervém por meio de métodos
conhecidos pela ciéncia, pelas praticas e pelos métodos profissionais. O objetivo da
psicoterapia ndo é apenas suprimir a ansiedade, mas ajudar o paciente a controlar os
sintomas e a mudar a forma como se comporta e suas relagdes consigo mesmo e com
0 mundo em situacdes estressantes.

Medicamentos (sempre com acompanhamento e receita médica). - Ansioliticos

sdo remeédios que fazem parte de uma classe de medicamentos que atuam na

diminuicdo da ansiedade e da tensao, pois apresentam efeito calmante. Descobertos
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por volta dos anos 50, interagem com receptores no cérebro que inibem a atividade
das células, levando o paciente ao relaxamento.

Combinacdo de medicamentos com psicoterapia.

Os 5 medicamentos mais utilizados séo: Fluoxetina, Hemitartarato de zolpidem,

Escitalopram, Sertralina e o Clonazepam; (Ministério da Saude; 2011).

Mecanismo de acao contraindicacdo e reacOes adversas dos principais
ansioliticos usados no tratamento de ansiedade:

Fluoxetina — esse medicamento inibe seletiva e potentemente a recaptacao da
serotonina, inibindo o transportador de serotonina (SERT). Aumenta a acao dos
neurotransmissores nos terminais axo6nicos pré-sinapticos e nos terminais
somatodendriticos dos neurbnios serotoninérgicos. Além de bloquearem o SERT,
esses medicamentos promovem efeito antagdnico nos receptores 5SHT2C. O bloqueio
da ag&o da serotonina nesses receptores aumenta a liberagéo de norepinefrina (NA)
e dopamina (DA). Isso contribuiu para o efeito terapéutico e para seu perfil de
tolerabilidade. (NEVES; 2021)

Contraindicacdo: contraindicado para pacientes alérgicos a fluoxetina ou a
qualquer um dos componentes da formula. E contraindicado também para pacientes

gue estdo utilizando outros inibidores da monoaminoxidase — IMAO.

Reacdes adversas: ansiedade, diarreia, sonoléncia, fraqueza geral, dor de
cabeca, hiperidrose (excesso de suor), insénia, nausea (enjoo), nervosismo, bocejo.
(SITINIKI; 2022)

Hemitartarato de zolpidem - agonista seletivo do receptor GABA-OMEGA que

modula a abertura dos canais de cloreto. Zolpidem é um agonista preferencial da
subclasse de receptores 6mega 1 (BZD1). Ativando esses receptores, ele inibe a

transmisséo dos impulsos nervosos. (SITINIKI; 2023)

Contraindicagao: nao deve ser utilizado em pacientes com hipersensibilidade
(alergia ou intoleréncia) ao zolpidem ou a qualquer outro componente da férmula,
também n&o deve ser utilizado por pacientes com insuficiéncia respiratoria severa
e/ou aguda (dificuldade respiratéria), com insuficiéncia do figado severa (reducéo da
funcéo do figado) ou em pacientes que apresentaram comportamento complexo de

sono apos tomar este medicamento. Contraindicado na faixa etaria pediétrica,
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pacientes com insuficiéncia respiratéria aguda e/ou severa, pacientes com

insuficiéncia hepatica severa.

Reacdes adversas: alucinacdes, agitacdo, pesadelos, depresséo, confuséo,
irritabilidade, inquietacéo, agressividade, sonambulismo, humor euforico. (SITINIKI,
2023)

Escitalopram - inibidor seletivo da recaptacao de serotonina (5-HT) de afinidade
alta pelo sitio de ligacéo primario do transportador de serotonina. Ele também se liga
a um sitio alostérico no transportador de serotonina, com uma afinidade de ligacéao
1000 vezes menor. (PEREIRA; 2020).

Contraindicacdo: contraindicado para pacientes que apresentam
hipersensibilidade a substancia ativa. O tratamento concomitante com IMAO
(inibidores da monoaminoxidase) ndo-seletivos irreversiveis € contraindicado devido
ao risco de sindrome serotoninérgica com agitacdo, tremor, hipertermia, etc. O
tratamento concomitante com pimozida € contraindicado. A combinacdo de Oxalato
de Escitalopram com IMAO-A (ex.: moclobemida) reversiveis ou linezolida (IMAO néo-
seletivo reversivel) é contraindicada devido ao risco de sindrome serotoninérgica.
Oxalato de Escitalopram é contraindicado para pacientes diagnosticados com
prolongamento do intervalo QT ou sindrome congénita do QT longo. Oxalato de
Escitalopram é contraindicado em uso concomitante com medicamentos que causam

prolongamento do intervalo QT. Contraindicado para gravidas e lactantes.

Reacdes adversas: diminuicdo do apetite, aumento do apetite, aumento do
peso, ansiedade, inquietude, sonhos anormais, diminuicdo da libido, anorgasmia
feminina, cefaleia, insdnia, sonoléncia, tonturas, parestesias, tremores, nausea,
diarreia, constipacdo, vémitos, boca seca, aumento da sudorese, fadiga, pirexia,
aumento da sudorese. (SITINIKI; 2023)

Sertralina - inibicdo de captacdo neuronal de serotonina (5-HT) no sistema

nervoso central (SNC). Aumentando disponibilidade de serotonina. (PanVel; 2024)

Contraindicagéo: pacientes com historia de alergia ao medicamento ou a outros
componentes da formula; pessoas que usam medicamentos chamados de inibidores
da monoaminoxidase (IMAQO); pacientes que estdo usando pimozida; criancas

menores de 6 anos; mulheres gravidas ou que estejam amamentando.
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Reacdes adversas: boca seca e aumento do suor, tontura, tremor e diarreia,
dispepsia e falta de apetite, insénia, sonoléncia e alteracdo da funcao sexual, purpura
(manchas roxas pequenas na pele ou mucosas), prurido (coceira), alopecia (queda de
cabelo) espasmos musculares, urina presa, hematuaria (sangue na urina), urina solta,
distarbios da marcha, edema periférico (inchaco nas extremidades do corpo), perda
de peso. (PanVel; 2024)

Clonazepam - aumenta a atividade do neurotransmissor inibitério acido gama-
aminobutirico (GABA) no sistema nervoso central, conferindo-lhe efeitos

anticonvulsivantes, relaxantes musculares esqueléticos e ansioliticos. (UNFER; 2017)

Crontraindicagbes: contraindicado a pacientes com hipersensibilidade
conhecida a clonazepam ou a qualquer dos excipientes do medicamento, em
pacientes com insuficiéncia respiratoria grave ou comprometimento do figado grave,
pois os benzodiazepinicos podem levar a ocorréncia de comprometimento do sistema
nervoso, secundario ao problema no figado; para o tratamento de transtornos do
panico em pacientes com histérico médico de apneia do sono; pacientes com

glaucoma agudo de angulo fechado.

Reacdes adversas: Sonoléncia, dor de cabeca, infeccdo das vias aéreas
superiores, cansaco, gripe, depressado, vertigem, irritabilidade, insénia, perda da
coordenacao de movimentos e da marcha, perda do equilibrio, ndusea, sensacédo de

cabeca leve, sinusite e concentracao prejudicada. (SITINIKI; 2023)

6.3 Valeriana officinalis L.

Pesquisas mostram que a valeriana pode reduzir significativamente o0s
sintomas de ansiedade (SILVA, 2021). Isso porque ela atua diretamente no SNC
(sistema nervoso central), atuando no neurotransmissor GABA; a¢g&o que proporciona
a atividade sedativa. Segundo Pereira (2014) a Valeriana possui um dos maiores

mecanismos de sinergismo, pois possui a¢do sedativa (SOLIS, 2007).

A Valeriana é uma planta perene que tem sido usada por séculos em varias
partes do mundo, principalmente na Europa e na Asia, devido as suas propriedades

sedativas, ansioliticas e relaxantes. Suas raizes contém compostos ativos, como
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valeropotriatos e acido valerénico, que sdo considerados responsaveis por seus
efeitos terapéuticos. Ela € um sedativo suave e vem sendo constantemente usada
para substituir sedativos mais fortes (SCIENCEDIRECT, 2009).

Por ter menos contraindicacdes, € uma das primeiras a ser procurada para
tratamento de ansiedade e sono. No entanto, € contraindicado para gravidas, e por
conter acdo calmante e causar sonoléncia, ndo é recomendado o uso caso for dirigir,

operar maquinas pesadas, etc. (LIMA, et al., 2020).

Figura 6: Valeriana officinalis L.

=
3

Fonte: Getty Images, 2021.

6.4 Matricaria recutita L.

A Matricaria recutita L., comumente conhecida como camomila, € uma planta
de origem Europeia amplamente reconhecida e utilizada em diversas culturas por
causa de suas propriedades medicinais e farmacoldgicas. Apés testes ela se mostrou
eficaz como um medicamento natural para varias condi¢des de saude, principalmente

em tratamento de disturbios relacionados ao estresse e a ansiedade (UNIG, 2022).

E considerada como umas das plantas mais antigas utilizadas como remédio
natural e como planta medicinal, usada como cha ou 0leos, pelas suas propriedades
e funcbes farmacologicas, dentre essas fungbes sdo alivio de dores musculares,

propriedades calmantes, antiestresse, antidiabéticas, tratamento de colica, efeitos
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anti-inflamatoérios, antimicrobianos, antiflogistico e uma baixa interacao
medicamentosa (UNIG, 2022).

A Matricaria recutita L. € muito utilizada até hoje na medicina tradicional, como
também em medicamentos fitoterapicos, utiliza-se nesses medicamentos flavonoides
e Oleo volatil que sdo extraidos nos capitulos florais da camomila, onde ficam suas
propriedades terapéuticas. Os medicamentos fitoterapicos sdo obtidos empregando-
se apenas matérias primas vegetais, suas finalidades sdo para fins de diagnostico,
paliativa, profilatica ou curativa (BRASIL, 2000).

A camomila faz parte da familia Asteraceae, as plantas dessa familia podem
causar reacBes de hipersensibilidade (DEBOYSER, 1991). Além de possuir
metabdlicos com propriedades alérgicas, ela também é contraindicada para mulheres
em gestacao, plantas como a camomila que possuem 06leo volatil sdo consideradas

abortivas, pois induzem a contragdes uterinas (TISSERAND, 1995).

Em estudos toxicologicos nao clinicos referidos pelo Ministério da Saude foi
demonstrado que derivados vegetais da Matricaria Recutita L. ndo apresentaram
toxicidade em doses testadas em camundongos, assim mostrando que néo existe
sinais de alteracbes respiratérias, tremores, contracdbes musculares e
descoordenacédo motora (BRASIL, 2015).

Figura 7: Matricaria recutita L.

Fonte: iStock by Getty Images, 2022
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6.5 Melissa officinalis L.

Utilizada a mais de 2.000 anos, a planta Melissa officinalis L., conhecida como
erva cidreira, € uma planta herbacea da familia Lamiaceae, aromatica e que pode
medir entre 30 cm e 1 metro de altura. Apesar de ter se originado na Asia Ocidental e

Sul da Europa, agora ela é encontrada em todo o mundo (MIRAJ, et al., 2016).

Estudos farmacoldgicos recentes validaram muitos dos usos tradicionais de M.
officinalis. A revisao de Shakeri & Sahebkar (2016) dos dados existentes sugere que
a M. officinalis podem ser utilizadas no tratamento de diversas doencas, em particular,
a ansiedade e outras perturbacfes do sistema nervoso central. Dados relacionados a
muitos aspectos da planta, como mecanismo de acdo, farmacocinética, efeitos
colaterais, possiveis interagcdes com outros medicamentos e compostos ativos, sdo
limitados e precisa ser expandido em humanos, embora seja hecessaria uma revisao
mais aprofundada, estudos recentes demonstraram as atividades ansioliticas e
sedativas de M. officinalis em humanos (BAUMGARTEN, 2021).

N&o s6 usada para saborizar como para tratamento de doencas mentais e do
SNC, antidepressivo, tbnico cardiaco, varios tipos de céancer, problemas
cardiovasculares e respiratérios, sonifero e antidoto e como intensificador de
memo©ria. Ja estudos recentes mostram que ela também tem vérias acdes bioldgicas
como  hipoglicémicas, antimicrobianas  antidepressivas, antinociceptivas,
espasmoliticas, antioxidantes, hipolipidémicas, anticancerigenas, ansioliticas e anti-
inflamatdrias (SHAKERI, et al., 2016).

As contradicdes existentes contra a Melissa officinalis L.sdo em casos de
hipotireoidismo, porque ele prejudica alguns hormoénios tireoidianos, pessoas com
glaucoma pois pode causar pressdo ocular. Atualmente ndo existem estudos que
garantem seguranca para criangcas menores de 12 anos, gestantes e lactantes (BULA
AGUA DE MELISSA
IFAL, 2021; FORMULARIO DE FITOTERAPICOS, 2021, p. 130).
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Figura 8: Melissa officinalis L.

Fonte: Portal da Botéanica, 2022.

6.6 Posologiaindicada

Posologia indicada: Valeriana officinalis L.

Adolescentes, adultos e idosos:

Dose individual: 0,3-3 g de substancia vegetal rasurada em 150 mL de agua fervendo,

como uma infusao.

Dose diaria: Para o alivio de sintomas leves de estresse mental, até 3 vezes ao dia.
Para ajudar no sono, uma dose, de meia a uma hora antes de dormir, com uma dose
anterior no comeco da noite, caso necessario. (Committee on Herbal Medicinal
Products, 2016.

Posologia indicada: Matricaria recutita L.

Adolescentes, adultos e idosos:
Dose individual: 1,5 — 4 g de substancia vegetal, ou

Substancia vegetal rasurada, em 150 mL de agua fervendo, como infuséao.
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Dose diaria: 3 — 4 vezes. (Committee on Herbal Medicinal Products, 2015.)

Posologia indicada: Melissa officinalis L.

Adolescentes acima de 12 anos de idade, adultos e idosos:

Dose individual: 1,5 — 4,5 g de substancia vegetal rasurada em 150 mL de agua

fervendo, como infusao

Dose diaria: 1 — 3 vezes. (Committee on Herbal Medicinal Products, 2013.)

6.7 Contraindicacdes

Valeriana officinalis L.:

Deve-se enfatizar que embora a incidéncia de reagbes adversas com
medicamentos fitoterapicos seja menor do que a dos antidepressivos tradicionais,
existem casos de pessoas que podem apresentar reacdes adversas durante o uso do
medicamento fitoterapico e necessitar de supervisdo médica (RIBEIRO; SANDRO,
2023). Em contraste, a maior parte dos medicamentos fitoterdpicos indicados para

insénia e ansiedade oferece um perfil de seguranca (SCHULZ, 2006).

Os extratos de Valeriana sdo considerados seguros, porque produzem poucos
ou quase nenhum efeito colateral. Diferente dos Benzodiazepinicos as propriedades
da valeriana ndo causam a potencializacao dos efeitos do alcool nem dos depressores
do sistema nervoso central, algumas das reacdes adversas relatadas pelo uso da
Valeriana officinalis L. s&o ocasionais, como queimacéo retroesternal, dispepsia,
diarreia e reacdes alérgicas cutdneas. Raramente € possivel ocorrer em pessoas
suscetiveis efeitos similares aos da cafeina, como taquicardia e insbnia, que
desaparecem apés a medicagdo ser interrompida (PINHEIRO; 2003). A valeriana é
uma das ervas conhecidas com menos contraindicagdes, € uma das primeiras a ser
procurada para tratamento de ansiedade e sono. No entanto, é contraindicado para
gravidas, e por conter acdo calmante e causar sonoléncia, ndo € recomendado 0 uso
caso for dirigir, operar maquinas pesadas, etc. (LIMA, et al., 2020). Embora o perfil de
efeitos adversos e a tolerabilidade sobre a Valeriana sejam excelentes, faltam estudos

de seguranca de longo prazo (THOMAS, et al., 2016).

Matricaria Recutita L:
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Deve-se enfatizar que embora a incidéncia de reacfes adversas com
medicamentos fitoterapicos seja menor do que a dos antidepressivos tradicionais,
existem casos de pessoas que podem apresentar reacdes adversas durante o uso do
medicamento fitoterapico e necessitar de supervisdo médica (RIBEIRO; SANDRO,
2023). Em contraste, a maior parte dos medicamentos fitoterapicos indicados para
insénia e ansiedade oferece um perfil de seguranca excepcional, as vezes com dez

vezes menos eventos adversos do que com farmacoterapia (SCHULZ, 2006).

Ela possui atividades terapéuticas relevantes e muitos beneficios, como baixo
indice de reacdes adversas (Barbosa & Junior, 2019; Mummed, et al., 2018). A
camomila faz parte da familia Asteraceae, as plantas dessa familia podem causar
reacoes de hipersensibilidade (DEBOYSER, 1991). Além de possuir metabolicos com
propriedades alérgicas, ela também é contraindicada para mulheres em gestacéo,
plantas como a camomila que possuem 6leo volatil sdo consideradas abortivas, pois
induzem a contra¢@es uterinas (TISSERAND, 1995). Estudos revelam que ap6s o uso
dessa erva ndo houve reacdes adversas graves, evidenciando dessa maneira a
eficacia da camomila, além de promover confiangca e seguranca do sujeito ansioso
(PEREIRA; OLIVEIRA, 2021). Pode ocorrer reacdes alérgicas em individuos sensiveis
pelas lactonas sesquiterpénicas nas flores de camomila, também pode haver casos
de dermatite apds contato em algumas preparacdes contento camomila. Poucos
casos de alergia foram atribuidos especificamente a camomila. Um caso de reacao
anafilatica por ingestdo de flores de camomila foi registrado. (Memento Fitoterapico

da Farmacopeia Brasileira — 12 edi¢c&o)
Melissa officinalis L.:

Deve-se enfatizar que embora a incidéncia de reacOes adversas com
medicamentos fitoterapicos seja menor do que a dos antidepressivos tradicionais,
existem casos de pessoas que podem apresentar reacoes adversas durante o uso do
medicamento fitoterapico e necessitar de supervisdo médica (RIBEIRO; SANDRO,
2023). Em contraste, a maior parte dos medicamentos fitoterapicos indicados para
insdnia e ansiedade oferece um perfil de seguranca excepcional, as vezes com dez

vezes menos eventos adversos do que com farmacoterapia (SCHULZ, 2006).

A Melissa officinalis L. é utilizada na producado de medicamentos fitoterapicos,

como tratamento alternativo a ansiedade e disturbio do sono, com efeitos adversos
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minimos e relativa seguranca de uso (Gongalvez, 2017). As contradi¢cdes que existem
contra a Melissa officinalis L. séo para pessoas com casos de hipotireoidismo, porque
ele prejudica alguns hormonios tireoidianos, pessoas com glaucoma pois pode causar
pressao ocular. Atualmente ndo existem estudos que garantem seguranca para
criangas menores de 12 anos, gestantes e lactantes (BULA AGUA DE MELISSA IFAL,
2021; FORMULARIO DE FITOTERAPICOS, 2021, p. 130).

6.8 Medicamentos Alopaticos e Fitoterapicos

Segundo POF, o valor médio gasto em medicamentos nas familias brasileiras
correspondeu a R$ 59,02, no periodo de 2002 e 2009 teve uma avaliacdo positiva de

10% e manteve a mesma proporcao de familia que gastaram com medicamentos.

Figura 9: Venda de ansioliticos de 2014 a 2021.

VENDAS DE ANSIOLITICOS
NAS FARMACIAS BRASILEIRAS
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Fonte: SNGPC (Sistema Nacional de Gerenciamento de Produtos Controlados) / ANVISA (AGENCIA
NACIONAL DE VIGILANCIA SANITARIA)

Fonte: VEIGA, 2008; SILVA, 2010; OLIVEIRA et al., 2011.

Segundo a Anvisa, o consumo de ansioliticos teve um grande aumento em
2020, inicio da pandemia de COVID-19. Em média é dispensando 5.144 caixas de
medicamentos de "tarja preta", cerca de 123,5 mil caixas por dia. (MARCO
ANTONIASSI, 2020).

No que se refere aos custos com medicamentos, os fitoterapicos ganham
destaque. De acordo com Nivia Tavares, coordenadora da Assisténcia Farmacéutica

(Coaf), esses medicamentos sdo mais econdmicos e apresentam menor incidéncia de
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reacoes adversas em comparacdo aos medicamentos alopaticos, além disso,
oferecem resultados equivalentes. Um ansiolitico fitoterapico, portanto, ndo apenas
causa menos efeitos adversos, mas também € mais acessivel financeiramente para
muitas familias, dado que, mesmo com a cobertura do Sistema Unico de Salde (SUS),

muitos medicamentos ainda sdo custeados pelos pacientes (NIVIA,2022).
Gréfico 1: Relagdo das despesas de medicamentos na populacao brasileira

Despesas com Medicamentos, Brasil 2015-2019
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Fonte: Dados das Contas SHA.

6.9 Tratamentos para Ansiedade no SUS

De acordo com a Organizagcdo Mundial da Saude (OMS), muitas pessoas
enfrentam desafios relacionados & satde mental. O Sistema Unico de Satde (SUS)
oferece tratamentos através da Rede de Atencdo Psicossocial para ajudar aqueles
gue sofrem de transtornos mentais ou dependéncia de substancias. Algumas dessas
unidades estdo localizadas em Unidades Béasicas de Saude (UBS), Centros de
Atencdo Psicossocial (CAPS), Servigos Residenciais Terapéuticos (SRT) e Unidades
de Acolhimento (UAS), que compdem uma variedade de servigos e equipamentos
integrados. (MINISTERIO DA SAUDE;2022)
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Além disso, o SUS oferece outros servicos de atendimento, como a Linha de
Vida (196), cujo objetivo € prevenir o suicidio e a automutilacdo. O Projeto de
Telecomunicagéo, em parceria com a SPDM, busca auxiliar pessoas com transtornos
mentais leves, causados principalmente pela pandemia de COVID-19. (MINISTERIO
DA SAUDE;2022)

6.10 Goma como Forma Farmacéutica

Gomas medicamentosas, pastihas ou pastiihas gomosas sédo formas
farmacéuticas sdlidas, edulcoradas, flavorizadas e com formatos variados, obtidas por
moldagem e isentas de &lcool (ALLEN, 2002). Entre as alternativas viaveis para
administragdo medicamentosa visando acgdo local, sao altamente flavorizadas,
palataveis e eficientes no mascaramento de sabores objetaveis de determinados
ingredientes ativos. Podem ser facilmente deglutidas, mesmo em tamanhos maiores,
sendo consideradas patient friendly e uma alternativa atraente para veicular
ingredientes farmacéuticos ativos e suplementos nutricionais. A principal vantagem do
emprego das mesmas € 0 maior tempo de contato dos ativos com o local de
administracdo e a possibilidade de veicular maiores quantidades de farmacos quando
comparadas a outras formas farmacéuticas. Ainda, possuem sabor e textura
agradaveis, fatores que podem contribuir para a eficacia do tratamento. Apresentam
também como vantagem ndo ser constituidas por um residuo insolluvel, ou seja,
podem ser deglutidas na totalidade ap6s mastigacédo sendo, por isso, seguras para a

grande maioria dos pacientes (BORGES, 2019; SCHAYDEGGER et al., 2017).
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6.11 Resultados e Discussoes

Figura 10: Goma Base (sem Figura 11: Goma Medicamentosa
principio ativo) com o Principio Ativo das plantas

Fonte: autoria propria; 2024.

Figura 12: formulagdo/resultado
final

Fonte: Autor, 2024 Fonte: Autor, 2024

Para o efeito terapéutico da goma, foi adicionado 0,1g de 6leo essencial de Valeiana

officinalis e 0,18 mL das infusdes de Matricaria recutita L. e Melissa officinalis L. em
cada goma.
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Como foram produzidas 64 gomas, dividimos a quantidade de ativos totais pela

guantidade de gomas para saber quanto de principio ativo havia em cada goma.

Para as infusdes que continham 11,5ml cada (Matricaria recutita L. e Melissa officinalis
L.):

X =115 +~ 64
X = 0,18ml por goma.

Para o 6leo essencial (Valeriana officinalis) que devia conter 0,1g em cada goma, para
descobrir a quantidade a ser pesada para a formulacédo total (64 gomas), basta

multiplicarmos:
X=01x64 2> X =64mltotal

Para obter a consisténcia desejada foi usada gelatina farmacéutica na quantidade de
43,4g. Com essa quantidade, formulamos uma goma consistente e agradavel em

guestdes de textura.

Pesquisa de Campo:

Gréfico 2: faixa etéria das pessoas que responderam a pesquisa de
campo.

® 12416 anos
@® 17 422 anos
) 22 4 26 anos
@ 27+

® 12 4 16anos

Fonte: autoria prépria

Por meio do gréfico, verifica-se que 52,2% dos participantes estdo na faixa
etaria de 17 a 22 anos, que corresponde exatamente ao publico-alvo deste estudo. As
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faixas etarias mais representativas na pesquisa foram aquelas entre 17 e 22 anos e
acima de 27 anos com 26,1% de participacdo. Esses dados sustentam a pertinéncia

do foco e do publico-alvo deste trabalho.

Gréfico 3: género dos participantes da pesquisa.

@ Masculino
@ Feminino
) Prefiro nao dizer

Fonte: autoria prépria

Dos participantes, 71,1% eram do género feminino, 27,8% do género masculino
e 1,1% optaram por nao identificar o género. Conforme indicado pela reviséo
bibliografica, a maioria das pessoas afetadas pela ansiedade é do sexo feminino.

Gréfico 4: porcentagem de participantes que se consideram ansiosos.

Fonte: autoria prépria

No estudo, constatou-se que 83,9% dos participantes se autodeclararam como

pessoas que sao afetadas pela ansiedade. Este dado ressalta ndo apenas a finalidade
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de oferecer uma solucdo para esse problema, mas também a importancia de

evidenciar o impacto significativo que a ansiedade tem sobre os individuos.

Grafico 5: porcentagem de participantes que ja tomou medicamentos

para tratar ansiedade, insénia ou depressao.

Fonte: autoria prépria

Um total de 29,4% dos participantes relatou ter utilizado medicamentos para
tratar ansiedade, ins6nia ou depressao, corroborando os dados que indicam um

elevado indice de venda de ansioliticos nos ultimos anos.

Gréfico 6: porcentagem de participantes que optariam por um medicamento

fitoterapico.

Fonte: autoria prépria
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Um percentual de 81,4% dos participantes relatou ter utilizado um
medicamento fitoterapico. Este dado sugere uma preferéncia significativa por
fitoterapicos em detrimento de ansioliticos, caso fosse oferecida essa op¢do aos

individuos.

Graéfico 7: porcentagem de participantes que ja utilizou alguma planta ou

medicamento fitoterapico.

Fonte: autoria prépria

82,7% dos participantes ja utilizaram um medicamento fitoterapico.

Gréfico 8: porcentagem de participantes que sabiam que a camomila, a
erva-cidreira e a valeriana tém propriedades ansioliticas para tratar insénia

e ansiedade.

Fonte: autoria prépria
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Um total de 74,4% dos participantes demonstrou conhecimento acerca das
propriedades ansioliticas das plantas mencionadas. Esse dado representa um avancgo
significativo, considerando que a literatura cientifica indica que menos da metade da
populacdo geralmente possui esse conhecimento sobre as propriedades fitoterapicas

das plantas que consomem.

Grafico 9: indice de conhecimento sobre as propriedades ansioliticas das
plantas.

Camomila 136 (95,1%)

Erva-cidreira 79 (55,2%)

Valeriana

0 100 200

Fonte: autoria prépria

A planta mais reconhecida por suas propriedades ansioliticas foi a camomila,
com um indice de conhecimento de 95,1% entre os participantes. Em seguida, a erva-
cidreira foi mencionada por 55,2% dos participantes, enquanto apenas 14%
demonstraram familiaridade com a valeriana. Este padrao pode ser atribuido a maior
tradicdo de uso e a consequente familiaridade publica com a camomila e a erva-
cidreira ao longo das geracbes, em contraste com a valeriana, cujo uso € menos

difundido, resultando em menor conhecimento sobre suas propriedades ansioliticas.
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Gréfico 10: porcentagem de participantes que utilizariam uma goma
medicamentosa para tratar ansiedade com base nas plantas citadas.

® Sim
® Nao

78,2%

Fonte: autoria prépria

Um total de 78,2% dos participantes indicou sua disposi¢cdo em utilizar a goma
medicamentosa contendo Valeriana officinalis L., Melissa officinalis L. e Matricaria
recutita L. para mitigar os sintomas de ansiedade. Esses resultados validam a eficacia
do estudo, evidenciando que mais da metade dos participantes esta favoravel ao uso

desse produto, o que confirma sua aceita¢ado pelo publico-alvo.

Produto Final:

Essas sdo imagens do produto final em sua embalagem comercial.
Figura 16: QRcode bula

Figura 15: produto final
em embalagem.

Figura 14: produto final
em embalagem.

b s
Fonte: autoria propria,
2024

Fonte: autoria propria,
2024

Fonte: autoria propria,
2024
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6.12 Analise e Testes

Existem alguns testes microbioldégicos que podem ser realizados, como 0s

citados abaixo.

Métodos eletroquimicos: Os micro-organismos que se multiplicam em meio de
cultura especifico produzem metabdlitos idnicos altamente carregados, a partir de
nutrientes organicos fracamente carregados, levando a modificacdo das propriedades
elétricas desses meios. Essas mudancas na impedéancia (medida por condutancia ou
capacitancia) sdo monitoradas com eletrodos em contato com o meio de cultura. O
ponto final mensuravel é o tempo necessario para detectar uma mudanca na
impedancia inicial, sendo inversamente proporcional ao tamanho do in6culo. Para
bolores e leveduras, que produzem apenas pequenas mudancas na impedancia
elétrica, € comum uma medida indireta de condutancia, utilizando um reservatério de
hidroxido de potassio. A medida direta da capacitancia também pode ser realizada. A
deteccdo automatizada com geracao de dados eletrdnicos e mapeamento da variacao
da impedancia reflete a curva de crescimento dos micro-organismos, possibilitando
reduzir a duracao do teste para 48 horas. (BRASIL. Farmacopeia Brasileira-6 edicao.
Vol.1.2019).

Deteccao da producao ou consumo de gas: A multiplicacdo e o metabolismo
de micro-organismos em meios de cultura especificos produzem metabdlitos ou
eliminam nutrientes especificos. Nesse sentido, altera¢cdes nas composi¢des gasosas,
como producao de CO2 ou consumo de O2 podem ser monitoradas e detectadas por
meio de deteccao colorimétrica, fluorimétrica, transdutores de pressao ou outros tipos
de deteccdo. Esses sistemas sao referidos como de deteccdo microbiana nao
invasivos e podem acomodar um grande nimero de amostras. (BRASIL. Farmacopeia
Brasileira-6 edicao. Vol.1.2019).

Ensaios bioquimicos baseados em reacoes fisiologicas: Os micro-organismos
podem ser caracterizados por rea¢des bioquimicas com determinadas substancias
quimicas ou pela utilizacdo de fontes especificas de carbono. A identificagdo do micro-
organismo pode ser feita comparando o perfil de rea¢des bioquimicas com um banco
de dados. As andlises podem ser realizadas manualmente ou empregando

equipamentos especificos. (BRASIL. Farmacopeia Brasileira-6 edi¢éo. Vol.1.2019).
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O uso do meio de cultura na maioria dos testes é feito preparando uma mistura
de nutrientes, agentes para tamponamento e manutencao do equilibrio osmaético, bem
como inibidores ou indicadores seletivos para criar um agar ou caldo que possibilite 0
crescimento e a diferenciacdo dos microrganismos. Os meios de cultura devem
fornecer condicdes ideias de crescimento para todos os tipos ou para tipos especificos

de microrganismos.

Pela falta de equipamentos necessarios e tempo, ndo foi possivel fazer testes

complexos e demorados, portando os seguintes testes foram feitos:
Caracteristicas Organolépticas:

v' Aparéncia - Consisténcia gelatinosa e viscosa de coloracdo
avermelhada.
v Sabor - Palato de morango atingido.

v" Cheiro - Odor de morango atingido.
Andlise de estabilidade:

O Teste de estabilidade realizado foi feito armazenando a goma em seu molde
na geladeira por 24h. Em seguida foi feita analise para observar se houve alguma
instabilidade fisica. A goma apresentou ser estavel fisicamente apos ser retirada do
molde e ser envasada, atingindo o esperado em consisténcia e em suas

caracteristicas fisicas.

Foi observado que ndo houve crescimento microbiolégico, de fungos ou de
outros agentes etiolégicos na goma apoés ser retirada da geladeira onde ficou

armazenada por 24 horas.

Para uma melhor aprovacao microbioldgica € necessario testes especificos

como 0s ja citados.
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Figura 17: goma ap6s uma
semana de armazenamento.

Fonte: autoria prépria, 2024

pH:

O pH ideal para a goma esta entre 3 e 4, por conta da adicao de acido citrico.
Apés a formulacdo estar em temperatura ambiente, com o pHmetro devidamente
calibrado, mediu-se o pH da formulacdo para garantir se estaria de acordo.
Mergulhou-se o eletrodo de pH na formulacdo, assegurando que o eletrodo estava
submerso. Apés alguns segundos, para que a leitura do pH se estabilizasse no visor
do pHmetro, o valor foi registrado. O pH atingido foi de 3,3, dentro do esperado.

Figura 18: pH registrado pelo
pHagametro.

Fonte: autoria propria, 2024
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7 CONCLUSAO

Com base nos resultados deste estudo, é evidente que a consisténcia e forma
esperadas da goma foram alcancadas durante a realizacdo do desenvolvimento e
producdo da goma medicamentosa, como na estabilidade fisica e nas caracteristicas
organolépticas. Apesar de ndo ser possivel uma analise microbiolégica detalhada, ndo
houve um crescimento visivel de fungos. Os resultados sdo altamente vantajosos em

termos de custo e tempo de producdo em uma grande escala de quantidade.

A pesquisa de campo revelou que 78,2% dos participantes estariam dispostos
a utilizar a goma como uma alternativa de tratamento, devido a sua facilidade de
administracdo e adeséo. Esses achados indicam um grande potencial de retorno do

produto, destacando sua viabilidade e relevancia no contexto atual da saude.
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