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Resumo : Os impactos positivos da pratica regular de exercicios fisicos para a
saude sao claramente reconhecidos em literatura. No entanto acredita-se que
ainda haja muito espago para melhor estudo e compreensao de sua relagéo,
em especial quando excessiva, com transtornos alimentares, sendo muitas
vezes adotada como uma estratégia para a perda de peso, o que nos leva ao
estudo do tema em nossa pesquisa. O objetivo da pesquisa é analisar o
consumo alimentar e risco de transtornos alimentares em praticantes de
atividades fisicas. Trata-se, de uma pesquisa realizada com 88 praticantes de
atividade fisica, com idade de 19 a 60 anos, os quais mediante aceite de termo
de consentimento, responderam a um questionario virtual com 43
questdes,agrupadas em dados socioeconOmicos, pratica de atividade fisica,
padrao de consumo alimentar e comportamentos alimentares disfuncionais. Na
pesquisa realizada observou — se que a maioria dos participantes praticavam
musculacao, e que o bem-estar € o principal motivo para a pratica de atividade
fisica, a maioria dos participantes, ndo possuiam risco de desenvolver
transtornos alimentares e tinha uma dieta de qualidade intermediaria, mesmo a
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maioria comendo alimentos saudaveis como alface, couve, cenoura.
Evidenciou-se ainda um consumo consideravel de hamburgueres e/ ou
embutidos, doces e ultraprocessados, o que pode afetar negativamente o
desempenho fisico além disso, os alimentos ricos em acgucares, gorduras
saturadas, aumentam o risco de doencas cardiovasculares e obesidade. Diante
disso, o Técnico em Nutricdo e Dietética desempenha um papel vital ao
fornecer orientacédo sobre diversas praticas fisicas, promover uma alimentacao
saudavel, aumentar a conscientizagao sobre a saude mental positiva e educar
as pessoas sobre a iniciacdo apropriada em atividades corporais.

Palavras-chave: Consumo Alimentar. Transtorno Alimentar. Comportamento
Alimentar. Atividade Fisica.

1 INTRODUGAO

Atividade fisica € qualquer movimento corporal realizado pela
musculatura esquelética que necessita de gasto energético acima dos niveis de
descanso. Sua pratica € essencial para o ser humano em qualquer idade e tem
sido apontada como um meio de conservar e melhorar a saude e a qualidade
de vida. (Freire et al., 2014).

A alimentacao e a atividade fisica auxiliam na prevencédo de doencas e
na melhora da qualidade de vida. Sendo assim, os alimentos funcionam como
um combustivel para manter o bom funcionamento do corpo humano e a
atividade fisica age como uma tatica de fortalecimento. Uma parcela dos
individuos que praticam atividade fisica ndo tem orientagdo de profissionais
qualificados sobre a importancia da alimentagdo equilibrada. (Menezes;
Resende, 2020).

Ultimamente estamos vendo o crescimento no consumo de alimentos
ultraprocessados em adultos, tendo em vista que ha varios fatores que podem
ter a ver com esse crescimento. Fatores como facilidade de consumo, pois
alimentos in natura ou minimamente processados requerem tempo para
selecdo, lavagem e preparo, enquanto alimentos ultraprocessados ja sdo pré
-cozidos ou ainda ja vem prontos. (Brasil, 2014)

A rotina diaria corrida também pode prejudicar a composigdo da
refeicdo, fazendo com que os individuos comam sem atencdo ou ainda
acreditem que os alimentos ultraprocessados sejam saborosos, isto porque



estes apresentam grande quantidade de agucares, gorduras, sal e outros
aditivos (Brasil, 2014)

Nos ultimos tempos houve o surgimento dos "coaches nutricionais",
acompanhados dos empresarios do emagrecimento, com orientagbes que vao
além da nutrigdo e exercicios fisicos, para o uso de remédios e dietas
perigosas. Como exemplo deste fenbmeno, observamos a grande ascensé&o
dos servicos dos coaches na interface mercadolégica fronteirica com a
Psicologia Clinica. O uso crescente da midia social, o desejo de ter o corpo
perfeito, mas com o menor esfor¢o sdo alguns dos motivos que levam milhares
de pessoas, no mundo todo, a seguirem os auto proclamados “influencers” que
nao mais vendem um produto, mas sim um estilo de vida. Este muitas vezes
almejado pelo que o segue, porém nao realista o que pode gerar diversos
problemas de saude mental como ansiedade, e transtornos alimentares como a

anorexia e bulimia (Neto, 2018)

De acordo com Santos, Silva e Romanholo (2011), a pratica de atividade
fisica em alguns individuos, pode estar acompanhada de uma distorgdo da
imagem corporal. Sendo que a insatisfagdo corporal pode levar a
comportamentos para controle de peso.

Os transtornos alimentares dividem-se em seis tipos, dentre os quais os
mais conhecidos sao: Anorexia Nervosa (AN), Bulimia Nervosa (BN) e
Transtorno da Compulsdo Alimentar (TCA). Apesar das similaridades entre os
tipos categorizados pelo DSM-5 (Manual de Diagnéstico e Estatistico de
Transtornos Mentais 5.2 edigdo) , ha diferengas quanto as suas caracteristicas

e especificidades clinicas (Santos, et al 2023).

De acordo com Pedrinelli e Nahas (2014) € mostrado variagdes na
prevaléncia de compulsdo alimentar entre 14,9 a 18,1%, enquanto a bulimia

nervosa (BN) apresenta-se em torno de 1 a 3,6%.

2 OBJETIVOS

2.1 Objetivo Geral



Analisar o consumo alimentar e risco de transtornos alimentares em praticantes

de atividades fisicas

2.2 Objetivos especificos

- Identificar o nivel de escolaridade do publico estudado

- Verificar o perfil socioecondmico;

- Listar as atividades fisicas praticadas pelos participantes;
- Averiguar o risco de transtorno alimentar;

- Verificar o consumo alimentar dos participantes;

- Identificar a qualidade da dieta.

3 REFERENCIAL TEORICO

A pratica de atividades fisicas trazem alguns beneficios a saude, ela
fortalece o sistema imunolégico, diminui a pressao arterial e melhora a
circulagado sanguinea, evita a perda 6ssea, ajuda a controlar peso e melhora a
insbnia promovendo o bem estar fisico e mental.(Garwood; Lindmeier;
Jasarevic, 2018).

Os exercicios estimulam diversas substancias quimicas cerebrais
associadas a felicidade e ao relaxamento que criam uma sensacédo de bem
estar e também reduz os riscos de desenvolvimento de doencas
cardiovasculares.(Garwood; Lindmeier; Jasarevic, 2018).

No entanto, observa-se que nem sempre a pratica de atividade fisica
realizada por alguns € voltada, ou tem por objetivo a busca por essa melhora
na qualidade de vida, ao ser associada a comportamentos alimentares
disfuncionais. Um estudo que avaliou 231 mulheres, observou que as que
tinham maior preocupacédo e enaltecem um corpo magro, tiveram maior
insatisfacédo corporal, fazendo assim o uso de dietas e exercicios compulsivos.
(Bartz, 2019).

Atitudes perturbadas em relagcdo ao peso, percepgcao de imagem
corporal e alimentacdo desempenham um papel crucial na origem e
manutencio desses transtornos, que tém apresentado um aumento nas ultimas

décadas, possivelmente relacionado a mudangas no ambiente alimentar. Os



mais frequentes disturbios alimentares reconhecidos nos sistemas de
diagnostico sdo, anorexia nervosa e bulimia nervosa. A apresentagao dos
transtornos alimentares pode variar entre homens e mulheres. (Fairburn, et al
2020).

Comportamento Alimentar € uma série de fatores que acontece
automaticamente no nosso subconsciente quando pensamos em comer algo
muitas vezes acontece involuntariamente, e de certa forma esta ligado até a
nossa escolha de como comemos, esta relacionado tanto na parte emocional
como cultural e socioecondémica (Alvarenga, 2019)

Um dos fatores que determina o comportamento alimentar, sdo habitos
predominantes rotineiros que leva a isso, como consumo de alimentos
inadequados por sensag¢des de comer sem fome ou para substituir a auséncia
de algo, o nosso cérebro cria uma espécie de feedbacks tanto positivo quanto
negativo, € ele quem controla sua vontade de consumir alimentos. (Brasil,
2014).

Os transtornos alimentares sao condicdes mentais debilitantes e
potencialmente fatais que afetam significativamente a saude fisica e perturbam
o funcionamento psicossocial. (Fairburn, et al 2020).

Na tese de pessoas que tendem a comer transtornando os praticantes
de atividades fisicas fazem parte deste grupo. Com base na sistematica na
literatura foi realizada de acordo com a declaragao Preferred Reporting ltems
for Systematic Reviews and Meta-Analyses (PRISMA), praticantes de
atividades fisicas, podem levar ao desespero pelo corpo ideal de (magro e/ou
musculoso / atlético e comparagbes sociais) levando eles a comerem
transtornados. Por conta desse alto padrdo de Dbeleza, muitos
treinadores/professores forcam seus alunos a fazerem dietas extremas,
medicamentos ou medidas ilegais.(Melissa. et al 2020)

Uma amostra feita por Mafalda Pinto Oliveira, utilizando 87 atletas
femininas com modalidades em (natagéo, ballet e atletismo), entre 15 a 38
anos o balé foi a modalidade com mais riscos de comer transtornado (29,9%),
isso pois desde de que o ballet foi inventado, seus padrdes corporais sempre
foram magreza e muitas vezes exagerada pelas escolas e companhias de

ballet, sendo um pré-requisito essencial.



Em segundo lugar natacdo e atletismo, fazendo exercicios extremos e
dietas rigorosas, para ficarem com um corpo de esportista induzido pela
sociedade e treinadores (Oliveira, 2022)

A pratica de atividades fisicas vinculadas com a alimentagdo saudavel é
importante por trazer diversos beneficios a fisiologia do corpo humano,
melhorando a imunidade e promovendo bem-estar, a alimentagado saudavel tem
como objetivo proporcionar e proteger a saude e quando associada a pratica
frequente de atividades fisicas, contribui para reducido de doengas cronicas.
(Gadelha et al, 2024)

Comer transtornado (CT) inclui todo comportamento na alimentagao que
nao seja saudavel, como por exemplo substituir refeicdes por shakes, jejum
prolongado, uso de medicagdes para controle de peso, dietas restritivas, e
baixa ingestao de alimentos.(Nascimento; Rodrigues; Cruz, 2023).

Ao descrever o comer transtornado, a maior parte da populagdo come
aléem do que a fome fisica determina, usando o alimento para compensar
ansiedade ou os sentimentos negativos.(Nascimento; Rodrigues; Cruz, 2023).

Praticas essas as quais podem evoluir para quadros completos de
transtornos alimentares (TA), por ter caracteristicas muito parecidas, embora

com gravidades menores. (Crejo; Mathias, 2021).

4 METODOLOGIA

Trata-se de uma pesquisa transversal de abordagem quantitativa, de
carater descritivo e de levantamento de dados, conduzida entre os dias 7 e 14
de maio de 2024, com praticantes de atividade fisica com idade entre 19 e 60
anos. A participacdo na pesquisa estava vinculada a concordancia com o
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) (Apéndice A), o qual
informava os participantes quanto a justificativa, objetivos, métodos e preceitos
éticos da pesquisa.

Para apresentagdo, divulgacdo e coleta de dados,disponibilizou-se
através de midias sociais e canais de comunicagao tais como whatsapp, link
para questionario virtual estruturado, previamente elaborado na plataforma
digital utilizada na plataforma Google Forms. O instrumento de coleta de dados
contava com 43 questdes abertas e fechadas (Anexo A), agrupadas em dados



socioecondmicos, pratica de atividade fisica, padrdo de consumo alimentar e
comportamentos” alimentares disfuncionais”.

As variaveis sociodemograficas foram extraidas do questionario
proposto pelo VIGITEL (vigilancia de fatores de risco e prote¢do para doengas
crénicas por inquérito telefénico, 2020) e, contemplavam idade, sexo, grau de
escolaridade e renda dos patrticipantes.

Para identificar o perfil nutricional da amostra foram considerados dados
antropomeétricos de peso(kg) e estatura(m) auto referidos pelos participantes do
estudo, os quais foram calculados e classificados através do indice de Massa
Corporal (IMC), valendo se dos pontos de corte estabelecidos pela OMS-
Organizagao Mundial de Saude (2022) conforme expresso no quadro 1.

Quadro 1. Pontos de corte estabelecidos pela Organizagao Mundial
da Saude de indice de Massa Corporal (IMC) para populagéo sadia

IMC(kg/m 2) CLASSIFICACAO NUTRICIONAL

<184 Abaixo do peso
18.5-249 Peso normal
25.0-29.9 Sobrepeso

30.0 - 34.9 Obesidade Grau |
35.0-39.9 Obesidade Grau Il
>40.0 Obesidade Grau Il

Fonte: (Manual de Avaliagdo Nutricional de Adultos e Idosos, 2022)

As questbes voltadas sobre padrao de consumo Alimentar, foram
baseadas no questionario proposto pelo Inquérito Alimentar Nacional do
sistema de vigilancia de Fatores de Risco e Prote¢cdo para doengas Crbnicas



por Inquérito Telefénico, VIGITEL (2020),0 qual baseia-se nos marcadores de
alimentagdo propostos pelo Sistema de Vigilancia Alimentar e Nutricional
SISVAN.

As perguntas foram feitas de acordo com a frequéncia de consumo
semanal de marcadores de alimentagdo saudaveis (verduras, legumes,
leguminosas e frutas). Foram adicionadas também questdes de consumo
semanal de marcadores de alimentagdo ndo saudavel (refrigerantes, sucos
artificiais e alimentos embutidos e ultraprocessados),Ja a analise da dieta
consumida, foi realizada por meio de escala de pontuacdo para avaliar a
qualidade da dieta, foi feita por meio da pontuacao citada por Gomes, Soares e
Gongalves (2016), adaptada a frequéncia de consumo: nunca, quase nunca,
1-2 dias, 3-4 dias, 5-6 dias e todos os dias. Foram adaptados pontos de
acordo com o consumo de alimentos, variando de zero a quatro pontos.

Para a pratica de atividade fisica, foram utilizadas questdes previamente
validadas no estudo de Bonilha et al., (2009), as quais contemplavam para o
desenvolvimento das perguntas, enquanto que para a avaliagdo de um possivel
comer transtornado, foi utilizado o questionario EAT - Teste de atitudes
alimentares em sua versdo traduzida e validada para o portugués do Brasil
(2003), de acordo com o EAT quando a pontuacgdo ultrapassa de vinte e um,
iSso sugere que a pessoa pode ter sintomas de comer transtornado.

A percepcao de imagem corporal foi investigada através de questdes
propostas pela Escala de Silhuetas de Stunkard (1983) que foi validada para o
Brasil. A escala € composta de nove figuras que variam de imagens de silhuetas
muito magras a muito gordas, sendo usada para verificar a insatisfagdo
corporal. Esta medida de insatisfacdo atende a concepgao de que a insatisfagcao
corporal € dada pela distancia entre o corpo real e o corpo ideal.

5 RESULTADOS E DISCUSSOES

Em relacdo a nossa pesquisa realizada com 88 pessoas, os resultados
mostram que a maioria dos participantes tem entre 25 e 34 anos 37,8% (n=
33), se identificam com o género feminino 57,8% (n= 51) pessoas, possui ou
estd cursando Ensino superior 52% (n= 47) pessoas, ganha de 3 a 6
salarios-minimos 40% (n= 36) pessoas. Estes dados indicam que o perfil



predominante dos participantes € de jovens adultos, do género feminino, com
alto nivel de escolaridade e renda intermediaria.

Quando questionados sobre a atividade fisica praticada, a maioria dos

participantes declararam praticar musculagdo conforme expresso no grafico 1.

Grafico 1 - Distribuicao percentual dos participantes de acordo com a
Atividade Fisica praticada (n=88). Sao Paulo, Brasil, 2024.
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Houveram ainda participantes que declararam a pratica de outras
atividades diferente das listadas, tais como Pilates, ciclismo, futebol, vélei,
basquete,ténis, futevblei, pular corda, yoga, skate e, hidroginastica.,
representando 13,04% da amostra (n=12).

Tratando-se do motivo para a pratica das atividades, metade dos
participantes (n=44), elencaram como principal motivo, a busca pelo bem-estar,
seguidos de 25,6% (n=23) que relataram que praticam pelo bem estar, mais
emagrecimento mais aumento da massa magra, 20% (n=17) constataram pelo
bem estar mais aumento da massa magra, 15,6% (n= 14) afirmaram que faz
pelo emagrecimento, logo em seguida 8,9% (n=8) responderam pelo aumento
da massa magra, 7,8% (n=7) responderam que pratica por orientagdo médica.



e a minoria dos participantes 4,4% (n=4) relataram que praticam pelo
emagrecimento e aumento da massa magra.

Esses resultados mostram que o bem-estar € o principal motivo para a
pratica de atividade fisica, seguido pela combinacdo de bem-estar com outros
objetivos como aumento da massa magra e emagrecimento.

Resultados semelhantes foram encontrados em estudo realizado por
Zamai et al (2021), com 217 participantes, que constataram os objetivos pela
pratica de atividades fisicas, onde a maioria 56% (n=122) declararam que
praticam pelo bem-estar e por emagrecimento, tendo uma grande semelhancga
ao nosso estudo, onde os participantes também optaram pela pratica de
exercicio fisico por conta do bem estar e pelo emagrecimento.

Ao que se refere a quantidade de exercicios feitos de maneira excessiva
pelos participantes, totalizando a maioria 34,4% (n=30) responderam que
nunca se exercitam excessivamente, seguido de 21,1% (n=19) que afirmaram
que se exercitam excessivamente de 2-3 vezes por semana, 18,9% (n=17)
responderam que se exercitam excessivamente de 4-7 vezes por semana,
12,2% (n=10) constataram que se exercitam excessivamente menos de 1 vez
por semana, seguido 10% (n=9) que se exercitam excessivamente 1 vez por
semana, e por ultimo totalizando a minoria 3,3% (n=3) afirmaram que se
exercitam excessivamente 14 ou mais vezes por semana.

Resultando que a maioria dos participantes 34,4% (n=30) indicaram que
nunca se exercitam excessivamente. As outras frequéncias de exercicios
excessivos variaram, com uma pequena minoria 3,3% (n=3) se exercitando
excessivamente 14 ou mais vezes por semana. Este resultado é relevante a luz
do estudo realizado por Guimardes (2022), que especula sobre os impactos
negativos do excesso de exercicio fisico, como esgotamento fisico e mental,
exaustéo e lesdes por esfor¢o repetitivo. Portanto, equilibrar a pratica regular
de atividade fisica com uma abordagem consciente e moderada pode ser
crucial para promover ndo apenas a saude fisica, mas também evitar os riscos

associados ao excesso de exercicio.

Quanto ao IMC, a maioria dos participantes 44,3% (n=39) apresentaram
0 peso adequado, como mostrado no grafico 2.



Grafico 2 - Distribuicao percentual dos participantes de acordo com o IMC
(n=88). Sao Paulo, Brasil, 2024.
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Fonte: do proéprio autor, 2024

Os dados revelam uma prevaléncia significativa de sobrepeso e
obesidade entre os participantes estudados, com 38,6% (n=34) relatando
sobrepeso, 14,8%(n=13) com obesidade grau 1, e uma minoria de 2,3% (n=2)
com obesidade grau 2. Estes resultados sdo preocupantes e sublinham a

relevancia da atividade fisica combinada com uma alimentacao saudavel.

Quanto a qualidade da dieta, a maioria dos participantes 71,79% (n=63)

apresentaram uma dieta de qualidade intermediaria, como mostra o grafico 3.

Grafico 3 - Distribuicao percentual dos participantes de acordo com a
qualidade da dieta (n=88). Sao Paulo, Brasil, 2024.
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Mesmo a maioria 35,6% (n=32) comendo alimentos como alface, couve,
cenoura, chuchu e etc todos os dias, e 30% (n=27) frutas frescas todos os dias
e feijao 45,6% (n=41), ainda conseguimos analisar um alto consumo em
refrigerantes, sucos artificiais e de caixinha 16,7% (n=15) relataram que

consomem de 3 a 4 vezes por semana, seguido de 30% (n=27) que relataram
que consomem de 1 a 2 dias por semana, apenas 2,2% (n=2) nunca consumia.

Além disso temos um consumo consideravel de hamburgueres e/ ou
embutidos, doces e ultraprocessados, 11,1% (n=10) relataram que consumia
hamburgueres e/ou embutidos de 3 a 4 vezes por semana, e 11,1% (n=10)
relataram que comem doces e ultraprocessados como biscoitos recheados,
doces ou guloseimas de 3 a 4 vezes por semana.

Uma alimentacdo inadequada com excesso de alimentos processados
pode afetar negativamente o desempenho fisico, a resisténcia e a capacidade
de desenvolver massa magra. Além disso, os alimentos ricos em agucares,
gorduras saturadas, aumentam o risco de doengas cardiovasculares e
obesidade. E importante abordar essas diferencas para incentivar escolhas
alimentares mais saudaveis entre os praticantes de atividades fisicas, visando

nao apenas a saude a longo prazo, mas também o desempenho fisico.



Quanto ao risco de desenvolver transtornos alimentares, a maioria dos
participantes, 90,8%(n=79) ndo possuiam risco, seguido de 9,8% (n=8) que
possuiam o risco, como mostra o grafico 4.

Porém nés detectamos que uma parcela acabava tendo percepcgao
deturpada de sua imagem corporal ou, gostariam de apresentar silhueta

diferente, sendo que a maioria possuia sobrepeso.

Grafico 4 - Distribuigcao percentual dos participantes de acordo com risco
de desenvolver transtornos alimentares (n=88). Sao Paulo, Brasil, 2024.
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Fonte: do préprio autor 2024

A analise das silhuetas com as quais os participantes se identificam
fisicamente revela que a silhueta numero 5 € a mais comum, com 27,8% (n=
25) se identificam com ela em seguida, as silhuetas 3, 4 e 6 tém uma
participagcédo significativa e quase igual, a silhueta de numero 3 com 16,7%
(n=14) pessoas, a silhueta de numero 4 com 15,6% (n= 14) e a silhueta de
numero 6 com 15,6% (n=14) pessoas também. A silhueta numero 2 também
tem uma representacdo notavel com 12,2% (n =10). As silhuetas 7, 8, 9 e 1
tém menor representacgédo, a silhueta 7 com 5,6% (n=5), a silhueta 8 com 3,3%



(n=3), e a silhueta 9 com 2,2% (n= 2) pessoas. Sendo a silhueta numero 1 a
menos comum, com apenas 1,1% (n=1) dos participantes. Esta distribuicdo
sugere uma variedade de percepgdes corporais entre os participantes, com

uma tendéncia mais acentuada para a silhueta numero 5.

Quanto a analise de silhuetas que os participantes gostariam de ter, a
maioria dos participantes gostariam de ter a silhueta de numero 4. 34,9%
(n=30) , como mostra no grafico 5.

Grafico 5 - Distribuicao percentual dos participantes de acordo com a
silhueta que gostaria de ter (n=88). Sao Paulo, Brasil, 2024.
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Fonte: do préprio autor 2024

De acordo com as respostas, houve uma analise de que 34,9% (n=30)
pessoas gostariam de ter a silhueta de numero 4, seguido de 29,55% (n=29)
que gostaria de ter a silhueta de numero 3, e 18,18% (n=16) gostariam de ter a
silhueta de numero 2. Chegamos a conclusdo que a maioria dos participantes

nao estao satisfeitos com os seus corpos.



6 CONSIDERAGOES FINAIS

Diante das questdes analisadas, constatamos estudo que dos 88 participantes,
a maioria eram jovens adultos, muitos deles ainda na faixa dos 20 anos. Foi
interessante ver como a vida se desenvolve para eles, com uma boa parte ja
tendo concluido ou ainda cursando o Ensino Superior, enquanto outros

estavam se especializando em areas técnicas.

O estudo mostrou que os individuos tém uma vasta variedade de praticas
alimentares e fisicas, todos motivados pelo desejo de bem-estar pessoal e com

metas especificas como ganho de massa muscular ou emagrecimento.

A maioria dos participantes apresentaram ter uma dieta de qualidade
intermediaria, mesmo grande parte consumindo alimentos saudaveis, também
vimos um consumo consideravel de alimento ultraprocessados, o que nos
deixou apreensivos pois sabemos o0s riscos que traz uma alimentagao
inadequada, podendo afetar negativamente o desempenho fisico desses
participantes, além de aumentar os riscos de doencgas cardiovasculares e
obesidade.

Ainda que a maioria ndo tivesse problemas com transtornos alimentares, a
imagem corporal era representada por preferéncias sociais externas a

aparéncia fisica.

Diante disso disto, o trabalho sobre Analise Do Consumo De Alimentar E Risco
De Transtorno Alimentar Em Praticantes De Atividades Fisicas, conforme
definido pela Resolugcdo 605- atribuicbes do Técnico em nutrigdo e Dietética,
desempenha um papel vital no fornecimento de apoio na forma de orientagéo
sobre diversas praticas fisicas, promovendo uma alimentacdo saudavel,
aumentando a conscientizacao sobre a saude mental positiva, e educar as

pessoas sobre a iniciagdo corporal apropriada.
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APENDICE A - Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE)

Termo de consentimento livre e esclarecido

Vocé praticante de atividade fisica, com idade superior a 19 anos, esta sendo
convidado (a) como voluntario (a) a participar da pesquisa

intitulada como “Analise do consumo alimentar e riscos de

transtornos alimentares em praticantes de atividades fisicas”. Os impactos
positivos da pratica regular de exercicios fisicos para a saude ja sao
evidenciados na literatura. No entanto acredita-se que ainda haja muito espago
para melhor estudo e compreensdo de sua relacdo, em especial quando
excessiva, com transtornos alimentares, sendo muitas vezes uma estratégia
para a perda de peso, 0 que nos leva ao estudo do tema em nossa pesquisa.
Para tanto, serdo aplicadas questdes que abordam aspectos socioeconémicos,
padrao de consumo alimentar, pratica de atividade fisica, percepcdo da
imagem corporal, avaliagdo de possiveis comportamentos alimentares

disfuncionais e, perfil nutricional, com dados de peso e estatura autorreferidos.



Vocé sera esclarecido(a) sobre a pesquisa em qualquer aspecto que desejar.
Vocé é livre para recusar-se a participar, retirar seu consentimento ou
interromper a participagao a qualquer momento. A sua participagéo é voluntaria
€ a recusa em participar ndo ira acarretar qualquer penalidade ou perda de
beneficios, assim como nao acarretara custos para vocé e nao sera
disponibilizada nenhuma compensacao financeira.O(s) pesquisador(es) ira(ao)
tratar a sua identidade com padrdes profissionais

de sigilo. Seu nome ou o material que indique a sua participagdo nao sera
liberado sem a sua permissdo. Os dados fornecidos pela pesquisa serdo de
uso exclusivo para fins académicos. Vocé ndo sera identificado(a) em nenhuma

publicacdo que possa resultar deste estudo.

Sei que em qualquer momento poderei solicitar novas informagdes e motivar

minha decisao se assim o desejar

Os pesquisadores Lucas Souza Xavier ,Lourival Geronimo da silva Neto ,
Juliana Barbosa de Andrade , Victoria da Silva Gama, Zenaide Alves da Silva.
Certicaram-me que todos os dados desta pesquisa serdo confidenciais. Em
caso de duvidas poderei encaminhar e-mail para:
transtornosalimentaremesportes@gmail.com ou entrar em contato com a
professora orientadora Renata de Oliveira, através do telefone (11) 2973 8755
da Etec Mandaqui, localizada R. Dr. Luis Lustosa da Silva, 303 - Santana, S&o
Paulo - SP, 02406-040.


mailto:transtornosalimentaremesportes@gmail.com
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* Indica uma pergunta obrigatéria

1. Declaro que concordo em participar desse estudo, assim como fui * 0 pontos
informado de seus objetivos e métodos.

Marcar apenas uma oval.

() sim

J Nao

2. E-mail *

Andlise do consumo alimentar e riscos de transtornos alimentares em praticantes
de atividades fisicas

3. 1.Qual seu género? *

Marcar apenas uma oval.

() Homem cis
() Mulher Cis
() Homem trans
() Mulher Trans
) Néo binario
() Género fluido

() outros
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4. 2. Qual a sua idade? *

Marcar apenas uma oval.

D19324anos
() 25a34anos
©3Sauanos
() asasaancs
DSSawanos

5. 3.Qual seu grau de escolaridade? *

Marcar apenas uma oval.

(__) Da 1* & 4° série do Ensino Fundamental (antigo primério)
() Da 5* a 82 série do Ensino Fundamental (antigo ginasio)
() Ensino Médio (antigo 2° grau)

() Ensino Superior

() Especializagdo

() Nao estudou

C)Néosei

6. 4. Somando a suarenda com a renda das pessoas que moram com vocé, quala *

renda familiar bruta?

Marcar apenas uma oval.

() Nenhuma renda

() Até 1 salario minimo (RS 1.412,00)

(") De 1 a 3 salérios minimos (de RS 1.412,00 até R$ 4.236,00)
() 3 a6 salarios minimos (de RS 4.236,00 até R$8.472.00)

() De 9 a 12 saldrios minimos (de R$ 12.708,00 até R$16.944,00)

hips:iidocs. google. comiforms/d 1 GbaOGZM7 18 T62Nc-agMgsol 10VpE0y_DWOSIEE_2VOledt 7pii=1 ans
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7. 5.Qual seu peso (mesmo que seja valor aproximado em quilos)? *

8. 6 Qual a sua altura (mesmo que seja o valor aproximado em metros)? *

9. 7.Qual atividade fisica vocé pratica? *

Margue todas que se aplicam.

D Musculagao

[Jrutas (boxe, muay thai, kung fu, jiu jitsu, judo, karaté, capoeira)
) Danga (Balé, danga contemporanea, Zumba etc)

D Caminhada

[ corrida

[ I Natagso

D Outras

10. No caso de outras, qual atividade?

11. 8.Por qual motivo pratica Atividades Fisicas? *

Margue todas que se aplicam.

D Bemrestar

D Emagrecimento

[ Aumento da massa magra

D Bemrestar+ Aumento da massa magra

O Emagrecimento+ Aumento da massa magra

[:] Bemrestar + emagrecimento+ aumento da massa magra
D Orientagdo médica



12. 9. Vocé alguma vez se exercitou excessivamente? (Praticar 2x ou mais
exercicios por dia)

Marcar apenas uma oval.

C) Menos de 1 vez por semana
()1 vez por semana

(_) 2-3 vezes por semana

D 4-7 vezes por semana

() 813 vezes por semana

(___) 14 ou mais vezes por semana

DNuru:a

13. 10. Em quantos dias da semana, vocé costuma comer pelo menos um tipo de
verdura ou legume (alface, couve, cenoura, chuchu, berinjela, abobrinha)?

Marcar apenas uma oval.

D 1 a 2 dias por semana
D 3 a 4 dias por semana
Q 5 a 6 dias por semana
() Todos os dias

() Quase nunca

D Nunca

14. 11. Em quantos dias da semana vocé costuma comer frutas frescas? *

Marcar apenas uma oval.

(_) 1 a 2 dias por semana
D 3 a 4 dias por semana
D 5 a 6 dias por semana
D Todos os dias

() Quase nunca

() nunca
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15. 12. Em quantos dias da semana vocé costuma comer hamburguer e/ou
embutidos (presunto, mortadela, salame, lingui¢a, salsicha)?

Marcar apenas uma oval.

(:) 1 a 2 dias por semana
C)3a4diaspotsernana
Q 5 a 6 dias por semana
O Todos os dias

() Quase nunca

C) Nunca

16. 13. Em gquantos dias da semana, o(a) sr.(a) costuma comer feijdo? *
Marcar apenas uma oval.

(:) 1 a 2 dias por semana
OSaddiaspotsanana
() 5a6dias por semana
() Todos os dias

() Quase nunca

Q Nunca

17. 14. Com que frequéncia (a) sr.(a) costuma consumir bebidas adogadas
(Refrigerante, suco de caixinha, suco em p6, dgua de coco de caixinha, suco de
fruta com adigdo de agucar)?

Marcar apenas uma oval.

D 1 a 2 dias por semana
() 3aadias por semana
Q 5 a 6 dias por semana
() Todos os dias

(_) Quase nunca

C) Nunca
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18. 15. Com que frequéncia (a) sr.(a) costuma consumir biscoitos recheados,
doces ou guloseimas(balas, pirulitos, chicleta, gelatina)?

Marcar apenas uma oval.

()1 a2 dias por semana
() 3addias por semana
() 5a6dias por semana
() Todos os dias

D Quase nunca
() Nunca

19. 16. Fica apavorado (a) com a ideia de estar engordando? *

Marcar apenas uma oval.
() sempre

() Muitas vezes

() Asvezes

() Poucas vezes

() Quase nunca

() Nunca

20. 17. Evito comer quando estou com fome? *

Marcar apenas uma oval.

':) Sempre

() Muitas vezes
() As vezes
() Poucas vezes
C) Quase nunca
() Nunca
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21. 18. Sinto-me preocupado(a) com os alimentos? *

Marcar apenas uma oval.

Q Sempre

) Muitas vezes
() As vezes
() Poucas vezes
D Quase nunca
() Nunca

22. 19. Continuar a comer em exagero faz com que eu me sinta que ndo sou capaz *
de parar?

Marcar apenas uma oval.

O Sempre

() Muitas vezes
() Asvezes
Q Poucas vezes

C)Quasenunca
C) Nunca

23. 20. Corto meus alimentos em pequenos pedagos? *
Marcar apenas uma oval.
Ga) Sempre
() Muitas vezes
() Asvezes
() Poucas vezes

D Quase nunca
() Nunca
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24.

25.

26.

Analise do consumo alimentar e riscos de em de

21. Presta atengdo a quantidade de calorias dos alimentos que como? *

Marcar apenas uma oval.

O Sempre
() Muitas vezes
() Asvezes
() Poucas vezes
Q Quase nunca
D Nunca

22. Evito, particularmente, os alimentos ricos em carboidratos (Pao, arroz,
batatas, etc.)?

Marcar apenas uma oval.

() sempre
() Muitas vezes
() As vezes
D Poucas vezes

() Quase nunca
(__) Nunca

23. Sinto que os outros gostariam que eu comesse mais? *

Marcar apenas uma oval.

() Sempre
D Muitas vezes
() Asvezes
() Poucas vezes

() Quase nunca
D Nunca



27. 24.Vomito depois de comer? *

Marcar apenas uma oval.

(_) Sempre
() Muitas vezes
() As vezes
() Poucas vezes
Q Quase nunca
() Nunca

28. 25. Sinto-me extremamente culpado(a) depois de comer? *

Marcar apenas uma oval.

D Sempre
() Muitas vezes
() Asvezes
() Poucas vezes

C) Quase nunca
() Nunca

29. 26. Preocupo-me com o desejo de ser mais magro (a)? *
Marcar apenas uma oval.
D Sempre
D Muitas vezes
() As vezes
Q Poucas vezes

() Quase nunca
Q Nunca



30. "
27. Penso em queimar calorias a mais quando me exercito?

Marcar apenas uma oval.

C) Sempre

() Muitas vezes
() Asvezes
() Poucas vezes

D Quase nunca
C) Nunca

31. 28. As pessoas me acham muito magro(a)? *

Marcar apenas uma oval.

() sempre

() Muitas vezes
() As vezes
() Poucas vezes

() Quase nunca
) Nunca

32. 29. Preocupo-me com a ideia de haver gordura em meu corpo? *
Marcar apenas uma oval.
€ 2 Sempre
C) Muitas vezes
() As vezes
() Poucas vezes
O Quase nunca
() Nunca
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33. 30. Demoro mais tempo para fazer minhas refei¢des do que as outras pessoas? *

Marcar apenas uma oval.

) Sempre
() Muitas vezes
() Asvezes
() Poucas vezes

(@) Quase nunca
() Nunca

34. 31. Evito comer alimentos que contenham agtcar? *
Marcar apenas uma oval.
(:) Sempre
() Muitas vezes
() Asvezes
() Poucas vezes

D Quase nunca
C) Nunca

35. 32. Costumo comer alimentos dietéticos? *

Marcar apenas uma oval.

C_) Sempre
) Muitas vezes
() Asvezes
() Poucas vezes
(__ Quase nunca
Q Nunca
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36. 33. Sinto que os alimentos controlam minha vida? *

Marcar apenas uma oval.

O Sempre

() Muitas vezes
() Asvezes
() Poucas vezes
() Quase nunca
() Nunca

37. 34. Demonstro auto - controle diante dos alimentos? *

Marcar apenas uma oval.

() sempre

() Muitas vezes
() Asvezes
() Poucas vezes

C) Quase nunca
() Nunca

38. 35. Sinto que os outros me pressionam para comer? *

Marcar apenas uma oval.

O Sempre

() Muitas vezes
() Asvezes
() Poucas vezes

C)Quasenunca
) Nunca
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39.

40.

41.

Analise do consumo alimentar e riscos de

36. Passo muito tempo pensando em comer? *

Marcar apenas uma oval.

C_) Sempre

() Muitas vezes
() Asvezes
() Poucas vezes
() Quase nunca
() Nunca

37. Sinto desconforto apés comer doces? *

Marcar apenas uma oval.

Q Sempre

() Muitas vezes
() Asvezes
(__) Poucas vezes

() Quase nunca
() Nunca

38. Fago regimes para emagrecer? *
Marcar apenas uma oval.

() sempre

() Muitas vezes

() Asvezes

() Poucas vezes

D Quase nunca
(_) Nunca
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42. 39. Gosto de sentir meu estdmago vazio? *

Marcar apenas uma oval.

Q Sempre

() Muitas vezes
() Asvezes
() Poucas vezes
O Quase nunca
Q Nunca

43.  40. Gosto de experimentar novos alimentos ricos em calorias? *

Marcar apenas uma oval.

O Sempre

() Muitas vezes
() Asvezes
() Poucas vezes

D Quase nunca
() Nunca

44. 41. Sinto vontade de vomitar apés as refeicdes? *

Marcar apenas uma oval.

O Sempre

D Muitas vezes
() As vezes
C) Poucas vezes
() Quase nunca

C)Nunca



45. 42. Qual a silhueta que melhor representa sua aparéncia fisica atualmente? *

Marcar apenas uma oval.

)
_2)2
: 93
@Y

i

)6
5 )7
: 8

_7 Yo



46. 43. Qual é a silhueta que vocé gostaria de ter? *

Marcar apenas uma oval.

)2
D3
)4

)6
)7
s

_ )9



