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RESUMO

Desde a infancia necessitamos de cuidados com 0 nosso consumo alimentar para que
ele seja adequado, e que as preferéncias sejam por alternativas saudaveis e nao por
escolhas inadequadas. A primeira fase da vida € um periodo critico em relacédo a
alimentacéo e é considerada muito importante em relacdo a prevencao das doencas,
do excesso de peso, da caréncia de nutrientes e da promocéo da saude e da vida. O
consumo de alimentos processados e ultraprocessados por criangas vem crescendo
muito ao longo dos ultimos anos. Na escola é o espaco ideal para a realizacdo da
Educacao Alimentar Nutricional, visto que as criancas sao as melhores oportunidades
de realizarem acdes positivas e eficientes. Depois de diversas pesquisas e conversas
em relacdo ao tema, ficou decidido que o melhor seria dar continuidade ao projeto
“Proposta de Educacgao Nutricional Durante a Primeira Infancia em Escola Publica na
Cidade de Limeira — SP”, que foi idealizado e executado por um grupo de alunas do 3
ETIM de Nutricdo e Dietética, do ano de 2022. Durante o desenvolvimento, foram
encontradas dificuldades em relacdo a algumas dinamicas que seriam abordadas, e
se teriam uma boa aceitacdo por parte das criancas. Mas elas lembravam do projeto
anterior e entenderam a importancia de ter uma alimentacdo saudavel desde a
infancia, dentro e fora do ambiente escolar. Portanto estudar sobre esse assunto,
aplicar ele no dia a dia das criancas € muito importante para que elas se desenvolvam

de forma saudavel e ndo tenham futuros problemas de saude.

Palavras-chave: Ambiente Escolar. Educacdo Nutricional. Infancia.

1 Alunos do curso Técnico em Nutricdo e Dietética da Etec Trajano Camargo — Limeira, SP —
gabriella.silva202@etec.sp.gov.br; laiza.afonso8@etec.sp.gov.br; leticia.vendramini@etec.sp.gov.br
2 Professora Orientadora, docente da Etec Trajano Camargo — Limeira, SP —
margarete.sampaio@etec.sp.gov.br



mailto:gabriella.silva202@etec.sp.gov.br
mailto:laiza.afonso8@etec.sp.gov.br
mailto:leticia.vendramini@etec.sp.gov.br
mailto:margarete.sampaio@etec.sp.gov.br

CRS gEpe SAOPAULO (B

GOVERNO DO ESTADO ETEC TRAJANO CAMARGO

1953 - 2023

N

ABSTRACT

Since childhood, we need to take care of our appropriate food consumption, and that
preferences are for healthy alternatives and not inappropriate choices. The first phase
of life is a critical period of nutrition, which is considered very important for prevention
of diseases, excess weight, lack of nutrients, and the promotion of health and life.
Consumption of processed and ultra-processed food by children has grown
significantly over recent years. School is the ideal space for carrying out Nutritional
Food Education, as children have the best opportunities to develop positive and
efficient actions. After several types of research regarding the topic, the group decided
that the best thing would be to keep on the project "Proposal for Nutritional Education
During Early Childhood" in a Public School in Limeira (SP) which was designed and
executed by a group of students of the 3rd ETIM of Nutrition and Dietetics, from the
year 2022. During this project, some difficulties appeared about how to aplly it, and
whether children would accept well. However, as we chose to apply to the same group,
they remembered the previous project, and they soon understood the importance of
having a healthy diet from childhood, inside and outside the school environment.
Therefore, studying this subject and applying it to children's daily lives is very
important, and also they will develop healthy habits and not have future health

problems.

Keywords: School environment. Nutritional Education. Infancy.

1. INTRODUCAO E JUSTIFICATIVA

Na historia, a alimentagao esta presente em todos os momentos, sendo tao
antiga quanto, mesmo assim os alimentos consumidos e os habitos alimentares
mudam entre diferentes povos e regides, o0 que transforma o estudo da Educagao
Alimentar e Nutricional — EAN, tao diversos, visto que as analises comportamentais

dos individuos variam muito de acordo com a sua cultura (AZEVEDO, 2017).

Rua Tenente Belizario, 439 e Centro e CEP 13480-120 e Limeira o SP o Tel.: (19) 34418838

www.trajanocamargo.com.br @ Etec Trajano Camargo



—
Fé
i
IE

COS g pe SAOPAULO I
PeulaSouza GOVERNO DO ESTADO ETEC TRAJANO CAMARGO

1953 - 2023

w

O ambiente alimentar pode ser descrito como o ambito em que o individuo
esta inserido, como sua casa, seu trabalho, sua escola, bairro onde mora, o acesso
aos alimentos (prego, qualidade, disponibilidade) tem grande importancia nas
escolhas do consumo. Os locais onde as pessoas se alimentam sao influenciados por
politicas publicas, industrias alimentares, empresas de marketing e publicidade, entre

outros fatores que afetam a escolha dos alimentos (DIAS, et al, 2021).

Desde a infancia é necessario cuidados com o consumo alimentar para que
ele seja adequado, e que as preferéncias sejam por alternativas saudaveis e nao por
escolhas inadequadas. Pensando nesse ponto a escola € o melhor e mais adequado
espaco para desenvolver acdes e atividades de EAN, visando uma melhor qualidade
de vida (MOURA; LEITE; BEZERRA, 2022).

A culinaria é fundamental em todas as etapas da vida, embora seja inegavel
que uma alimentagao inadequada na primeira infancia pode gerar impactos negativos
na vida, muitas vezes, irreparaveis e duradouros. Garantir a boa nutricdo vai além de
consumir alimentos in natura, minimamente processados e de qualidade. Para manter
uma dieta saudavel & preciso ter informag¢des e conhecimentos sobre os grupos
alimentares, para saber como escolher o que colocar em sua dieta diaria, assim
evitando bebidas agucaradas e alimentos ultraprocessados, que sao ricos em sodio e
gorduras e pobre em nutrientes essenciais, principalmente nos primeiros anos de vida
(UNICEF, 2021).

A respeito de tudo, cabe considerar que o entorno das escolas € reconhecido
COmMo um espaco propicio para comercializar lanches do interesse das criangas, como:
balas, pirulitos, chocolates, refrigerantes, entre outros, o que dificulta que a promogao
da alimentagdo saudavel tenha uma chance de atingir as criangas, mesmo nas
escolas que tém programas de educacéao alimentar implementados ou naquelas com
cantina saudavel (DIAS, et al, 2021). Por isso nesse trabalho, o propédsito € através
de uma revisao literaria e atividades ludicas para criancas, apresentar de forma facil
a EAN.
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2. OBJETIVO

Avaliar o conhecimento das criancas em relagdo a alimentagao saudavel,
através de atividades ludicas e demonstrar a validacdo da parceria da familia e da
escola na educacao alimentar de estudantes do ensino fundamental | de uma escola

publica em Limeira — SP.

3. FUNDAMENTACAO TEORICA

A alimentagao ocorre para suprir as necessidades bioldgicas e fisicas entre
habitos alimentares, manutencido da saude e desenvolvimento de Doengas Crénicas
Nao Transmissiveis — DCNT'’s, as influéncias decisivas sobre o estado de saude dos
individuos; além disso ela esta internalizada na cultura do individuo e depende de sua
vontade e disponibilidade de escolhas. Segundo a Politica Nacional de Alimentacéo e
Nutricdo — PNAN, a alimentacdo € um elemento de humanizagdo das praticas de
saude. Ela expressa as relagdes sociais, valores e histéria do individuo e dos grupos
populacionais, aléem de ter implicagbes diretas na saude e na qualidade de vida
(BRASIL, 2012).

Bons habitos alimentares nos primeiros anos de vida irdo repercutir de
diferentes formas ao longo de toda a vida e influenciar no desenvolvimento intelectual,
no crescimento adequado para a idade e na prevengao de patologias relacionadas a
alimentagao incorreta. Assim, a medida que a crianca cresce, ela define suas
preferéncias alimentares. Posto isso, observa-se a importancia de estimular, desde o
inicio da vida, uma alimentagao variada, adequada e que reflita a cultura alimentar
regional (DIAS, et al, 2021). A primeira fase da vida é um periodo critico em relagao a
alimentacgao e é considerada muito importante em relacao a prevencao das doencas,
do excesso de peso, da caréncia de nutrientes e da promoc¢ao da saude e da vida
(COELHO; SANTOS; SILVA, 2023).

Na infancia a EAN, é essencial para ensinar a forma correta de se alimentar.
O consumo de alimentos processados e ultra processados por criangas vem
crescendo muito ao longo dos ultimos anos. Além desse tipo de alimentagao trazer

maleficios a saude, também interferem na ingestdo de fontes saudaveis, causando
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um aumento no numero de casos de DCNT'’s, que € um grande problema de saude
publica, que esta presente inclusive na populacdo infantil, em decorréncia das
mudancgas de habitos alimentares e do sedentarismo. Na escola € o espaco ideal para
a realizagdo das EANSs, visto que as criangas sao as melhores oportunidades de

realizarem agdes positivas e eficientes (CAMPOS, et al, 2019).

Para ter uma alimentacdo saudavel e adequada é preciso fazer as escolhas
de maneira correta desde o nascimento, comeg¢ando pelo aleitamento materno
durante os primeiros seis meses de vida e depois a introducao alimentar (UNICEF,
2021).

De acordo com Brasil (2019), o Guia Alimentar para criangas menores de 2
anos: “Unico e inigualavel, o leite materno é o alimento ideal para a crianca, pois é
totalmente adaptado as suas necessidades nos primeiros anos de vida. Nao existe
nenhum outro igual, nem parecido, apesar dos esforgos da industria em modificar
leites de outros mamiferos, como o da vaca, por exemplo, para torna-los mais
adequados ao consumo de criangas pequenas. O leite produzido naturalmente pelo
corpo da mulher é o unico que contém anticorpos e outras substancias que protegem
a crianga de infecgbes, enquanto ela estiver sendo amamentada. Uma nutricdo
adequada nos primeiros anos de vida da crianga € primordial para o seu
desenvolvimento saudavel; quando inadequada, pode trazer danos a saude, como a
caréncia de nutrientes, o desenvolvimento precoce de sobrepeso ou obesidade e

doencas crbnicas associadas.

Depois dos primeiros meses de vida, na hora da introdugao alimentar, a familia
teve proporcionar refeicdes equilibradas, variadas e saborosas, respeitando suas
tradicdes e sua cultura. O primeiro passo para que o bebé conheca novos sabores
vem desde o leite materno, embora a alimentacdo complementar pode ser
influenciada por alguns sabores que estiveram presentes na composicao do liquido
amniotico. Quando logo apds o desmame, ocorre a introdugéo de alimentos de baixo
valor nutricional e muito energéticos, o desenvolvimento e crescimento pode ser
comprometido, visto que eles podem causar a diminuicdo da protegdo imunoldgica,
processo alérgicos e disturbios nutricionais. Nos dois primeiros anos de vida, o

cardapio deve ser muito bem pensado, ja que essa € a fase da criagao dos habitos, e
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o papel da familia € muito importante evitando comprar os processados e deixando
que as criancas escolham as frutas de sua preferéncia. Quando os pequenos néo tém
o aleitamento materno ou sofrem o desmame muito cedo, pode ocasionar em varios
danos ao organismo como: a exposicao de agentes infecciosos e por falta de uma
microbiota intestinal saudavel muitos problemas de saude podem aparecer (COELHO;
SANTOS; SILVA, 2023).

Na escola €& passado grande parte do dia, onde as criangas adquirem
conhecimentos, aprendem e vivem suas aventuras, e € uma o6tima oportunidade de
exercer um programa de EAN atingindo em uma etapa onde eles sdo muitos
influenciados a infancia e adolescéncia. Sendo também nesse espaco onde eles
fazem suas refeicbes descobrindo suas aversodes, suas preferéncias e criando seus
habitos alimentares. Uma pessoa que sabe o que consome e pode fazer escolhas
conscientes, provavelmente € alguém mais saudavel. Seguindo essa percepgao
existe uma relagdo entre a educagdo e a saude, sendo que os programas para
conscientizar e ensinar sao feitos nos espacos de ensino. Embora realizar uma
educacao alimentar seja dificil as instituicbes de ensino sdo os locais mais indicados.
O ambiente de aprendizagem reflete nos habitos alimentares portanto, faz-se
necessario o desenvolvimento de atividades de EAN nesse ambiente, ndo somente
com as criangas, mas envolvendo com toda a comunidade escolar. As quais devem
ser instaladas por meio de agdes, em conjunto ao tema no projeto pedagdgico das
escolas (SILVA, 2018).

O meio social escolar exerce interferéncia na formagao da personalidade e no
carater alimentar dos alunos, e reflete o espacgo ideal para o desenvolvimento de
programas coletivos educativos, atividades ludicas, auxiliando para a formacéo e
estabilizacao de praticas saudaveis que serao retratados no ambiente familiar, o que
justifica a utilizagdo do alimento como elemento pedagédgico (MOREIRA; NUNES;
PEREIRA, 2020).

Diversos fatores influenciam nos habitos de alimentagcao das criancas, os
valores socioculturais, a imagem corporal, as necessidades fisiolégicas e saude
individual, as preferéncias, as convivéncias sociais, a situagéo financeira familiar, o

acesso a alimentos fora de casa e de alimentos semipreparados, a influéncia exercida
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pela midia, entre outros. O ambiente determina toda a situagao, mas é na escola, que
vem a maior influéncia, pois la elas convivem com pessoas da mesma faixa etaria e
os adultos em que elas se espelham como exemplo, dando assim uma maior
oportunidade para ajudar a criar rotinas saudaveis das criancas (CONCEICAO, et al,
2022).

As modificagdes nos habitos alimentares afetaram a qualidade dos alimentos
produzidos e para se adequar ao ritmo acelerado do dia a dia, perdendo assim a
qualidade e o valor nutricional deles, pois os alimentos consumidos sao de preparo
praticos e rapidos, diferente dos habitos alimentares anteriores que eram mais
saudaveis. Os responsaveis pelas criangas precisam ser estimulados e sensibilizados
a melhorar a sua alimentacéao, pois suas praticas alimentares influenciam as de seus
filhos, logo, se a alimentacdo dos pais tiver um alto valor nutritivo e for atrativo aos
olhos da crianga, ela vai gostar do que provar (COELHO; SANTOS; SILVA, 2023).

Os maus habitos de vida vém causando um aumento no nimero das DCNTSs,
principalmente das ligadas a falta de atividade fisica e a ma alimentagao, que eram
encontradas majoritariamente em pessoas da terceira idade, tem as idades de seus
pacientes cada vez mais novas. Entre as mais comuns temos: a hipertensao, a
diabete, a obesidade, a hiperlipidemias e suas complicagbes como as doencgas
cardiovasculares, renais, oculares e cerebrais. As escolhas erradas feitas referente a
alimentacgao na infancia, vem trazendo problemas a curto prazo, obesidade infantil, e
a longo prazo. A quantidade e a qualidade das refeicbes vém sofrendo muitas
transformagdes ao longo dos anos, dando preferéncia aos alimentos congelados,
processados que sao ricos em soédio, gorduras saturadas e agucares — alto valor
energético, baixo valor nutricional. A alimentagdo desregulada contribui para o
aparecimento de desnutrigbes, como a anemia e a hipovitaminose (CONCEICAO, et
al, 2022).

A EAN destinada as criangas tem o intuito de gerar condutas positivas e
habitos saudaveis em relagcdo aos mantimentos e diligenciar a aceitagdo da
importancia de uma refeicdo balanceada e a compreensao da associagado entre a
alimentacao e a saude (MOREIRA; NUNES; PEREIRA, 2020). Quanto mais cedo for

iniciada, a conduta de uma refeicdo com principios em habitos saudaveis maior sera
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a probabilidade de exercer influéncia positiva na formagao das praticas desejaveis e
despertar um pensamento critico acerca dos alimentos, considerado que os habitos e

os costumes alimentares sdo estabelecidos durante a infancia (ALMEIDA, et al, 2021).

4. MATERIAL E METODO

Depois de diversas pesquisas e conversas em relacdo ao tema do nosso
Trabalho de Conclusdo de Curso — TCC, com a orientacdo da nossa professora
Margarete Galzerano Francescato e o comprometimento das participantes desse
projeto decidimos que o melhor seria dar continuidade ao projeto “Proposta de
Educacao Nutricional Durante a Primeira Infancia em Escola Publica na Cidade de
Limeira — SP”, que foi idealizado e executado por um grupo de alunas do 3 ETIM de
Nutricdo e Dietética, do ano de 2022, que estava sobre orientagdo da mesma
professora.

O trabalho sera aplicado na E.M.E.l.LE.F Mario de Souza Queiroz Filho,
localizada no endereco R. Pedro Elias, 271 — Jardim Vista Alegre, Limeira — SP,
13487-031. O projeto esta estruturado para conter quatro visitas em 3 meses.

A primeira visita tendo o intuito de relembrar o conhecimento que eles
adquiriram ano passado, através de uma roda de conversa e de uma histéria sobre a
alimentacao saudavel.

A segunda visita esta programado uma dindmica educativa sobre os diversos
tipos de alimentos e a frequéncia com a qual devemos consumir, explicando também
sobre os nutrientes que existem em cada petisco, sendo o jogo do semaforo. As cores
serdo utilizadas para ajudar as criangcas a associarem 0 que elas podem ingerir
frequentemente, com moderacao e o que devem evitar. A cor verde séo 0s in natura
e minimamente processados que devem ser utilizados diariamente, a cor amarela séo
0s processado que o consumo deve ser moderado ja a cor vermelha representa 0s
ultraprocessados onde se deve evitar consumir.

Uma atividade Iudica, como o, jogo da memoria acontecera durante a terceira
visita, onde o aluno que acertar o ingrediente correspondente ganha um pequeno
pedaco dele para provar, e isso ajuda na andlise sensorial e a melhor aceitacdo dos

alimentos pelos pequenos. Também os sera auxiliado a montagem de um cardapio
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diario, para que eles vejam que se alimentar de forma saudavel € facil, pratico e
gostoso.

Na quarta visita, terd& uma breve conversa com os alunos sobre o que
conversamos e ensinamos nas visitas anteriores e entdo realizaremos uma oficina
para que eles montem seu préprio lanche com: pao, paté de brécolis com requeijéo,
tomate, beterraba ralada, cenoura, azeitona sem caro¢o e molho de tomate caseiro,
terminando com a atividade da analise sensorial iniciada na ultima visita. Ao final da
visita sera entregue aos alunos um folder informativo a respeito de dicas para ter uma
alimentacdo saudavel, como continuacdo da EAN iniciada, apresentando a piramide
alimentar e seus grupos alimentares de forma resumida e ludica, a importancia de se
ter uma boa alimentacdo desde a infancia, oitos dicas para a melhor aceitacao da
alimentacéo saudavel pelo publico infantil e duas receitas faceis, saudaveis e praticas
para que os pais possam fazer juntos de seus filhos, para que ambos vejam que a

alimentacado saudavel pode ser rapida, divertida e gostosa.

5. RESULTADOS E DISCUSSAO

Durante a primeira visita técnica, apés as devidas apresentacdes foi realizada
uma roda de conversa para a avaliacdo do que eles lembravam do trabalho que foi
realizado ano passado, que foi bastante proveitosa, visto que pela idade eles se
recordavam de inimeras coisas, também foi feita umas breves perguntas sobre como
era a alimentacéo deles, em relagéo ao que eles gostam e ao que eles ndo gostam,
se ja tinham provado para ndo gostarem e as respostas foram diversas. Analisando
as respostas, a maioria ja tinha provado os alimentos que falaram que ndo gostavam,
ja as outras criangas nunca tinham experimentado. Em seguida foi contada uma
historia que tinha como objetivo apresentar a importancia da EAN na infancia de uma
forma de facil entendimento e divertida, utilizando fantoches para tornar ela mais
lddica. Ao final da primeira visita técnica foi possivel perceber que as criancas
entenderam o objetivo do projeto e ja ficaram cientes da realizagdo da segunda visita

técnica.
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Fonte: Arquivo do projeto, 2023.

Na realizacdo da segunda visita técnica foi desenvolvido uma atividade ladica
(Figura 1) para facilitar a introducdo dos alimentos in natura, minimamente
processados, processados e ultra processados. A atividade consistia no jogo do
semaforo, onde as criangas tinham que escolher se o alimento que elas tinham na
mao ia no verde, amarelo ou vermelho de acordo com o que elas sabiam e a
frequéncia que ingerem tal alimento. Os resultados obtidos durante essa visita foram
muito importantes para a continuacao do projeto, visto que as criangas demonstraram
de uma forma simples a frequéncia com que elas ingerem os alimentos que levamos
para a dinamica. Ao fim dessa visita técnica as dudvidas que surgiram quando
determinada imagem estava no lugar errado foram tiradas e foi explicado a
importancia de evitar os alimentos ultra processados.

A terceira visita técnica foi dividida em duas etapas, uma etapa era a
realizacdo de um cardapio diario (Figura 2), onde as criancas preencheriam de acordo
com a alimentacdo delas. A segunda etapa foi a realizacdo de uma dinamica infantil
(Figura 3), que era um jogo da memoria, que consistia no aluno que encontrasse 0
par das pecas provaria 0 alimento que estivesse nelas, no comec¢o as criangas
estavam receosas, pois ndo queriam ter que provar nada que nunca tinham
experimentado, mas com o passar da dindmica, elas foram se animando e comegaram

a comer os ingredientes que nunca tinham provado. Ao fim dessa dinamica
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percebemos que eles comeram muitos alimentos que néo faziam parte do cardapio

deles e que foram muito bem aceitos por eles nessa primeira parte da anélise sensorial

deles.

Para a concluséo da parte pratica, foram realizadas diversas pesquisas para

definir o melhor para as criancas e para a escola, portanto foi decidido que a receita

final seria um lanche natural com paté de brécolis. Na quarta visita o paté foi levado

ja pronto, mas a receita esta no folder entregue para os pais. Antes da montagem do

lanche, ensinamos as criancas a levarem as maos como € instruido nos

Procedimentos Operacionais Padronizados — POPs. Mas cada aluno pode decorar o

seu lanche da forma que preferissem para perceberem que eles podem ajudar a

preparar seu proprio lanche (Figura 4).

Figura 5: Frente do folder explicativo.

Energéricos: Sio as principais fontes

o PIRAMIDE IMPORTAN
ALIMENTAR ALIMENTA(
UMA BOA o oA o
cuidado na intancia € redobrad |
ALIMENTAGAO e nini period
muita diversio, aprendizados, e
PARA AS acima de tudo, de aquisigio de \
CRI ANQ AS paladar. Por isso, os pais devem ter

conhecimento quanto aos cardipios
dos seus filhos, que devem ser
priorizados e escolhidos de acordo
com os beneficios oferecidos pelos
alimentos.
8 DICAS PARA
ALIMENTAGAO
INFANTIL
1.Ser um Modelo a Seguir;
2. Planejar Refeigdes;
3.Envolvé-los na Cozinha;
4.Oferecer Diversidade de Alimentos

devem ser evitados.

Fonte: Arquivo do projeto, 2023.

de energia do corpo. 5.Limitar Alimentos Processados e
Reguladores: Sao importantes para Agicares;
o funcic y do orga 1 6.M um Ambi Ali o
Sio responsiveis pela  Saudivel;
: forga dos misculos, tecidos e ossos. Estabelecer Hordrios de Refeigio
o Energéricos extras: Alimentos que oo
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Figura 6: Verso do folder explicativo

4 bananas congeladas
200 ml de iogurte natural
300 g de melancia
100 ml de leite de coco
300 g de kiwi ( pode ser substituivel
por abacaxi)
Modo de preparo

1.Comece batendo 2 bananas com a

[

ETEC TRAJANO CAMARGO
AR

Gabriella L. R. Silva
Laiza A. de Oliveira
Leticia K. Vendramini

melancia e 100 ml de iogurte até
obter uma mistura suave. Distribua
a mistura nas forminhas de picolé e
cologue-as no congelador por cerca
de uma hora para que a primeira
camada fique firme.

2.Assim que a primeira camada estiver
pronta, delicadamente adicione o
leite de coco. Insira os palitos nas

Orientadora:
Margarete G.
E forminhas e retorne ao congelador
rancescato .
para que endureca um pouco mais.
3.Para a camada final de sabor, bata 2

bananas, o kiwi e os 100 ml
restantes de iogurte natural até obter
uma mistura homogénea. Despeje
essa combinagio sobre o leite de
coco nas forminhas e leve a0

RS siorauto

congelador novamente, dessa vez,
espere até que tudo esteja
completamente endurecido,

Fonte: Arquivo do projeto, 2023.
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LANCHINHO NATURAL
DE BROCOLIS

Ingredientes:

1 brécolis

salsinha e cebolinha a gosto
sal a gosto

1 pote de requeijio

pio de forma

Para decorar:
¢ 1 Beterraba
¢ 1 Cenoura
* Azeitona
¢ Molho de tomate

Modo de fazer:

1.Cozinhe o brécolis, e pique
ele.

2. Misture-o com a salsa, a
cebolinhaeosale o
requeijao.

3.Coloque o recheio entre 2
fatias de pao de formacoma
cenoura, e decore como

Ao final da degustacédo dos sanduiches voltamos para a sala de aula e foi

realizada uma conversa final sobre tudo o que foi ensinado nas visitas anteriores e foi
colocado o folder informativo para os pais (Figuras 5 e 6) dentro do caderno de
recados deles. Com o final da visita foi perguntado se eles tinham gostado do lanche

preparado e todas as criancas demonstraram grande aceitacéo para a receita.

6. CONSIDERACOES FINAIS

Para que a pesquisa tivesse uma continuacgéao, visto que ela trabalha com a
mesma turma do ano passado, foram encontrados diversos problemas na
alimentacdo das criangas, principalmente durante a primeira infancia. Nessa fase da
vida é onde comeca a criagdo dos habitos alimentares, tendo influéncia do ambito
familiar, do ambito escolar e das midias e empresas alimentares.

Durante o desenvolvimento do projeto, foram encontradas dificuldades em
relacdo as dindmicas que seriam abordadas e se teriam uma boa aceitagéo por
parte das criancas. No final de todas as etapas teoricas e praticas, foi observado que
88,5% do publico-alvo, estudantes do 2° ano do ensino fundamental | de idades que

variam entre 7 e 8 anos, que realizou a parte pratica aprovaram a preparacao do
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lanche natural. Mas acima de tudo as criancas se lembravam muito bem do projeto
anterior e entenderam a importancia de se ter uma alimentacédo saudavel desde a
infancia, dentro e fora do ambiente escolar e tentando ndo comer produtos
industrializados, s6 por causa dos personagens que aparecem na propaganda
destes alimentos. Esse estudo foi realizado com muito empenho, responsabilidade e
cuidado e por isso foram obtidos 6timos resultados, que j4 eram esperados desde o
comeco, conseguindo alcancar os objetivos propostos e ja citados.

E muito importante ressaltar que a EAN infantil € um tema extremamente
importante e crucial, ainda mais nos ultimos anos onde os alimentos ultra processados
e com baixo teor nutricional, vem sendo cada vez mais direcionados a esse publico.
Portanto estudar sobre esse assunto e aplicar ele no dia a dia das criancas é muito
importante para que elas se desenvolvam de forma saudavel e ndo tenham futuros

problemas de saude relacionados a ma alimentacéo.

REFERENCIAS

ALMEIDA, Ariane Ferreira de; et al. Educagao Alimentar e Nutricional na Infancia:
Aplicagcao de Estratégias em Incentivo a Alimentagao Saudavel. Pernambuco:
Revista Conexao UEPG, 2021. Disponivel em:
https://revistas.uepg.br/index.php/conexao/article/view/19608/209209216164.
Acesso em: 25 jun. 2023.

BRASIL. Guia Alimentar Brasileiro para Criangas Menores de 2 anos. Brasilia —
DF: Ministério da Saude, 2019. Disponivel em:
http://189.28.128.100/dab/docs/portaldab/publicacoes/guia_da_crianca_2019.pdf.
Acesso em: 25 jun. 2023.

. Promocao da Saude e da Alimentagao Adequada e Saudavel. Brasilia —
DF: Ministério da Saude, 2012. Disponivel em:
https://aps.saude.gov.br/ape/promocaosaude. Acesso em: 25 jun. 2023.

CAMPOS, Erick Carvalho, et al. Eficacia de Estratégias de Educagao Alimentar e
Nutricional em Ambiente Escolar. Revista Ciéncia em Extensdo, 2019. Disponivel
em: https://ojs.unesp.br/index.php/revista_proex/article/view/2523/2312. Acesso em:
2020.

COELHO, Tatiane Aparecida Almeida; SANTOS, Jucimara Martins dos; SILVA,
Rayane Freitas Gongalo. Fatores que Interferem na Formacao do Habito
Alimentar Saudavel na Infancia: Uma Revisao Bibliografica. Revista Cientifica do
UBM, 2023. Disponivel em: file:///C:/Users/letic/Downloads/1422-
Texto%20do0%20artigo-3838-1-10-20221222.pdf. Acesso em: 25 jun. 2023.

Rua Tenente Belizario, 439 e Centro e CEP 13480-120 e Limeira o SP o Tel.: (19) 34418838

www.trajanocamargo.com.br @ @ Etec Trajano Camargo



COS g pe SAOPAULO [

GOVERNO DO ESTADO ETEC TRAJANO CAMARGO

1953 - 2023

14

CONCEICAO, Eda Maria Sousa Matos da, et al. Habitos Alimentares Saudaveis
na Educacgao Infantil. Revista Ibero, 2022. Disponivel em:
https://periodicorease.pro.br/rease/article/view/4098/1574. Acesso em: 20 jun. 2023.

DIAS, Patricia Camacho; et al. Ambiente alimentar do entorno de escolas
publicas e privadas: oportunidade ou desafio para alimentagao saudavel?
2021. Disponivel em: https://www.scielosp.org/pdf/csc/2021.v26n8/3135-3145/pt.
Acesso em: 24 abr. 2023.

MOREIRA, Bruno; NUNES, Renato Moreira; PEREIRA, Tamires Railane. A
importancia da educacao alimentar e nutricional para alunos de séries iniciais.
LYNX, 2020. Disponivel em: https://www.researchgate.net/profile/Renato-Moreira-
Nunes/publication/347387043_A IMPORTANCIA_DA EDUCACAO_ALIMENTAR_E
_NUTRICIONAL_PARA_ALUNOS_DE_SERIES_INICIAIS/links/62a203b9c660ab61f
86fd8f4/A-IMPORTANCIA-DA-EDUCACAO-ALIMENTAR-E-NUTRICIONAL-PARA-
ALUNOS-DE-SERIES-INICIAIS.pdf. Acesso em: 24 abr. 2023.

MOURA, Francisco Nunes de Sousa; LEITE, Raquel Crosara Maia; BEZERRA, José
Arimatea Barros. “Comer é um ato que vai além de nutrir o corpo”: A educagao
alimentar e nutricional em politicas transversais. Universidade Federal de
Alagoas, 2022. Disponivel em:
https://www.seer.ufal.br/index.php/debateseducacao/article/view/12316/9552. Acesso
em: 24 abr. 2023.

SILVA, Inaiara Mirelly Germano da. Promogao de Habitos Alimentares Saudaveis
no Ambiente Escolar: Fortalecimento das A¢oes de Educacgao Alimentar e
Nutricional e do Programa de Alimentagao Escolar. Vitéria de Santo Anto:
Universidade Federal de Pernambuco, 2018. Disponivel em:
https://repositorio.ufpe.br/bitstream/123456789/23919/1/SILVA%2¢%20INAIARA%20
MIRELLY%20GERMANO%20DA.pdf. Acesso em: 20 jun. 2023.

UNICEP. Alimentagao na primeira infancia: Conhecimentos, atitudes e praticas
de beneficiarios do Programa Bolsa Familia. Brasilia: UNICEP, 2021. Disponivel
em: https://www.unicef.org/brazil/media/17121/file/alimentacao-na-primeira-
infancia_conhecimentos-atitudes-praticas-de-beneficiarios-do-bolsa-familia.pdf.
Acesso em: 24 abr. 2023.

Rua Tenente Belizario, 439 e Centro e CEP 13480-120 e Limeira o SP o Tel.: (19) 34418838

www.trajanocamargo.com.br @ @ Etec Trajano Camargo



