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“A tecnologia move o mundo”.

Steve Jobs
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RESUMO

O trabalho de conclusdo de curso aborda o assunto de percepgéo e uso
tecnologia na saude e o céalculo de IMC. O objetivo é que o site alcance e traga
assuntos relacionados a alimentacdo saudavel e como a tecnologia entra nisso hoje
em dia. A avaliacdo do indice de massa corporal € realizada de forma digital e o
resultado & mostrado imediatamente ao usuario com seus dados. Concluindo com
graficos e estatisticas de pessoas e suas percepc¢des e conhecimentos sobre o
assunto.

Palavras Chave: Tecnologia. Digital. Alimentacdo Saudavel.
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1 INTRODUCAO

Surgiu no século 19 pelo matematico Lambert Quételet, o indice de Massa
Corporal, muito conhecido pela sigla IMC, é um célculo simples que permite medir se
alguém esta ou ndo com o peso ideal.

A percepcdao de alimentacédo saudavel e a importancia de fazer um teste de IMC
€ indispensavel nos dias de hoje. A saude esta muito ligada na tecnologia atualmente,
precisamos de suporte para auxiliar e dar informacdes para as pessoas de maneira
pratica e que ndo conseguimos com facilidade.

Fazer a juncdo desses assuntos e facilitar a vida das pessoas trazendo mais
conforto. Nos dias atuais a maioria das nossas tarefas sao feitas de maneira digital, é
onde temos um acesso mais rapido e uma dimensao maior de informacdes.

Um site com tudo isso seria o ideal, com respostas faceis, analises, estatisticas,
graficos e pesquisas vao ser feitas para melhor entendimento, de forma segura e
estudada.

O indice é calculado da seguinte forma: divide-se o peso do paciente pela sua
altura elevada ao quadrado.

Concluindo o assunto, ele traz o percentual de peso adequado, e além
disso, fazer com que as pessoas se atentem e deem devida importancia ao que se

alimentam e as consequéncias que podem resultar € algo de extrema necessidade.
1.1 Objetivos
1.1.1 Objetivo Geral

Aplicar uma maneira mais facil de realizar testes de IMC e cuidar da saude,

tudo isso em um site criado para auxiliar e dar mais facilidade, resultando e mostrando

gual seria seu peso ideal e formulando dicas para cada resultado mostrado.

1.1.2 Objetivos especificos
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v Site online com informacdes na area da saude;

v O site realiza avaliacdes de IMC através da programacao.

1.2 Justificativa pela escolha do tema

O tema escolhido foi a percepc¢éo de alimentacdo saudavel e o célculo de IMC
pois, de acordo com o IBGE (Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica) atualmente
jovens e adultos terem aumentado sua taxa de peso nao ideal e estarem passando
por diversas dificuldades em sua vida cotidiana. Uma forma prética e acessivel para
todas as pessoas cuidarem de si mesmo e poderem também ajudar as outras apenas
utilizando a internet, de modo que tenham habitos mais saudaveis e desenvolvimento

em suas tarefas.

2 REVISAO DA LITERATURA
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2.1 NUTRICAO

O nutricionista € o profissional da salde que pode atuar na recuperacao e
na prevencgéo da saude humana, executando a¢des baseadas no conhecimento da
ciéncia da nutricdo e a alimentacdo. Ele pode se desenvolver em areas como
nutricdo clinica, saude publica, ensino, pesquisas em laboratorios, entre outras
formacdes.

De acordo com o livro “Analise histérica da profissdo de nutricionista”, a
nutricdo comecou a surgir no periodo entre guerras, entre a primeira e a segunda
guerra mundial. E em 1926, Pedro Escudero criou o Instituto Nacional de Nutricao,
tornando-se o iniciador da escola de nutricdo na América Latina. Porém, somente
em 1939 que o primeiro curso da area foi inaugurado no Brasil.

Alguns anos mais tarde, na década de 70, com o surgimento do Programa
Nacional de Alimentacdo e Nutricdo (PRONAN), Instituto Nacional de Alimentacéo
e Nutricdo (INAN) e a criacdo de Conselhos Federal e Regionais de Nutricdo o
namero de cursos no Brasil teve um crescimento significativo, fendmeno ao qual se

observa até hoje.

2.2 TECNOLOGIA NA AREA DA SAUDE

De acordo com a nutricionista Cristina Martins, a tecnologia ja estdo se
popularizando os aplicativos usados pelas pessoas para acompanhar as dietas por
meio da contagem de calorias consumidas, de dicas alimentares e do controle do
peso. No entanto, em vez de serem vistos como probleméticos, eles podem se
tornar aliados dos nutricionistas se forem configurados com as recomendacdes
nutricionais de cada cliente.

Os softwares ajudam na marcac¢ao de consultas, no recebimento de exames
e até mesmo na avaliagdo clinica e nutricional. Sao ferramentas simples de serem
utilizadas e, no geral, podem ser configuradas de acordo com as necessidades de
cada profissional.

Inclusive, a grande tendéncia é agregar diversas funcdes em um Uunico
software, o que ajuda bastante na rotina do nutricionista mesmo na gestdo

administrativa e financeira.


https://institutocristinamartins.com.br/finalmente-a-prescricao-por-privilegio-um-meio-para-impulsionar-nossa-profissao/
https://institutocristinamartins.com.br/finalmente-a-prescricao-por-privilegio-um-meio-para-impulsionar-nossa-profissao/
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A tecnologia também tem sido usada para solucionar um problema antigo da
area da saude: a falta de acesso a profissionais especializados. Assim, mesmo a
distancia, os clientes podem ser atendidos por nutricionistas qualificados ao utilizar
ferramentas de video e teleconferéncia.

Para o profissional, além de conseguir ampliar o alcance dos atendimentos,

também é possivel ouvir a opinido de outros colegas com mais facilidade.

2.3 OBJETIVO DO SITE

Também de acordo com a nutricionista Cristina Martins, em relacdo a
tecnologia na nutricdo o vinculo € que fica mais acessivel para as pessoas que querem
saber sobre o assunto. Hoje em dia isso vem avancando cada vez mais.

Portanto o site foi criado para facilitar e dar informacg@es rapidas, mas ao mesmo
tempo seguras sobre o assunto de célculo de IMC.

Na criacédo do site usamos linguagens de marcacao, programacao e o banco
de dados.

De modo geral, esses sdo os beneficios da tecnologia na area da saude:

¢ Melhoria da gestdo do tempo, com uma agenda mais organizada,

e Maior controle e melhor aproveitamento das informagdes coletadas dos
clientes;

e Facilidade de se realizar avaliacfes fisicas, a partir de dados mais precisos;

e Acompanhamento mais consistente das dietas;

e Maior adesao dos clientes as recomendacdes dos nutricionistas;

e Bom custo-beneficio, uma vez que a maioria dos softwares e aplicativos custa
pouco e até sao gratuitos.

2.4 HTML

O html, sigla para HyperText Markup Language é uma linguagem de marcacao
que permite a construcdo de websites, hipertextos que colocam contetdos como
imagens e videos, titulos, subtitulos no corpo do site.

2.5 CSS

Sigla para Cascading Style Sheet, é também uma linguagem de marcacéo. Ele

trabalha na parte de design do site, sendo possivel alterar cores do fundo, dos


https://institutocristinamartins.com.br/5-dicas-para-melhorar-a-autoconfianca-no-atendimento-em-nutricao/
https://institutocristinamartins.com.br/4-dicas-para-melhorar-a-adesao-de-clientes-as-orientacoes-nutricionais/
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textos, espacamentos, paragrafos, criar tabelas, ajustar imagens entre diversas
funcdes.

2.6 JAVASCRIPT

O JavaScript € uma linguagem de programacdo que permite a criacdo de

conteudos dinamicos e animac0des para deixar seu site mais interativo e interessante.

Pode ser usado tanto para o front-end quanto para o back-end.
2.7 PHP

PHP é uma linguagem de script criada para comunicacdes do lado do
servidor. Ele é capaz de lidar com varias funcbes de back-end como coletar
formularios de dados, gerenciar arquivos do servidor, modificar bases de dados e
muito mais.

2.8 BANCO DE DADOS

O Banco de dados é um local onde os dados sdo armazenados e
gerenciados. Os dados armazenados sdo organizados por tabelas, e cada

tabela esta relacionada de alguma forma.
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3 METODOLOGIA

O trabalho se baseou em pesquisas bibliograficas, coletando dados de livros e
pesquisas, utilizando esse método para fundamentar o assunto proposto.

Em relacdo as caracteristicas do projeto, pesquisas quantitativas foram
utilizadas para a interpretacéo e a analise de informagdes recebidas, com o foco de
registrar percepcdes de pessoas sobre a avaliacdo do IMC, assim gerando gréficos,
dessa forma:

Figura 1 — Género dos entrevistados

. Masculino . Feminino

Autores do projeto, 2023.



Figura 2 — Com que frequéncia vocé consome acucar?

. Sempre . As vezes Raramente

Autores do projeto, 2023.
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Figura 3- Quantos litros de dgua vocé consome por dia?

Autores do projeto, 2023.
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Figura 4 — Quantos litros de 4gua vocé consome por dia?

Autores do projeto, 2023.
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Figura 5 — Quantas vezes na semana vocé consome fast-food?

94.74%

Autores do projeto, 2023.
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Figura 6 — Vocé consome cafeina?

78.95%

Autores do projeto, 2023.
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Figura 7 — Vocé se interessa por site falando sobre salde?

Autores do projeto, 2023.
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Figura 8 — Vocé acha que a tecnologia tem influéncia na vida das pessoas?

93.68%

Autores do projeto, 2023.
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Figura 9 — Vocé ja participou de algum teste de IMC?

Autores do projeto, 2023.

Cada grafico foi usado para mostrar o que cada entrevistado respondeu diante
do formulério.

Por fim, utilizando a pesquisa exploratéria para complementar. “Ela é realizada
em areas na qual ha pouco conhecimento acumulado e sistematizado. Por sua
natureza de sondagem, nao comporta hipéteses que, todavia, poderao surgir durante
ou ao final da pesquisa” (VERGANA, 2009, p.42). Escolhida nesse capitulo por gerar

mais informacfes para as pessoas que nao tem tanto conhecimento sobre o assunto.
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4 ANALISE E DISCUSSAO DE RESULTADOS

Em relacdo a andlise, nosso site foi programado com linguagens de
programacao e marcacao e também o banco de dados. Iniciamos com o login, esse
arquivo faz conexdo com o banco de dados para que somente usuarios autorizados

possam entrar banco.

$servidor
$bd = "u
$usuario

mysqli_connect($servidor, $pusuario, $senha) or die (“ERRO NA CONEXAQ");

$bd= mysqli select db(%conexao, $bd) or die ("ERRO NA SELECAO DA DATABASE");

Esse arquivo verifica se os dados do usuério estdo de acordo, se sim, ele
manda para pagina de login.

sion_start();
F((lisset($_SESSION["id"]))

header (" Location: inde

Esse outro arquivo é onde realiza o login, ele pega os dados inseridos e
compara com os dados salvos no banco e se estiver tudo certo ele realiza o login do

usuario. Caso nao esteja certo ele manda a mensagem de usuario ou senha invalida.
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N0 COMANDO

drow = mysqli_num_rows($sql);

if($row =

ename, $fieldname) = explod
Data = $result->fetch_arra

Essa pagina é apés a do login onde mostra uns dos arquivos da linguagem
javascript aonde utilizamos a tag function e o color para determinar o modo escuro

ou claro para o tema de fundo do site ao clicar no botdo que criamos ao lado.

A parte de html o corpo do site, no qual vinculamos os arquivos de css,
javascript, bootstrap e php com as tags

<link rel="stylesheet" href="css/bootstrap.min.css">
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<link rel= "stylesheet" href="css/unicons.css">
<link rel= "stylesheet" href="css/owl.carousel.min.css">
<link rel="stylesheet" href="css/owl.theme.default.min.css">
<link rel="stylesheet" href="css/cor.css">

<link rel= "stylesheet" href="css/tooplate-style.css">

<link rel= "stylesheet" href="css/tooplate-style.css">

<script src="js/scripts.js" defer></script>

</head>

4P  indexhtml

vice-width, initial-scale=1,

css/tooplate-style.css

Os projetos € a parte de adicionar as imagens e centralizar utilizacdo da
tag <div> para posicionamento de objetos:

Devemos iniciar pela tag <div>e terminar com a tag </div>, colocando todo
conteudo entre as duas.

A tag <div>deve sempre ser estilizada por um arquivo css, mas para isso é
preciso definirmos um id ou class para ele, ficando conforme

Para que ao passar com as setas as imagens passem para os lados com o0s

cliques
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4> index.html

Informacoes

Este é o0 arquivo da pasta css na onde processamos a parte de design do
site, como as fontes de letras, a cor de fundo alinhar, remover e trabalhar no espaco
entre elementos e determinar os tamanhos das letras dos textos com a tag de hl até

H6 de uma péagina.
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Em um outro arquivo do javascript desenvolvemos a calculadora do IMC onde
a funcdo comeca declarando as variaveis, altura, peso e sexo e assim dependendo
do valor selecionado no campo de selecdo do sexo masculino ou ndo o peso ideal é
calculado por fim os resultados sé@o exibidos no elemento html usando o método
INERDHTML e os resultados sao formatados usando toFIXED.

4)r scriptsjs

1 [functior 0 {
ar altura 2 ('al
ir peso s (" pesc
Ir sexo : ('sexo").value;

if (altura &% peso) {
ar imc = peso / (altura * altura);
ar pesoldeal;
ar resultado;

f (sexo m ino*) {
pesoldeal * altura * altura;
{

s
pesoldeal 4.5 * altura * altura;

f (imc < 18.5)
resultado
el if (imc
resultado F
if (imc
resultado
i

resultado

¢').innerHTML imc. (2);
-innerHTML resultado;
deal’).innerHTML ’eso ideal: + pesoldeal.

E com esses codigos tivemos o resultado de um site que aborda o tema saude

e trouxe mais facilidade as pessoas que gostariam de saber sobre o assunto.
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5 CONCLUSAO

5.1 Consideracfes Finais

Concluindo o trabalho, o site criado tem tamanha importancia na vida de
todas as pessoas, seu maior objetivo € aplicar uma avaliacdo onde € calculado o
IMC de cada individuo, com um resultado imediato. Também informar sobre os
benéficos e maléficos e dar dicas de alimentagcédo saudavel.

Portanto, é necessario unir a tecnologia com a percepc¢ao de alimentacéo,
além disso, investir em métodos rapidos e faceis, tanto para acesso quanto para
resultados, onde diversas pessoas possam se informar de maneira simples,
eficiente, segura e sem precisar sair de seu conforto. Associar também a novas
técnicas, onde mais pessoas poderdo conhecer a urgéncia de saber seu peso ideal,

evitando problemas futuros de saude.

5.2 Sugestéao para trabalhos futuros

Em relacéo a trabalhos futuros, melhorias poderdo ser feitas a nosso estudo
sobre o site, abordar outros assuntos sobre salde e avaliac6es de forma eficaz e com

facilidade para quem for utilizar nosso projeto.
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APENDICE

Apéndice A - Cronograma verificar

Atividade
Definicdo do tema
Introdugdo
Objetivo
lustificativa
Delimitacdo
Orcamento
Referencial Tedrico

1D,fmar| 12/mar 15/jun|  16/jun| 1%/jun| 20/jun

26/jun

Resultados esperados
Consideragtes finais
Formatagdes e correcies

Apresentagdo




