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RESUMO

Este trabalho de conclusdo de curso propde um aplicativo mével voltado para o
controle da alimentacédo e saude dos usudrios, em resposta ao alarmante aumento da
obesidade em todo o mundo. O aplicativo permite que 0S usuarios registrem suas
refeicdes, peso, nutrientes e alimentos consumidos diariamente, oferecendo um
historico detalhado para analise retrospectiva. Guiado por principios de usabilidade, a
interface é intuitiva e amigavel, incluindo recursos como registro de refeigdes,
monitoramento de peso e analise nutricional. Capacitando os usuarios a monitorar e
controlar sua alimentagédo de forma eficaz, o aplicativo tem o potencial de impactar
positivamente a saude e o bem-estar. Promovendo habitos alimentares saudaveis e
auxiliando na prevencgao da obesidade, contribui para um estilo de vida mais saudavel
e sustentavel. Com isso, a iniciativa ndo apenas fornece uma solucao pratica e
acessivel, mas também promove a conscientiza¢ao nutricional e a educacgéao alimentar
entre 0s Usuarios.

Palavras-chaves: Alimentacdo. Saude. Monitoramento. Andlise nutricional.



ABSTRACT

This course conclusion work proposes a mobile application aimed at controlling users'
diet and health, in response to the alarming increase in obesity around the world. The
app allows users to record their meals, weight, nutrients and foods consumed daily,
offering a detailed history for retrospective analysis. Guided by usability principles, the
interface is intuitive and user-friendly, including features such as meal recording,
weight monitoring and nutritional analysis. Empowering users to effectively monitor
and control their diet, the app has the potential to positively impact health and
wellbeing. Promoting healthy eating habits and helping to prevent obesity, it
contributes to a healthier and more sustainable lifestyle. With this, the initiative not only
provides a practical and affordable solution, but also promotes nutritional awareness
and food education among users.

Keywords: Diet. Health. Monitoring. Nutritional analysis.
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1 INTRODUCAO

Sob a perspectiva do aumento da prevaléncia de obesidade como uma
tendéncia alarmante, tanto no Brasil quanto em ambito global, e, segundo a
Organizacdo Mundial da Saude (OMS) a obesidade mais que duplicou desde 1990
que perfazia um total entre adultos e criancas em torno de 226 milhdes, passando em
aproximado 1 bilhdo de pessoas no mundo obesas em 2022, valores que representam
cerca de 18% da populacdo mundial (World Health Organization, 2024).

Este fenbmeno ndo se restringe apenas aos paises desenvolvidos, mas
também aos paises em desenvolvimento, como o Brasil que enfrentam esse desafio
crescente na luta contra a obesidade.

No Brasil, os dados sdo igualmente preocupantes, pois em acordo com 0
Ministério da Saude, a frequéncia de adultos obesos era de 9% no pais em 2022,
passando para 17,1% de elevacdo, alcancando 56,8% da populacdo em 2023
(Ministério da Saude, 2023).

Essa tendéncia se estende as criangas e adolescentes, com um aumento
significativo na prevaléncia de sobrepeso e obesidade entre os jovens. O aumento da
obesidade esta associado a uma série de fatores, desde a Covid-19 (OMS, 2024) a
inclusdo de mudancas nos padrfes alimentares, aumento do sedentarismo e outros

aspectos relacionados a vida urbana (Gomes et al., 2019).

Esclarece Deborah Malta que durante muito tempo, a desnutricdo e o indice
de massa corporal (IMC) elevado foram vistos como problemas de salde
publica distintos que afetavam grupos populacionais diferentes. No entanto,
a ocorréncia conjunta desses dois tipos de m& nutricdo esta aumentando.
Esse aparente paradoxo € resultado de profundas mudancas sociais e
desigualdades. Tanto a desnutricdo quanto o IMC elevado tendem a
prevalecer em populacdes de baixo nivel socioecondmico (Universidade
Federal de Minas Gerais, 2024)

Logo, com base nas informacdes citadas e com o objetivo de melhorar o padrao
alimentar, atraves da reeducacao alimentar e do promover a saude da populacdo em
geral, este trabalho apresenta o desenvolvimento de um aplicativo destinado a auxiliar
0s usuarios no controle de sua alimentagdo, por meio de uma interface simples e
intuitiva.

1.1  Objetivos
Neste tOpico serdo abordados 0s objetivos gerais e objetivos especificos deste

trabalho, com o propésito de apresentacao e difusdo destes dados explicitados.



1.1.1 Objetivo Geral

Consiste em desenvolver um aplicativo mobile onde o usuario possa controlar
suas refeicdes, peso, nutrientes e alimentos ingeridos durante o seu dia a dia,
podendo ver o histérico dos dias anteriores, facilitando assim o controle da sua dieta
e da saude.

1.1.2 Objetivo Especifico
De maneira pontual compreende o escalonar dos topicos em escala crescente,
conforme:

1. Desenvolver aplicativo pratico e intuitivo;

2. Auxiliar no dia a dia do usuério;

3. Melhorar a saude do usuario;

4. Permitir usuario controlar suas refeices e dietas.
1.2 Estado da Arte

Embora existam diversos aplicativos similares no mercado, o aplicativo My se
diferencia por sua abordagem centrada no usuario e na simplicidade de uso. Muitos
dos aplicativos disponiveis atualmente incluem funcfes que alertam o usuario sobre
a ingestdo excessiva de determinados nutrientes ou calorias. No entanto, esses
alertas sdo baseados em suposi¢cfes genéricas e ndo levam em consideracéo a dieta
especifica que o usuario estd seguindo, o que pode resultar em recomendacdes
imprecisas e, por vezes, prejudiciais.

Alguns estudos mostram que aplicativos de dieta e controle alimentar que
oferecem dicas e alertas sem uma compreensdo completa das necessidades
individuais do usuério podem levar a comportamentos alimentares inadequados e, em
casos extremos, a transtornos alimentares, entre estes esta um trecho do artigo
publicado por Elizabeth V. Eikey “(Honary et al.) Descobriram que quase metade dos
jovens que participaram do seu estudo apresentaram comportamentos alimentares e
de exercicio inadequados devido ao uso de aplicativos de dieta e fitness" (Cambridge
University Press, 2021).

Considere-se ainda que esses aplicativos muitas vezes negligenciam o papel
da saude mental ao abordar desafios de saude fisica, o que pode agravar ainda mais
os problemas alimentares. Ponderando ainda outro ponto critico que se deve ao fato
de muitos desses aplicativos basearem suas recomendac¢des no peso corporal do
usuario, sem considerar a composicao corporal, ou seja, a diferenca entre massa

muscular e gordura.
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Fato esse que pode resultar em orientacdes inadequadas, como a reducao de
calorias para alguém gue esta ganhando peso devido ao aumento de massa muscular,
0 que é contraproducente para a saude e os objetivos fithess de muitos usuarios
(Forbes, 2018).

O My Nutri evita essas armadilhas ao se concentrar exclusivamente no registro
e monitoramento das refeicbes e nutrientes ingeridos, sem emitir alertas ou
recomendacdes dietéticas que possam ser mal interpretadas. Tendo em vista que o
objetivo é fornecer uma ferramenta simples e eficaz para que o0s usuarios
acompanhem sua dieta de maneira autbnoma e personalizada, promovendo um
relacionamento saudavel com a alimentacéo.

Eliminando as fungbes de alerta e recomendacgbes imprecisas, o My Nutri
minimiza o risco de causar ansiedade ou comportamentos alimentares disfuncionais.
Estratégia essa que possibilita, ndo apenas o diferenciar do nosso aplicativo dos
demais concorrentes, mas também promove uma utilizacdo mais consciente e
saudavel das tecnologias de controle alimentar, atendendo a um publico que busca
uma maneira equilibrada e informada de gerir a sua alimentacao.

Ao realizar uma analise comparativa do My Nutri com o aplicativo “Alimente-
se”, tem-se algumas diferencas significativas, pois o “Alimente-se” inicia o seu
cadastro perguntando ao usuario, qual € seu o objetivo, e apresenta trés categorias
"emagrecer”, "ganhar peso” ou "manter o peso”. Essa abordagem pode ser
considerada um alerta para praticas potencialmente prejudiciais, pois foca diretamente
em metas de peso especificas, o que pode induzir comportamentos alimentares
disfuncionais.

Na sequéncia, ao fim do cadastro, cria um plano alimentar baseado nas poucas
informagbes fornecidas inicialmente, o que pode resultar em recomendacdes
inadequadas ou genéricas.

Outro ponto critico € que o "Alimente-se" oferece dietas e jejuns sem qualquer
acompanhamento profissional, expondo os usuarios a riscos a saude. Em contraste,
o My Nutri evita essas praticas, proporcionando um ambiente mais seguro e de
confianga para o gerenciamento da alimentacao.

Além disso, o "Alimente-se" limita o controle de macronutrientes apenas a
usuarios pagantes, enquanto nosso aplicativo oferece essa funcionalidade de forma
acessivel a todos os usuarios, promovendo uma gestdo mais completa e inclusiva da

salde alimentar.
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Como sera mostrado na Figura 1, a funcionalidade de macronutrientes do
aplicativo "Alimente-se"”, sendo apenas para usuarios pagantes ficando o simbolo de
um cadeado para usuarios gratuitos.

Figura 1 — Macronutrientes e Dieta no Aplicativo “Alimente-se”

Hoje ~ [ ]

Dom Seg Ter Qua Qui Sex Sab
26 27 28 29 GZ‘Z} 31 1
Resumo VER RELATORIO

MACRONUTRIENTES

0g
Carboidratos Proteinas Gorduras
Meta: Meta: Meta:
-
Dieta Personalizada MAIS OPCOES
%’ Lanche com paté de
W fra lada
N,
¢ B ®* o
Diario Dietas Receitas Rotinas

Fonte: Google Play, 2024

Enquanto o My Nutri oferece uma solucdo sensivel as necessidades dos
usuarios, evitando praticas potencialmente prejudiciais encontradas em aplicativos
concorrentes.

O foco na simplicidade e na autonomia do usuério torna o My Nutri numa
ferramenta eficaz para o controle diario da alimentacdo e da saude, promovendo um

relacionamento mais positivo e saudavel com a comida.
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2 DESENVOLVIMENTO

O desenvolvimento de aplicativos méveis requer a utilizacdo de ferramentas e
linguagens que garantam eficiéncia, performance e uma boa experiéncia ao usuario,
através da apresentacdo da utilizacdo de trés principais ferramentas tecnologicas:
React Native com Expo para o Front-end., Java Spring para o Back-end., e o MySQL
como banco de dados.

O React Native abrange uma biblioteca de cédigo aberto desenvolvida pelo
Facebook para a criagdo de aplicativos moveis utilizando as ferramentas tecnolégicas
JavaScript e React. O Expo € uma plataforma que fornece uma série de ferramentas
e servicos integrados ao React Native, facilitando assim o desenvolvimento, a

construcdo e a implantacao de aplicativos méveis, conforme:

O React Native pode ser definido como um framework que consiste em uma
série de ferramentas que viabilizam a criagdo de aplicagbes mobile nativas
para as plataformas iOS e Android - utilizando o que ha de mais moderno no
desenvolvimento front-end (HTML, CSS e JS). Ele é considerado por muitos
como a melhor op¢do do mercado no que se refere ao desenvolvimento
mobile hibrido baseado em JavaScript, estando a frente dos seus
concorrentes (ESCUDERARIO; PINHO, 2020, p. 16).

A integragdo com o Expo simplifica ainda mais o processo de desenvolvimento,
oferecendo uma série de bibliotecas e servicos que aceleram a constru¢do de
aplicativos robustos e eficientes (Expo, 2024).

Considerando que o Java Spring € um framework amplamente utilizado para o
desenvolvimento de aplicagbes empresariais em Java, pois fornece uma infraestrutura
abrangente para construir aplicacfes robustas e escalaveis. O Spring Framework é
um facilitador da implementacdo de boas préaticas de programacédo e padrdes de
design, o que resulta em um codigo mais limpo e sustentavel (Spring, 2024).

O MySQL € um sistema de gerenciamento de banco de dados relacional de
codigo aberto. sendo amplamente utilizado devido a sua confiabilidade, desempenho
e facilidade de uso, conforme relatado por Carvalho (2015), o MySql € uma ferramenta
gratuita que é muito utilizada por quem busca por qualidade, robustez e seguranca.
Além disso, sua compatibilidade com diversas plataformas e suporte a grandes
volumes de dados tornam-no uma escolha popular para aplicativos empresariais e
web (MySQL, 2024).
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2.1 Analise do Sistema

Entre varios mecanismos de andlise disponivel para o desenvolvimento de um
sistema foi feita a escolha pela Unified Modeling Language (UML), por ser uma
linguagem de modelagem, isto é, uma forma de especificar um sistema de maneira
visual.

A UML é uma linguagem de modelagem visual de uso geral usada para
especificar, visualizar, construir e documentar os artefatos de um sistema de software,
posto que capture as decisdes e entendimento sobre sistemas que devem ser
construidos. Inclusive é usado para compreender, projetar, navegar, configurar,
manter e controlar informacdes sobre tais sistemas.

2.1.1 Analise dos Requisitos

A andlise de requisitos envolve refinar os requisitos para garantir que todas
as partes interessadas entendam e examine-os em busca de erros, omissfes
e outras deficiéncias. Esta andlise inclui decompor requisitos de alto nivel em
niveis apropriados de detalhe, construir protétipos, avaliar a viabilidade e
negociar prioridades. O objetivo € desenvolver requisitos de qualidade e
precisdo, através dos quais 0s gerentes possam construir estimativas
realistas do projeto e a equipe técnica possa prosseguir com 0 projeto,
construcdo e testes. (Wiegers, K, Software Requirements,2003, p. 49,
traducéo nossa)l

Na sequéncia abaixo € apresentado os requisitos funcionais do sistema do
aplicativo My Nutri, o qual abrangem desde o topico RFO1 — Registrar usuério até o
tépico RF14 — Pesquisar receitas.

[RFO1] Registrar usuario

O sistema deve permitir que o usuario crie uma conta a partir de um formulario.
[RFO2] Fazer login

O sistema deve permitir que o usuario faca login através de um formulario.

[RFO3] Calcular o indice de massa corpérea - IMC

O sistema deve calcular o IMC do usuario através informacOes que recebe no

momento de cadastro (peso e altura).

[1]"Requirements analysis involves refning the requirements to ensure that all stakeholders understand
them and scrutinizing them for errors, omissions, and other defciencies. Analysis includes decomposing
high-level requirements into appropriate levels of detail, building prototypes, evaluating feasibility, and
negotiating priorities. The goal is to develop requirements of suffcient quality and precision that
managers can construct realistic project estimates and technical staff can proceed with design,
construction, and testing.". (WIEGERS, K. Software Requirements, 2003, p. 49)
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[RFO4] Atualizar perfil

O sistema deve permitir que o usuario atualize seus dados pessoais (altura e peso).
[RFO5] Cadastrar refeicao

O sistema deve permitir que o usuario cadastre uma nova refeicao.

[RFO6] visualizar refeicao

O sistema deve permitir que o usuario acesse uma refeicdo para que possa verificar
as informag0des nutricionais consumidas naquele momento.

[RFO7] Adicionar alimento

O sistema deve permitir que o usuario adicione um alimento em uma refeicdo
desejada.

[RFO8] Pesquisar alimentos

O sistema deve permitir que o usuario pesquise um alimento por nome através de
uma barra de pesquisa.

[RFQO9] Criar alimentos

O sistema deve permitir que o usuario crie um alimento através de um formulario.
[RF10] Calcular nutrientes

O sistema deve permitir que o usuario veja o valor nutricional total de uma refeicdo ou
de cada alimento de forma individual.

[RF11] Histoérico de refeicdes

O sistema deve manter o histérico das refeicBes realizadas pelo usuéario e permitir
acesso as informacoes.

[RF12] Pesquisar refeicao

O sistema deve permitir que o usuario pesquise uma refeicao por data através de uma
barra de pesquisa.

[RF13] Criar receita

O sistema deve permitir o usuario crie receitas através de um formulario.

[RF14] Pesquisar receitas

O sistema deve permitir que o0 usuario pesquise uma receita por nome atraves de uma

barra de pesquisa.

2.1.2 Diagrama de Caso de Uso
Segundo a International Business Machines Corporation (IBM) na UML, os
diagramas de caso de uso modelam o comportamento de um sistema e ajudam a

capturar os requisitos do sistema.
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Utilizados para descrever funcdes de alto nivel, o escopo de um sistema e

identificam as interacdes o sistema e de seus agentes. O diagrama n&o apresenta a

ordem em que as etapas ocorrem, sendo composto por quatro partes: Cenario, Ator,

Use Case e Comunicag&o.

1 Cenario: Sado os eventos que ocorrem da interacdo do usuario com o
sistema;
Ator: E um tipo de usuario do sistema;
Use Case: E uma funcionalidade ou tarefa realizada pelo usuario;
Comunicacao: E a ligacdo de um ator ao caso de uso.

Contudo, em acordo com Jacobson et al. (1992), "O diagrama de casos de uso

€ a espinha dorsal da andlise de requisitos, representando uma maneira clara de

visualizar como diferentes tipos de usuarios interagem com o sistema."

Baseado nessa premissa, apresenta-se na sequéncia o Diagrama de Caso e

de Uso da My Nutri na Figura 2.

Figura 2 — Diagrama de Caso de Uso
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Fonte: Autores (2024)
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2.1.3 Fluxo de Eventos

Um fluxo de evento em um caso de uso compreende no detalhar dos passos
ou interacdes entre o ator e o sistema, desde o inicio da interagdo até a concluséo do
objetivo do caso de uso. Descreve tanto o fluxo principal de eventos quanto os fluxos
alternativos e excepcionais.

O fluxo de evento € uma ferramenta para andlise e design de sistemas,
ajudando a ver caminhos de interagdo que sejam considerados, ainda que o sistema
atenda aos objetivos dos usuérios de forma eficaz e robusta.

Tais eventos sdo obtidos quando seguidas as melhores praticas na escrita de
fluxos destes eventos, ainda € possivel criar uma documentacdo clara e (til
facilitadora do desenvolvimento e da manuteng&o do software de alta qualidade.

A descricao dos fluxos de eventos do aplicativo pode ser visualizada, a partir
da demonstracdo do conteludo da Figura 3, apresenta o fluxo de eventos para o
registro de usuarios, detalhando os processos e passos realizados até a conclusao da

acao.

Figura 3 — Fluxo de Evento - Registrar Usuario

Caso de uso:
Registrar usuario
Descricéo:
Fluxo de registro de um usuério feito através da pagina de cadastro.
Atores:
Usuario
Pré-condicdes:
N&o estar logado no sistema
Pos-condicdes:
Usuario registrado no sistema
Fluxo principal:
O sistema ira exibir o formulario de registro.
O usuério insere todas as informag8es solicitadas.
O sistema valida os dados inseridos.
O sistema verifica no banco se ja existe conta criada com aqueles dados.
O sistema insere no banco as informagdes de registro.
. O sistema apresenta mensagem de registro efetuado.
Fluxo Alternativo:
3a — O usuério ndo preencheu algum campo

3a. 1 — O sistema exibe uma mensagem falando que o campo é obrigatdrio.
4a — Jé& foi criada uma conta com o E-mail informado.

4a. 1 — O sistema exibe uma mensagem de erro

Fonte: Autores (2024)

ogkrwpnrE

Prosseguindo com a apresentacéo a Figura 4 apresenta o fluxo de eventos do

processo de login realizado pelo usuéario.
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Figura 4 — Fluxo de evento de login do usuario

Caso de uso:
Logar usuario
Descricéo:
Fluxo de login de usuario.
Atores:
Usuario
Pré-condicdes:
N&o estar logado no sistema
Pé6s-condigdes:
Usuario logado no sistema
Fluxo principal:

1. Sistema exibe formulario de login.

2. Usuario insere seus dados.

3. Sistema verifica se existe um e-mail cadastrado com os dados inseridos

4. Sistema redireciona o usudrio para a tela inicial do aplicativo.
Fluxo Alternativo:
2a — O usuario nao preencheu algum campo

2a. 1 — O sistema exibe uma mensagem de erro.
3a — N&o ha uma conta cadastrada com o E-mail informado.
3a. 1 — O sistema exibe uma mensagem de erro

Fonte: Autores (2024)

Enguanto na Figura 5 apresenta o fluxo de eventos para o calculo do indice de
massa corporal (IMC), detalhando os processos e passos realizados pelos usuarios

até a conclusao da acao, conforme:

Figura 5 — Fluxo de evento - Calcular o indice de massa corporea

Caso de uso:

Calcular o indice de massa corpérea

Descricéo:

Fluxo para que o sistema faga o célculo do indice de massa corpérea do usuario.
Atores: Usuario

Pré-condicdes:
Usuario estar logado, ter inserido as informacdes peso e altura.
P6s-condigdes:
Retorna o célculo do IMC na tela de perfil.
Fluxo principal:
1. Usuario informa os seus dados.
2. Sistema pega esses dados armazenados do banco.
3. Sistema faz um célculo com base nos dados informados.
4. Sistema retorna tabela com o calculo do IMC no perfil do usuério.

Fonte: Autores (2024)

Ainda, atraveés da Figura 6 € possivel visualizar o fluxo de eventos que ilustra o
processo realizado pelo usuério para atualizar as informacgdes de seu perfil pessoal

COmo peso e altura.
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Figura 6 — Fluxo de evento - Atualizar perfil

Caso de uso:

Atualizar perfil

Descricéo:

Fluxo de alterar informacdes do perfil de usuério.
Atores:

Usuario

Pré-condicdes:

Usuario estar logado.

Pé6s-condigdes:

Dados do usuario serdo atualizadas.

Fluxo principal:

Usuario loga no sistema.

Usuario vai até a tela do perfil.

Usuario clica no alterar dados.

Usuario insere seus novos dados.
Sistema armazena os novos dados.
Sistema refaz o célculo de IMC.

Sistema exibe mensagem com dados atualizados.

Fonte: Autores (2024)

Nookrwpdr

Prosseguindo a apresentacdo dos dados da Figura 7 o fluxo de eventos que

ilustra o processo realizado pelo usuério para criar uma refeicéao.

Figura 7 — Fluxo de evento - Criacao de refeicéo.

Caso de uso:

Criar refeicdo

Descricao:

Fluxo de criar uma nova refeicéo.

Atores:

Usuario

Pré-condicdes:

Usuario estar logado.

Pos-condicdes:

Nova refeicdo sera criada.

Fluxo principal:

O usuério entra no formulario através do botdo para criar uma refeicao na tela inicial.
O usuério preenche os dados para criar a refeicdo (nome e hora).
O usuério envia a solicitagdo de cadastro.

O sistema cria a refeicéo.

O sistema exibe a confirmagé&o de criagéo da refei¢éo.

arONE

Fluxo Alternativo:
2a — O usuario ndo preencheu algum campo
2a. 1 — O sistema exibe uma mensagem de erro.

Fonte: Autores (2024)

Na continuidade € demonstrado através da Figura 8 o fluxo de eventos que
ilustra o processo realizado pelo usuario para entrar em uma refeicdo para que possa

visualizar o resumo dos nutrientes consumidos.
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Figura 8 — Fluxo do Evento — Visualizar refeicéo.

Caso de uso:
Visualizar refeicdo
Descricéo:
Fluxo de visualizar refeicdo e o resumo dos nutrientes de acordo com os alimentos inseridos.
Atores:
Usuério
Pré-condicdes:
Usuario estar logado. Usudrio ter refeicdes criadas.
Pé6s-condigdes:
Acesso a tela de refeicdo com resumo de nutrientes.
Fluxo principal:
1. Usuario entra em uma refeicéo.
2. Sistema verifica se ha alimentos adicionados na refeicao.
3. Sistema soma os nutrientes dos alimentos adicionados na refeigdo.
4. Sistema retorna tabela com resumo dos nutrientes e lista de alimentos adicionados na
refeicéo.

Fluxo Alternativo:

4a — A refeicdo ndo contém alimento adicionado
4a. 1 — O sistema retorna tabela com resumo dos nutrientes zerado e lista de alimentos
vazia.

Fonte: Autores (2024)

Enquanto, através da Figura 9 apresenta o fluxo de eventos que ilustra o

processo realizado pelo usuario para adicionar um alimento em uma refeicao.

Figura 9 — Fluxo do Evento — Adicionar alimento

Caso de uso:

Adicionar alimento

Descrigéo:

Fluxo de adicionar um alimento em uma refeicao.
Atores:

Usuario

Pré-condicdes:

Usuario estar logado. Usuario ter refei¢cdes criadas.
Pos-condicdes:

Alimento adicionado na refeicéo.

Fluxo principal:

Sistema apresenta o botdo de adicionar alimento na tela de refeigéao.
Usuario escolhe o alimento desejado.

Sistema redireciona usuario para tela do alimento.
Sistema apresenta resumo dos nutrientes do alimento.
Usuario clica em adicionar alimento na tela de alimento.
Sistema adiciona o alimento na refeicao.

Sistema exibe mensagem de sucesso.

NookrwpnrE

Fonte: Autores (2024)

Sequenciando com a exposi¢cdo da Figura 10, sobre o Fluxo do Evento que
ilustra 0 processo realizado pelo usuario para pesquisar um alimento na tela de

alimentos.
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Figura 10 — Fluxo do Evento — Visualizar Receitas

Caso de uso:
Pesquisar alimento
Descricéo:
Fluxo de pesquisar alimento através de uma barra de pesquisa.
Atores:
Usuario
Pré-condicdes:
Usuario estar logado.
Po6s-condicdes:
Alimento é apresentado na tela.
Fluxo principal:
1. Sistema apresenta uma barra de pesquisa na tela de alimentos.
2. Usuario clica na barra de pesquisa e escreve o nome do alimento desejado.
3. Usuario envia a solicitacao.
4. Sistema retorna uma lista com o alimento pesquisado e semelhantes.

Fluxo Alternativo:

2a — O alimento ndo existe e nem foram encontrados semelhantes no sistema.
2a. 1 — O sistema retorna uma mensagem dizendo que nao foi possivel encontrar o alimento
desejada.

Fonte: Autores (2024)

Dando prosseguimento através da apresentacdo da Figura 11, Fluxo do

Evento que ilustra o processo realizado pelo usuario para criar um alimento.

Figura 11 — Fluxo do Evento — Cria¢&@o de alimento.

Caso de uso:
Criar alimento
Descricéo:
Fluxo de criar um novo alimento
Atores:
Usuario
Pré-condicdes:
Usuario estar logado.
P6s-condigdes:
Novo alimento serd criado.
Fluxo principal:
1. O usuario entra no formulario através do bot&o para criar um alimento na tela de pesquisa
de alimentos.
2. O usuério preenche os dados para criar 0 alimento como nome, tipo e seus valores
nutricionais.
3. O usuério envia a solicitacdo de cadastro.
4. O sistema cria o alimento.
5. O sistema exibe a confirmacé&o de criacédo do alimento.

Fluxo Alternativo:
2a — O usuario nao preencheu algum campo
2a. 1 — O sistema exibe uma mensagem de erro.

Fonte: Autores (2024)
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Prosseguindo com a apresentacdo a Figura 12 apresenta o fluxo de eventos
que ilustra o processo realizado pelo usuario para acessar o resumo dos nutrientes

ingeridos em uma refeicado ou alimento.

Figura 12 — Fluxo do Evento — Calcular de nutrientes

Caso de uso:
Calcular de nutrientes
Descricéo:
Sistema exibe o valor nutricional de cada alimento e o valor total da refeigcdo.
Atores:
Usuario, Banco de dados.
Pré-condicdes:
Usuario estar logado, Usuario ter registrado uma refeicdo e alimentos ingeridos.
Pos-condicdes:
Exibe o valor nutricional total da refeicdo e de cada alimento.
Fluxo principal:

1. Usuario vai até a tela de refeicdes.

2. Usuario abre a refeicdo desejada.

3. Usuario adiciona os alimentos ingeridos naquela refeicao.

4. Sistema exibe uma tabela com as informagdes nutricionais daquela refeicdo e os alimentos

adicionados.
Fluxo Alternativo:
4a — Usuério ndo adiciona nenhum alimento
4a. 1 — Sistema exibe uma tabela com as informacdes nutricionais zerada.
Fonte: Autores (2024)

Sequenciando com a exposicdo da Figura 13, sobre o Fluxo do Evento que
ilustra 0 processo realizado pelo usuario para acessar o histérico de refeicbes do

usuario.

Figura 13 — Fluxo do Evento — Histérico de refei¢cdes

Caso de uso:
Historico de refeicdes
Descricéo:
Tela onde usuério pesquisa refeicdes de dias anteriores.
Atores:
Usuario, banco de dados
Pré-condicdes:
Usuario estar logado. Ter registrado refeicdo por mais de 1 dia.
Pos-condicdes:
Exibe uma tela mostrando a refeicdo do dia escolhido
Fluxo principal:

1. Usuario vai até a tela de historico.

2. Sistema disponibiliza uma barra de pesquisa.

3. Usuario escolhe a data desejada.

4. Sistema exibe um gréafico com o valor nutricional total das refeigfes do dia.
Fluxo Alternativo:
3a — Usuério ndo adicionou nenhuma refeigdo no dia escolhido

3a. 1 — Sistema exibe uma tela com gréfico e tabela sem informacdes.
Fonte: Autores (2024)
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Ainda, através da Figura 14 é possivel visualizar o fluxo de eventos que ilustra
0 processo realizado pelo usuario para pesquisar o resumo das refeicdes na tela de

histérico.

Figura 14 — Fluxo do Evento — Pesquisar refeicfes

Caso de uso:

Pesquisar refeicbes

Descricéo:

Fluxo de pesquisar resumo de refeicdes na tela de histérico.

Atores:

Usuario

Pré-condicdes:

Usuario estar logado.

Pés-condigdes:

Alimento é apresentado na tela. Ter registrado refeicdo por mais de 1 dia.

Fluxo principal:
1. Sistema apresenta uma barra de pesquisa na tela de refeicéo.
2. Usuario clica na barra de pesquisa e adiciona a data desejada
3. Usuario envia a solicitacao.
4. Sistema verifica se foi registrado refeicdes no dia selecionado.
5. Sistema retorna uma tabela com o resumo de nutrientes do dia.

Fluxo Alternativo:
5a — Né&o foi registrado refei¢éo no dia escolhido.
5a. 1 — Sistema retorna uma tabela com o resumo de nutrientes vazia.

Fonte: Autores (2024)

Enquanto na Figura 15 apresenta o fluxo de eventos que ilustra o processo

realizado pelo usuério para criar uma receita no aplicativo, conforme:

Figura 15 — Fluxo do Evento — Criar Receita

Caso de uso: Criar receita

Descri¢éo: Fluxo de criar uma receita

Atores: Usuéario

Pré-condicdes: Usuério estar logado.

Pds-condi¢cdes: Nova receita sera criada.

Fluxo principal:

1. O usuario entra no formuléario através do botéo para criar uma receita na tela de pesquisa
de receitas.

2. O usuério preenche os dados para criar a receita como nome, tipo, calorias, ingredientes e
modo de preparo.

3. O usuério envia a solicitacdo de cadastro.

4. O sistema cria a receita.

5. O sistema exibe a confirmacédo de criacdo da receita.

Fluxo Alternativo:
2a — O usuario nao preencheu algum campo
2a. 1 — O sistema exibe uma mensagem de erro.

Fonte: Autores (2024)
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Prosseguindo com a apresentacdo a Figura 16 apresenta o fluxo de eventos

que ilustra o processo realizado pelo usuario para pesquisar uma receita.

Figura 16 — Fluxo do Evento — Pesquisar receita

Caso de uso: Pesquisar receita

Descrigdo: Fluxo de pesquisar receita através de uma barra de pesquisa.
Atores: Usuario

Pré-condicdes: Usuéario estar logado.

Pos-condicdes: Receita é apresentado na tela.

Fluxo principal:
1. Sistema apresenta uma barra de pesquisa na tela de receitas.
2. Usuario clica na barra de pesquisa e escreve o nome da receita desejada.
3. Usuario envia a solicitacao.
4. Sistema retorna uma lista com a receitas pesquisada e semelhantes.

Fluxo Alternativo:

2a — A receita ndo existe e nem foram encontrados semelhantes no sistema.
2a. 1 — O sistema retorna uma mensagem dizendo que ndo foi possivel encontrar a refeicdo
desejada.

Fonte: Autores (2024)

2.2 Banco De Dados

Foi escolhido ser feita a modelagem do Banco de Dados utilizando o Modelo
Entidade-Relacionamento (MER) e Diagrama Entidade-Relacionamento (DER),
mapeando, estabelecendo as entidades e relacionamentos que serdo utilizados no
banco de dados do nosso Sistema.

Na Figura 17, é apresentado o esquema do Banco de Dados do aplicativo "My
Nutri", sendo que este banco de dados € o alicerce central que sustenta a forma como
as informacfes sdo armazenadas e organizadas em nosso sistema.

Constitui-se em seis caixas de armazenamento de dados que compbe e
atendem as necessidades do sistema, atraves dos itens:

1. Tab. Informagdes Nutricionais dos Alimentos que sao categorizados em
Proteinas, Carboidratos, gordura, umidade, colesterol, lipidios, cinzas,
vitaminas diversas e outros;

Refeicdo com insercéo de datas, tipo, horario e outros;
Indexes de alimentos, refeicbes e outros;
Indexes de Tipos de refei¢cdes, horarios e outros;

Usuario e e-malil, senhas, fotos, dados pessoais e outros;

2 e o

Receitas tipo, foto, kcal, ingredientes, modo de preparo e outros;
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Figura 17 - Banco de dados

| tab_alimento A § EheEms

d_slimento INT o efeiczo INT | tah refeicao_alimento ¥

b amento YARCHAR(100) b pefeicao VARCHAR(0) . | cd tefecan_Ainento T

A ked INT £d_usuario INT ™ T cd_alimento INT

W _oratsina VARCHAR(Z0) & tefeicao DATE o refeican INT

W _rbeichato VARCHAR(ZL) el efecan_tpo INT 1 e usuario INT

l_gordura VARCHAR(20) O Jeon VRCHIRED) \

| _umidade VARCHAR( 10 dt_hara_refeican TIME PRIMARY ‘

cd_ustario INT ! 1 | tab_refeican_tipp ¥
bx_orupa YARCHAR(100) FRINARY ) d_refeican_tipo INT

f_kj WARCHAR/10) " + ™ Oty refeican_tipo VARCHAR(30)
tab_alim entocol YARCHAR(L0) cd_ustsario INT

l_lipidens VARCHAR(10) 7 tab suario . 1 bicon VARCHAR(30)
of_colesteral YARCHAR{LO) o usu_arioINT dt_hora_refeican_tipo TIME
ez VRGHAR(L) b usuatio Y ARCHAR{30) :
Wl_calcio VARCHAR(10) "

bx_email Y ARCHAR(SD)

W _magnesio VERCHAR(10) 4+ by senha VARCHAR(399)
Wl _manganes VARCHAR(10) by Fotn VARCHAR(9%)
l_fosfora VERCHAR(10) & s NT " tab_receita ¥

ol ferto VARCHAR(ID) dt nascimentn DATE ; od_receita INT
Wl_sodin YARCHAR L) _altura DECIMAL{11,2) b_titulo Y ARCHAR(30)
Wf_potassio Y ARCHAR(10) } # _peso DECIMAL(11,2) bx_tipo YARCHEAR(30)
Wl_cobre VARCHAR(LO) l_ime_atual DECIMAL(11,2) [# L y_ftn YARCHAR(399)
l_zinco VARCHAR{10) J_inc_ideal VIRCHAR(30) o _ked INT

Wl_retinal YARCHAR( 1) 1 more... b ingredientes TERT
ol _re VERCHAR(10) . tx_preparo TEXT

o _rae VARCHAR( 10) >

Wl _tiamina YARCHAR(10)
Wf_riboflaving YARCHAR(10)
of_pitidoxina Y ARCHAR{10)
_iadina VARCHAR(10)

Fonte: Autores (2024)
2.3 Camada de Negécio

A principal funcionalidade do My Nutri € permitir que o usuario tenha controle
das suas refeicOes e alimentos ingeridos nelas, sendo possivel acompanhar o total de
calorias ingeridas em cada refeicdo, essas informacdes podem ser visualizadas em
cards no Menu, sendo divididos em cada refeicdo: Café da manha, Almoco, Jantar e

0 usuario pode criar mais refeicoes de acordo com o seu dia, ao clicar nesses cards
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eles serdo levados a tela da refeicdo daquele dia onde contém um card com a lista de
alimentos e outro com as informacgfes dos nutrientes ingeridos daqueles alimentos
sendo feito um calculo.

Quanto a Figura 18 é mostrado o modo de execucdo do calculo de
macronutrientes no backend, em que todas as informacfes séo puxadas do banco de
dados, no local onde é feito um Get, e a tabela € apresentada ao usuario, na tela.
Ainda se tem que os macronutrientes apresentados na tela Refeicdo Alimentos,
possibilita ao usuario ver a soma de todos 0s macronutrientes dos alimentos que ele
ingeriu naquela refeicao.

Figura 18 — Calculo de Macronutrientes Back
@GetMapping (" /me
Entity
Aliment
vice “dUsuarioAndDay (
TabMacronut ) onutrienteObj
Double txProteinaTotal
txCarb ~atoTotal
txGorduraTotal
txKcalTotal

txAguaTotal

b>AlimentoObj tabRefeicaoAlimentoObj

.getTabAlimentoObj () .getV1Proteina ()

txProtel
Double.parseDouble (tabRefeic
1
J

DecimalFormat ("#.
al));
arboidratoTotal)) ;
tTxGordura (df. ( xGorduraTotal)) ;
tTxAgua (df.format (

] .setTxKcal (txKcalTotal.toString()) ;

return e s seEntity.ok (tabMacronutrienteObj) ;

Fonte: Autores (2024)
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Na Figura 19 é apresentada a maneira que é feito o calculo do IMC no backend,
onde é pincada do banco, informacdes como peso e altura que séo inseridas pelo

usuério, e apos é feito o calculo utilizando o Math. pow.
Figura 19 — Célculo IMC back

5 @ @

)
riable Integer cdUsuario, @R Body @Valid
tabUsuarioOb7j) {
ce.encontrarUsuario (cdUsuario) .
tabUsuarioObjExistente =3 {
Double imc = abUsuarioObj.getV1Peso () /
Math.pow(tabUsuari j.getV1Altura(), )

ario .setVlImcAtual (imc) ;

i o0bj arioObjExistente.getCdUsuario()) ;
i ce.salvar (tabUsuarioObj) ;
e bUsuarioObjExistent
}) .orElseThrow ( ->
ResponseStatusException (HttpStatus. D,
) ;
}

Fonte: Autores (2024)
Quanto a Figura 20 é apresentado como o calculo do IMC é utilizado no front

feito em react native. Considere-se ainda que foi inserida no sistema uma Tabela que

mostra o IMC atual e o ideal de acordo com as informacdes do usuario.
Figura 20 — Calculo IMC front

<Text h4 h4Style={{color: 'rgba(e, 151, 178, 1)'}}>
<MaterialCommunityIcons name="weight-lifter" size={25} color={{color:
'rgba(@, 151, 178, 1)'}}/>Meu corpo</Text>
<View style={perfilStyle.table}>
<View style={perfilStyle.row}>
<Text style={perfilStyle.cell}></Text>
<Text style={[perfilStyle.cell, perfilStyle.corTitulo]}>Atual</Text>
<Text style={[perfilStyle.celllLast, perfilStyle.corTitulo]}>Ideal</Text>
</View>
<View style={perfilStyle.row}>

<Text style={[perfilStyle.cell, perfilStyle.corTitulo]}>IMC</Text>
<Text style={perfilStyle.cell}>{tabUsuarioObj.v1ImcAtual}</Text>
<Text style={perfilStyle.celllast}>{tabUsuarioObj.vlImcIdeal}</Text>

</View>

<View style={perfilStyle.row}>
<Text style={[perfilStyle.cell, perfilStyle.corTitulo]}>Peso</Text>
<Text style={perfilStyle.cell}>{tabUsuarioObj.v1lPeso} Kg</Text>
<Text style={perfilStyle.celllast}>{tabUsuarioObj.v1lPesoIdeal}</Text>

</View>

</View>
</View>

Fonte: Autores (2024)
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Na sequéncia a Figura 21 exibe o cédigo do histérico que foi feito no front,

utilizando a biblioteca Piechart que € uma biblioteca destinada a usuarios que criam

gréficos 2D de forma simples e pratica.

Figura 21 - Historico front

<View>
<PieChart

data={pieData}

width={screenWidth}

height={220}

chartConfig={{
backgroundColor: '#ffffff',
backgroundGradientFrom: '#ffffff’',
backgroundGradientTo: ‘'#ffffff',
decimalPlaces: 2,

style: {
borderRadius: 16,
s
34

accessor="value"
backgroundColor="transparent"
paddinglLeft="5"
absolute
/>
</View>

color: (opacity = 1) => “rgba(e, 0, 0, ${opacity})’,

Fonte: Autores (2024)
2.4 Camada de Apresentacéao

Neste topico serdo apresentadas as telas do aplicativo que sdo fundamentais

para o0 usuario, compreendidas por Menu, Refeicdo, Alimentos, Histérico e

Informacdes do Alimento.

Constando na Figura 22 a tela principal do aplicativo, consiste na primeira

interface que o usuéario ird se deparar ao ingressar no aplicativo.

Os usuarios tém o acesso a um resumo detalhado dos nutrientes consumidos

no decorrer do dia atual, tendo a possibilidade de revisar suas refei¢cdes diarias e

explorar as op¢des para navegar para outras areas do aplicativo.

Esta tela ainda desempenha um papel central na experiéncia do usuario, pois

esta servindo como o ponto de partida para a sua interacdo com o aplicativo,

conforme:
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Figura 22 — Tela de Menu

¥ Resumo

Macronutrientes

Proteina 24,28 g
Carboidratos 61,32 g
Gordura 21,76 g
Calorias total 549 Kcal
¢ Refeigoes O

’ Café da manha
S 08:00:00

Almogo

12:00:00

Janta
18:00:00

= &= =] ¥ 2

Fonte: Autores (2024)

Préxima Figura é a de numero 23 em que se é exibida uma tela que ilustra um
exemplo de registro de refeicdo, permitindo que o usuério registre todos os alimentos
que serao ou foram consumidos em uma refeicao especifica (no exemplo utilizado da
Figura 23 trata-se do café da manha).

O aplicativo realiza um calculo abrangente dos nutrientes e apresenta o
resultado ao usuario de forma clara e concisa somando-o0s e depois informando a

guantidade de calorias ingeridas naquela refeicao.



Figura 23 — Tela Cadastro de refeicao

<  Refeigao

Lista de alimentos

Café, infusao 10% Mais
100 gramas - 9 Kcal

Ovo, de galinha, inteiro, frito Mais
100 gramas - 240 Kcal

Pao, trigo, francés Mais
100 gramas - 300 Kcal

Proteina 24,28 g
Carboidratos 61,32 g
Gordura 21,76 g
Calorias total 549 Kcal

A O BH ¥ 2

Fonte: Autores (2024)
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Enquanto na Figura numero 24 é demonstrada a maneira como o aplicativo

oferece a capacidade de acessar informacdes nutricionais detalhadas de forma

individual, bastando ao usuario apenas clicar em um nutriente especifico.

Essa funcionalidade permite uma analise mais profunda e personalizada da

composi¢cdo nutricional de cada alimento, proporcionando uma experiéncia mais

detalhada ao usuario.
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Héa a possibilidade de se verificar quantas calorias, carboidratos, proteinas,

sodio, possuem cada alimento.

Figura 24 - Informacdes do Alimento

< Informacgoes

Ovo, de galinha, inteiro, frito
240 Kcal

Quantidade:

1 > Gramas >

Informacgao Nutricional

Calorias 240g
Carboidratos 1.19g
Colesterol 516.26 mg/dl

Fibra Alimentar NA g

Proteina 15.62 g
Saddio 166.11 mg
Umidade 63.50 ml

Adicionar alimento

@ | =] ¥ s

Fonte: Autores (2024)

A Figura numero 25 retrata a tela de histérico do aplicativo, um recurso
essencial para os usuarios acompanharem sua ingestao alimentar ao longo do tempo.
Nessa tela, os usuérios tém a capacidade de revisitar refeicbes de dias
anteriores, oferecendo-lhes um meio valioso para manter um controle preciso e

continuo de sua alimentacgao.
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Essa funcionalidade proporciona uma visao holistica e historica dos habitos
alimentares do usuario, o que € fundamental para a promocdo de escolhas
alimentares saudaveis e conscientes no seu dia a dia.

Toda a experiencia vem sendo mostrado atraveés de um gréafico de pizza em
gue a quantidade de proteina, carboidrato e gordura, ingeridas durante o dia, também

sera mostrada uma tabela informando em gramas e a quantidade de calorias total.

Figura 25 - Histdrico

O\ Digite uma Data
Hoje
@ 22.64 % Proteina

57.55 % Carbo

@ 79.81 % Gordura

Proteina 2428 ¢
Carboidratos 61,32 ¢g
Gordura 21,76 g
Calorias total 549 Kcal

A = = ¥ =

Fonte: Autores (2024)
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3 RESULTADO

Neste capitulo serdo apresentados os resultados dos testes realizados com os
voluntarios.

Com base nesses resultados foram identificados os pontos de melhoria
necessarios para aprimorar a experiéncia dos usuarios, levando a ajustes nas
funcionalidades, além disso, serd avaliado se o0s objetivos do projeto foram
alcancados.

3.1 Teste de Usabilidade

O teste de usabilidade é uma técnica de avaliagdo que permite identificar
problemas de uso em sistemas interativos, com o objetivo de melhorar a experiéncia
do usuario.

Este tipo de teste envolve a observacédo de usuarios reais enquanto interagem
com o sistema em questéo, realizando tarefas especificas para identificar dificuldades,
pontos de confusdo e areas onde a interface pode ser otimizada. Segundo Nielsen
(1993),

O teste com usudérios reais € o método de usabilidade mais fundamental e,
em certo sentido, insubstituivel, pois fornece informacdes diretas sobre como
as pessoas usam computadores e quais sdo exatamente 0s seus problemas
com a interface concreta que esta sendo testada. (NIELSEN, 1993, p. 165,
tradugdo nossa)?.

Os testes de usabilidade sado fundamentais no processo de desenvolvimento
de software, pois permitem que os designers e desenvolvedores compreendam
melhor as necessidades e expectativas dos usuarios.

Além disso, essa prética auxilia na detec¢éo de problemas que podem néo ser
evidentes durante as fases iniciais de design e desenvolvimento.

Conforme destaca Nielsen (1993), a usabilidade de um sistema é determinada
por cinco atributos de qualidade: Aprendizagem, eficiéncia de uso, memorabilidade,
taxa de erros e satisfacdo subjetiva (NIELSEN, 1993, p. 26).

Para a realizacdo dos testes de usabilidade, foram selecionados cinco
voluntarios que fazem parte do publico-alvo do aplicativo, o qual abrange pessoas de

todas as idades e géneros interessadas em monitorar sua alimentagao.

[2]*User testing with real users is the most fundamental usability method and is in some sense
irreplaceable, since it provides direct information about how people use computers and what their exact
problems are with the concrete interface being tested.”. (NIELSEN, 1993, p. 165).
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Estes voluntarios representam uma amostra diversificada que reflete a
variedade de usuarios potenciais do sistema.

Cada voluntario foi instruido a executar sete tarefas especificas dentro do
sistema durante a realizagdo dos testes. Essas tarefas foram cuidadosamente
selecionadas para abranger diferentes funcionalidades e fluxos de uso do aplicativo.

Os testes foram conduzidos presencialmente e individualmente, garantindo que
cada participante pudesse interagir com o sistema de forma isolada. Um monitor
esteve presente durante os testes para registrar todas as dificuldades encontradas
pelos participantes, observando atentamente suas interacfes e coletando dados
sobre o desempenho e a experiéncia do usuario.

As perguntas utilizadas durante os testes foram projetadas para avaliar
diversos aspectos da usabilidade do aplicativo e estdo detalhadas na Tabela 01

apresentada a seguir.

Tabela 1 — Tarefas de Usabilidade

Rol Descrigdo da Acéo
12 Tarefa 1.1.Cadastre-se
1.2.Faca o Login
22 Tarefa 2.1. Acesse o Perfil do Usuério
2.2. Verifigue a Tabela de IMC
32 Tarefa 3.1. Crie uma refeicdo chamada de “Café da Manh&”
42 Tarefa 4.1. Acesse a refeicdo "Café da tarde"
4.2. Adicione "pao de queijo" como um novo alimento.
52 Tarefa 2.1.Volte para a refeigdo "Café da tarde"
2.2.Verifique as informag¢@es nutricionais ingeridas.
62 Tarefa 6.1. Acesse a refeicdo "Janta"
6.2. Adicione "bife" como um novo alimento.
72 Tarefa 7.1. Retorne ao menu principal
7.2. Verifique as informacdes nutricionais consumidas no dia.
82 Tarefa 8.1. Acesse a tela de histérico

8.2. Pesquise por uma data especifica;
8.3. Verifique se ha o resumo das informag¢des nutricionais consumidas
nessa data.

Fonte: Autores (2024)

Os tempos de uso do aplicativo foram cronometrados e registrados para cada
voluntario, comeg¢ando desde o inicio da primeira tarefa até a conclusdo da ultima
tarefa. O tempo médio de uso foi calculado como sendo de 07 minutos. Além disso,
as idades dos participantes foram registradas, constantes na Tabela 02 — Registros

dos Patrticipantes dos Testes, contendo as idades e os tempos de cada participante.
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Tabela 2 — Registros dos Participantes do teste

Participante Idade Tempo de teste
Rubens 27 05 minutos e 11 segundos
Maria 49 10 minutos e 45 segundos
Luana 21 09 minutos e 12 segundos
Mauro 52 07 minutos e 24 segundos
David 25 05 minutos e 45 segundos

Fonte: Autores (2024)

Ao final do teste de usabilidade, cada voluntario recebeu um formulario para
avaliar sua experiéncia no aplicativo.
O Grafico 1 do Formulario que constam a pergunta: se o aplicativo foi Gtil a

VvOCé? E o extrato dos resultados obtidos, consta abaixo

Figura 26 - Gréfico 1 — Teste Usabilidade
Esse aplicativo € Gtil para vocé?

S resposias

@ Nuito dtil
@ Sim
Um pouco

@ Mio

Fonte: Autores (2024)

O Gréfico 2 do Formulario que constam a pergunta: E dificil se mover neste

aplicativo? E o extrato dos resultados obtidos, consta abaixo

Figura 27 - Gréfico 2 — Teste Usabilidade

E dificil se mover nesse aplicativo?

3 respostas

@ Nuito dificil
® Sim

Um pouco
® Nio

Fonte: Autores (2024)
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O Grafico 3 do Formulario que constam a pergunta: Vocé pode encontrar
facilmente o que queria nesse aplicativo? E o extrato dos resultados obtidos, consta
abaixo

Figura 28 - Grafico 3 — Teste Usabilidade
Vocé pode encontrar facilmente o que queria nesse aplicativo?

Srespostas

@ Sim
@ Um pouco
N&o
@ M&o encontrei o que gostaria

Fonte: Autores (2024)

O Grafico 4 do Formulario que constam a pergunta: O Aplicativo precisa de

mais explicacdo introdutéria? E o extrato dos resultados obtidos, consta abaixo

Figura 29 - Grafico 4 — Teste Usabilidade
O aplicativo precisa de mais explicagao introdutoria?

5 respostas

® Sim
@ Um pouco
Nao

Fonte: Autores (2024)

Com os resultados do teste de usabilidade e do formulario preenchido, foi
possivel identificar o que funcionava bem e quais funcionalidades estavam interferindo
negativamente na experiéncia do usuario.

Seguindo-se das mudancas que foram implementadas, apés o teste dos
voluntarios estdo detalhadas a seguir, conforme:

A primeira alteracdo envolve o campo de pesquisa nas telas de "Pesquisa de
Alimentos" e "Historico".
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Concluiu-se que sem excecao, todos os voluntarios tiveram problemas com
esse campo.

Pois, ao digitar alguma informacao e clicar no botdo de confirmar do proprio
teclado do celular, esperavam que a pesquisa fosse realizada automaticamente. No
entanto, o sistema néo estava configurado dessa forma;

Problematica: para pesquisar, o usuario era obrigado a clicar no icone de lupa
ao lado do campo de pesquisa.

Situagao: Esse problema levou a diversos desentendimentos, por exemplo: a
maioria dos voluntarios, ao procurar por um alimento especifico e nao obter
resultados, achava que o alimento ndo existia e acabava criando outro alimento
desnecessariamente.

Solucéo: Para resolver esse problema, implementamos a funcionalidade de

realizar a pesquisa ao clicar no botéo de confirmar do teclado, conforme a Figura 30.

Figura 30 — Teclado com o botédo de confirmar apontado

()\ Mamao

Criar novo alimento

é Mamao verde, doce em calda, drenado

é Mamao, doce em calda, drenado

~dZ Maman Earmnca o

Fonte: Autores (2024)
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A segunda alteracéo feita no sistema foi a adicdo de mascaras nos campos
"Peso"” e "Altura” na tela de cadastros.

Problemética: Os usuérios ndo sabiam o formato padréo exigido pelo banco de
dados e, as vezes, tentavam cadastrar valores ndo aceitos,

Situacdo: Resultando em erros de cadastro.

Solucédo: Implementacdo das mascaras, 0s usuarios sao guiados a inserir 0s

dados no formato correto, evitando esses erros, conforme a Figura 31.

Figura 31 — Campos Altura e Peso com Mascara

CADASTRE-SE

Lucas

Fonte: Autores (2024)

3.2 Concluséo

Com a finalizacdo deste projeto, foi possivel concluir que o objetivo proposto
de desenvolver um aplicativo mobile onde o usuéario possa controlar suas refei¢des,
peso, nutrientes e alimentos ingeridos durante o seu dia a dia.

Bem como possibilitou o visualizar do histérico dos dias anteriores, facilitando
assim o controle da sua dieta e da saude, logo foi alcan¢cado com éxito.

De acordo com os testes realizados com os voluntarios, constatou-se que o
aplicativo é eficiente no que se propde a fazer, uma vez que todos os voluntarios se

mostraram satisfeitos com seu uso.



38

As funcionalidades que se mostraram ineficientes para o uso dos usuarios
foram alteradas com sucesso, de forma que os principais problemas encontrados
pelos voluntarios fossem resolvidos, tornando o aplicativo simples e intuitivo.

Dessa forma, o aplicativo desenvolvido ndo apenas atende as necessidades
dos usuarios no controle de sua alimentacédo e saude, mas também se destaca pela
sua facilidade de uso e pela satisfacdo dos usuarios testados.

Este resultado evidencia o potencial do aplicativo como uma ferramenta eficaz

para promover habitos alimentares saudaveis e melhorar a saude da populacao.
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