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RESUMO

No Brasil, a populacdo ndo esta acostumada a doar sangue. Mesmo com campanhas,
gue alertam sobre a necessidade da doacdo, muitos deixam de doar, por diversas
justificativas, um dos fatores que colaboram é o fato de que mesmo em mundo com a
tecnologia atual, as pessoas ainda precisarem telefonar, ou se dirigirem, aos postos
de saude para obter informacg@es atualizadas de como fazer para doar e agendarem
suas doagoOes, acarretando entdo em muitas da desisténcia, muitas vezes, precoce.
Buscando uma solugéo para esses obstaculos vamos realizar uma pesquisa para com
os alunos da ETEC para conscientizacdo da importancia da doagéo de sangue.

Baseado neste estudo de caso real mostrara que doar sangue salva vidas.

Palavras-chave: doador de sangue, saude, salva vidas.



ABSTRACT

In Brazil, the population is not used to donating blood. Even with campaigns that warn
about the need to donate, many stop donating, among various reasons, one of the
contributing factors is the fact that even in a world with current technology, people still
need to call, or go to, health centers to obtain up-to-date information on how to donate
and schedule donations, which then leads to early withdrawal. Looking for a solution to
these obstacles, we will carry out a survey among ETEC students to raise awareness
of the importance of blood donation. Based on this real case study, it will show that
donating blood saves lives.

Keywords: blood donor, health, saves lives.
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| INTRODUCAO

Na década de 1930 iniciou-se a hemoterapia no Brasil com a realizacdo da
transfusdo sanguinea. Com o decorrer dos anos, foram criados os Bancos de Sangue,
a Associacdo de doadores voluntarios de sangue e a Sociedade Brasileira de
Hematologia (JUNQUEIRA et al, 2005).

Segundo o Ministério da Saude (BRASIL et al 2019), apenas 1,6% da
populacao brasileira doa sangue, isso representa 16 habitantes a cada mil. Apesar
desse numero estar dentro do esperado pela Organizacdo Mundial da Saude (OMS),
0 mesmo tem o potencial de aumentar com a realizacdo de projetos e campanhas de
motivacdo para aumentar a doacdo de sangue, 46,7% s&do motivados por conhecer

um paciente em especifico, a outra parcela realiza a doacdo espontanea.

Um obstaculo que os hemocentros encontram € o fato de que os doadores s6
podem doar, se for homem, a cada 60 dias, ou 90 dias se for mulher (BRASIL, 2022),
apos esse periodo, doadores podem acabar ndo se recordando de voltar a doar ou

até desistir de serem doadores.

Devido a pandemia da Covid-19, as doac¢des de sangue foram reduzidas.
Segundo o Ministério da Saude, houve uma queda de 10% no nimero de coletas de
sangue no ano de 2020 em relacdo a 2019 (BRASIL, 2021). Consequentemente, iSsoO
acarreta na diminuicdo do nivel de sangue em hemocentros, afetando diretamente a
guantidade de procedimentos realizados em hospitais, dificultando a realizacao de
cirurgias e transplantes, afetando assim a qualidade de vida dos pacientes com

disturbios hematoldgicos, crénicos e agudos.

O objetivo deste trabalho, sera a Conscientizacdo da importancia de doacéao de
sangue, um tema obvio, porém ainda muito discutido. Sendo necessario ainda
discussbes para identificar o perfil de possiveis doadores; identifica os motivos da nao
doacédo de sangue e planejar acbes de conscientizacdo e motivacdo a doacdo de
sangue por meio de campanhas, palestras, redes sociais e pessoas influentes da

comunidade.
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Il DOACAO DE SANGUE

As primeiras transfusdes de sangue tiveram como base inicial em experimentos
em animais la pelo século XVII (1965), esse experimento foi realizado pelo médico
Britanico, Richard Lower, em Oxford.

Em 1667 ocorreu as primeiras experiéncias com humanos, em Paris, com Jean
Baptiste Denis, que era médico do rei Luis XIV. O instrumento que ele utilizou foi um
tubo de prata e injetou um copo de sangue de carneiro em Antoine Mauroy, 34 anos,
era um nobre que quando estava enlouquecido andava nu pelas ruas de Paris. Mauroy
resistiu a duas transfusdes de sangue e veio a morrer em decorréncia da terceira.

As transfus@es naquela época eram chamadas de heterélogas, pois eram feitas
com animais de diferentes espécies, pois o doutor Denis defendia que os sangues dos
animais eram menos contaminados do que o sangue humano, de vicios e paixdes.
Mas esse tipo de transfusédo era considerado criminoso e foi proibido em algumas
universidades de Paris, Roma e Inglaterra, mesmo sendo proibido essas experiéncias
alguns lugares ainda resistiam.

No século XVIII mais precisamente em 1788 depois de tantas tentativas
heterdlogas fracassadas. Pontick e Landois conseguiram resultados positivos com as
transfusbes homadlogas que eram em animais da mesma espécie, concluindo assim
gue essa acao poderia ser benéfica e inclusive salvar vidas.

A primeira transfusdo que foi realizada com sangue humano, foi em 1818 e é
atribuida a James Blundell, que realizou experiéncias em animais e depois transfundiu
sangue humano em mulheres com hemorragia pos-parto. Foram realizadas inUmeras
tentativas de transfusdes para se atingir sucesso. A Transfusdo Homélogas mesmo
sendo vista como um avanco, ela apresentava problemas relacionados a coagulacao
do sangue e ainda tinha reacdes adversas. Na época chegaram até mesmo a utilizar
leite e sangue de cadaveres em transfusfes, sem sucesso. Também foram
desenvolvidos equipamentos para a realizagdo de transfusdo indireta, técnicas
cirurgicas que permitisse transfusdo direta com a utilizagéo da artéria do doador e a
veia do receptor, esse processo recebeu o nome de "braco a braco".

Depois de diversas tentativas la para o final do século XIX em 1900 que Karl

Landsteiner, um imunologista austriaco, constatou que o soro do sangue de uma
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pessoa coagula ao ser misturado com o da outra. Essa foi umas das mais importantes
descobertas grupo sanguineo ABO.

Esse fator foi descoberto mais precisamente em 1940 depois de dois estudos
realizados por pesquisadores, no qual foi retirado o sangue de um macaco e injetado
em cobaias. Logo ap0s essa pesquisa eles concluiram que ao injetar o sangue do
macaco o organismo das cobaias reagia produzindo anticorpos, pois aquele sangue
era desconhecido do organismo. Esses anticorpos produzidos foram denominados de
anti-h, pois no sangue do macaco tinha um antigeno que era denominado de fator Rh.
Resultando assim que 85% das pessoas possuem o fator Rh nas heméacias, por isso
chamados de Rh+ e os outros 15% restantes ndo possuem o chamado Rh-.

Por isso é muito importante conhecer o tipo sanguineo em relacdo ao sistema
Rh, sendo podem ocorrer reacdes de incompatibilidade em transfusbes de sangue.
Sendo assim um individuo Rh negativo sé pode receber transfusdo de Rh negativo,
se por um acaso receber sangue do Rh positivo, ocorrerd a sensibilizacdo e a
formacéo de anticorpos Anti- Rh.

Assim que a questdo da incompatibilidade foi resolvida, a batalha a seguir foi
desenvolver métodos e processos que aumentassem a vida util do sangue que
permitisse 0 seu armazenamento e a formacéo de estoques.

Com a descoberta dessas solucbes anticoagulantes e conservantes, e o
aperfeicoamento dos equipamentos de refrigeracéo, foi permitido a organizacao dos
centros de armazenamento de sangue.

O primeiro banco de sangue surgiu em Barcelona em 1936 durante a Guerra
Civil Espanhola. Esse conceito ganhou corpo e expandiu- se durante e apés a
segunda guerra Mundial.

O Sangue sempre teve grande importancia na historia da humanidade, desde
a antiguidade ja era considerado um liquido vital que podia salvar vidas.

Segundo o Instituto HOC- Oswaldo Cruz (Hospital Alemdo Oswaldo Cruz)
(2024) as primeiras tentativas de transfuséo foram realizadas no século XVII e eram
feitas com sangue de animais, na pré-histéria o sangue era retirado de uma pessoa
mais jovem e transfundido para pessoas de idades mais avancadas e doentes.
Entretanto, foram necessarios muitos séculos para que pudesse assumir o importante
papel terapéutico que tem na atualidade, destacando o papel das politicas de saude

no processo da doacao de sangue.
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A primeira transfuséo relatada no Brasil foi realizada em Salvador no ano de
1910, porem apenas na década de 40 que foram criados os primeiros bancos de
sangue, as cidades que deram o ponta pé inicial foi Rio de Janeiro e Sdo Paulo foram
estas cidades que lideraram a tarefa de transfusdo, armazenamento e distribuicdo de
sangue e derivados (JUNQUEIRA et al, 2005),embora outras capitais também
caminhassem rumo ao avango com 0s bancos de sangue, como Porto Alegre, onde
em 1942 os colegas de pesquisa Guido Bornancini, Heitor Cirne Lima e Rabelo
Antoniacci fundaram o Banco de Sangue da Santa Casa (JUNQUEIRA et al, 2005).
Haviam outros bancos de sangue contemporaneos a esse, como o de Sao
Paulo, acoplado a Universidade de S&o Paulo, originado por Oswaldo Mellone em
1943, e o da Lapa, fundado em 1944. Avancavam, assim, as praticas hemoterapicas

pelo Brasil.

"Em 1949 foi criada a Associacdo de Doadores Voluntarios de Sangue
do Rio de Janeiro, sua meta era 0 sangue doado como uma expressao
voluntaria e ndo como fonte de lucro. Com a promulgacdo da Lei
Federal n° 1.075/50, onde a questdo da doacdo de sangue passou a
ser tratada pelo governo como iniciativa da doagéo altruista (FREITAS,
2011)."

Com o surgimento da AIDS na década de 80 foi mudado o panorama da
hemoterapia brasileira, pois houve aumento de contaminac¢éo pelo HIV por meio de
transfusdo e provocou clamor da opinido publica, desde entdo surgiu a Lei que proibiu
a doacdo remunerada. A Lei n° 10205/2001 regulamentou o §4° do artigo 199 da
Constituicdo Federal e estabeleceu atividades e execucdo adequada da coleta,
estocagem, distribuicdo e aplicacdo de sangue e seus componentes.

Este foi um alerta ndo apenas para o Brasil, mas também para o mundo. No
Brasil foram sancionados decretos e portarias que passaram a regulamentar o
processo de doacgao a fim de inibir a contaminacdo de receptores de sangue por
enfermidades como a AIDS e outras por meio de transfusdo de sangue (JUNQUEIRA
et al, 2005).

Historicamente € descrito que até década de 1950 era se praticado a doacao
remunerada, no Brasil e até mesmo em cenario internacional. No entanto, a eficacia

das transfusdes de sangue em situacdes precarias de saude e de violéncia como a
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Segunda Guerra Mundial fora importante para suscitar um sentimento de
solidariedade a acao de doar sangue.

Com este conflito emergira a necessidade de armazenar sangue para possiveis
situacdes de recuperacao de feridos e, com isso, hasce um movimento Patriético, pois
nao se tratava de doacdo a um amigo ou parente, mas sim de um ato de bravura
nacional, instaurando uma cultura social de doag¢do voluntaria na Europa,
principalmente (PEREIMA et al., 2010).

No Brasil, o primeiro Congresso Nacional de Hematologia e Hemoterapia iniciou
em 1949, e ja no ano seguinte estava se fundando a Sociedade Brasileira de
Hematologia e Hemoterapia. Com isso a Sociedade, deu inicio a uma movimentacéo
gue buscava conscientizar a populacao sobre a importancia da doacao de sangue e,
com isso, do ato voluntario. Ainda em 1949, fundou-se a Associacao de Doadores
Voluntéarios de Sangue, vindo contrariar a comercializagdo da doacdo, ou seja,

buscando encerrar a doagédo remunerada (JUNQUEIRA et al, 2005).

No artigo 14 determinou:

lI- Utilizacao exclusiva da doagdo voluntaria, ndo remunerada do sangue,
cabendo ao poder publico estimula- 14 como ato relevante de solidariedade
humana e compromisso social.

IlI- Proibicdo de remuneracado ao doador pela doagédo de sangue

IlI- Proibicdo da comercializacdo da coleta, processamento, estocagem,

distribuicdo e transfusdo do sangue, componentes e hemoderivados.

O Ministério da Saude (2008) refere-se a0 sangue como um composto de
células responsaveis por levar oxigénio por nosso corpo, defendendo o organismo
contra infeccdo e participar na coagulacédo. Ele € fundamental para nossas vidas e
insubstituivel, sem ele ndo é possivel viver, pois, é essencial para tratamentos e
intervencgdes em pacientes com risco de vida, procedimentos médicos e cirurgicos.

Ainda segundo o Ministério da Saude (MS) 1,8% da populagéo brasileira doa
sangue de forma regular, esse numero fica abaixo de 2% definido pela Organizacao
Pan Americana de Saude (OPAS), o 6rgado enfatiza que é importante conscientizar a
populacdo a adotar a cultura solidaria da doagéo para que os estoques se mantenham
abastecidos, ndo somente quando um familiar ou amigo precise.

A quantidade de sangue retirada nao afeta a vida do doador, pois uma pessoa

adulta tem em média 5 litros de sangue no corpo, e séo coletadas no maximo 450 ml.
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Com os avancos nas tecnologias a medicina j4 teve avancos onde foi
descoberto substancias sintéticas que podem desacelerar a necessidade da
transfusdo de sangue, mas ndo ha como substitui-lo de forma definitiva, por isso, a
Gnica maneira para atender as necessidades de pacientes que necessitam de sangue

€ por meio de doacéo.

Requisitos para ser doador de Sangue, segue listado abaixo:

+ Basta procurar uma unidade de coleta de sangue, hemocentros ou Banco de
Sangue.

*+ Homens podem doar a cada dois meses e mulheres a cada 3 meses.

* Levar documentos de identidade com foto e 6rgédo expedidor.

» Estar em boas condi¢des de saude;

+ Terentre 16 e 69 anos de idade (16 e 17 anos com autoriza¢ao do responsavel
legal);

+ Idade até 60 anos, se for a primeira doacao;

* Intervalo entre doagbes de sangue 90 dias para mulheres e 60 dias para
homens;

* Pesar mais do que 50 kg;

* Nao estar em jejum

* ApO6s o almoco ou jantar, aguardar pelo menos 3 horas;

* Na&o ter feito 0 uso de bebidas alcodlicas nas ultimas 12 horas;

* Nao ter tido parto ou aborto ha menos de 3 meses

* Na&o estar gravida ou amamentando;

* Nao ter feito tatuagem ou maquiagem definitiva h4 menos de 12 meses;

* Nao ter piercing em cavidade oral ou regido genital,

* Nao ter feito endoscopia ou colonos copia ha menos de 6 meses;
* Nao ter tido febre, infeccdo bacteriana ou gripe ha menos de 15 dias;

* Nao ter fator de risco ou historico de doencas infecciosas, transmissiveis por
transfusdo (hepatite apos 11 anos, hepatite b ou ¢, doenca de chagas sifilis,
Aids, HIV, htlv I/11);

* Nao ter visitado area endémica de malaria ha menos de 1 ano;

* Na&o ter tido maléria

* Nao ter diabetes em uso de insulina ou epilepsia em tratamento;
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* Nao ter feito o uso de medicamentos anti-inflamatérios ha menos de 3 dias (se

a doacao for plaguetas).

O més de junho é marcado com a cor vermelha, simbolizando a campanha de
incentivo a doacao de sangue. Ainda em junho, dia 14, € comemorado o Dia Mundial
do/a Doador/a de Sangue e busca conscientizar a populacdo sobre a importancia
deste ato, e 0 quanto ele é necessario para salvar vidas.

Neste dia 14 de junho € comemorado o Dia Mundial do Doador de Sangue. A data
foi escolhida como homenagem ao nascimento de Karl Landsteiner, imunologista
austriaco. A data foi definida na Assembleia Mundial da Saude, em 2005, e tem como

objetivo de:

e Aumentar a conscientizacdo mundial sobre a necessidade de dispor de

sangue e produtos sanguineos seguros para transfusoes;

e Destacar a contribuicdo essencial que os doadores de sangue voluntarios e

nao remunerados fazem aos sistemas nacionais de saulde e;

Apoiar os servicos nacionais de transfusdo de sangue, organizacbes de
doadores de sangue e outras organiza¢cdes ndo governamentais no fortalecimento e
expansao de seus programas de doacao voluntaria de sangue por meio do refor¢o de
campanhas nacionais e locais.

Segundo Ponte (2023) Karl Landsteiner, foi um médico e bi6logo austriaco,
nasceu em 14 de junho de 1868 foi responsavel pela classificagdo dos grupos
sanguineos, o sistema A B O, e descobridor do fator Rh; durante sua passagem pela
Universidade de Viena, trabalhou como assistente de Max Von Gruber no Hygienic
Institute. Neste periodo, eram comuns graves acidentes durante as operacdes de
transfusdo sanguinea, por isso, Landsteiner dedicou-se a comprovar que existiam

diferencas individuais no sangue.
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Figural- Karl Landsteiner

Sua teoria ndo recebeu atengdo até 1909, neste ano o médico
classificou 0os sangues dos seres humanos em os tdo conhecidos tipos
A, B, e O e mostrou que as transfusdes entre individuos dos tipos A e
B nao resultaram na destruigdo das novas células sanguineas e que
essa destruicdo somente ocorria quando uma pessoa recebe sangue
de uma pessoa de um grupo diferente. Landsteiner colheu amostras
de sangue de diversas pessoas, isolou os globulos vermelhos e fez
diferentes combinagfes entre plasmas e globulos vermelhos. Em
alguns casos os gldbulos se juntaram, formando granulos e, em outros
casos isso ndo ocorria. Tal descoberta possibilitou a Landsteiner ser
agraciado com o Prémio Nobel de Fisiologia ou Medicina de 1930
(PONTE, 2023).
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Figura 2- sistema ABO

Em Nova York no ano de 1922 trabalhando no Rockefeller Institute for Medical
Research, Landsteiner juntamente com seu assistente descobriu o sistema Rh.

Segundo Ponte (2023) o nome se se da pelas observacdes feitas apds
colocarem o sangue do macaco do género Rhesus em coelhos e observou-se que o
sangue aglutinava. O fendmeno se explica pelo fato de existir um antigeno no sangue
do macaco que, ao ser introduzido nas cobaias eram produzidos anticorpos contra as

hemacias recebidas. Esse anticorpo foi chamado de anti-Rh.

Apds o experimento concluiu-se que algumas amostras de sangue humano se
aglutinaram e outras ndo. As amostras que se aglutinaram possuiam antigenos nas
hemacias e foram chamadas de Rh positivos, ja as amostras que néo aglutinaram
foram chamadas de Rh negativo, possibilitando assim um avanco na transfusao de
sangue que, além de observar o tipo sanguineo ABO, também é fundamental

identificar o fator Rh.
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Programa Nacional de Doagéo Voluntaria de Sangue promovido pela
Geréncia Geral de Sangue, Outros Tecidos, Células e Orgéos (GGSTO) da é
aquele individuo que ja tem cadastro e ja realizou algumas doaces
anteriores, que sempre doa sangue quando o servi¢co social do Banco de
Sangue faz convocagdo.Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA),
orgéo federal responsavel pela normatizacéo e fiscalizacdo das atividades de
hematologia no pais, considera a doacdo espontanea de sangue como
objetivo a ser alcancado para se obter um sangue de qualidade ( BRASIL,
2002).

Esse Programa Nacional preconiza a modificacdo do perfil do doador, de
repositor para espontaneo, transformando a doagcao em agao espontéanea e constante,
como ato de cidadania e solidariedade” (BRASIL, 2002).

Além disso, também propbe que sejam desenvolvidas pesquisa, projetos e
campanhas para tracar o perfil de doares, e os tornarem fixos.

A busca por um doador de repeticdo propicia seguranca, economia, menos
exames sorolégicos desprezados, e uma bolsa de sangue elevada confiabilidade.
Além do mais, realizar exames com frequéncia permite a prevencédo de doencas.

O envolvimento consciente da populacdo e de individuos jovens no processo
de doacéo é considerado nesse programa uma estratégia para melhorar e garantir a

qualidade do sangue para atender a demanda transfusional (BRASIL,1999).

O envolvimento consciente da sociedade no processo de doagéo, bem
como o aumento da doac¢édo de individuos jovens é considerado, neste
Programa, como uma estratégia para melhorar a qualidade e garantir
e quantidade de sangue necesséria para atender a demanda
transfusional (BRASIL, 1999).

A Anvisa publicou em 2002 uma norma permitindo pessoas de até 65 anos
doarem sangue, uma vez que ter doares com idade mais elevada permite a
estabilidade dos estoques.

Sendo assim, pode-se considerar fundamental o trabalho de captacéo de
doadores de sangue e a participagdo ativa da populacdo na manutencdo de um
sistema transfusional, a fidelidade dos doadores para que retornem regularmente a
doacéo, e que haja corresponsabilidade entre servicos de hemoterapia pela qualidade

do sangue e doadores.
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Doador é o individuo que oferece gratuitamente um bem, e doador de sangue,
€ aquele que oferece gratuitamente o seu sangue (BRASIL, 2001).

Quanto ao tipo de doacéo pode se classificado em trés etapas: voluntario ou
espontaneo, de reposicéo, convocado e o agendado.

1. Doador voluntario ou espontaneo: € o individuo que de maneira altruista

e de solidariedade doa seu sangue, sem nem mesmo conhecer quem
vai recebe, s6 se importando em ajudar o préximo, sem receber nada
em troca;

2. Doador de reposicao: é aquele individuo que doa seu sangue para algum

paciente que esteja internado, quando um banco de sangue solicita
reposicao;

3. Doador convocado: € aquele individuo que ja tem cadastro e ja realizou

algumas doacdes anteriores, que sempre doa sangue quando 0 servico
social do Banco de Sangue faz convocacéo;

4. Doador agendado: € o individuo que faz a doa¢Bes em horarios e datas

marcadas, essa doacéo pode ser de reposi¢cdo ou espontanea (doador

de plaquetas).

E de suma importancia captar novos doadores de sangue, ja que este n&o
possui substituto. Mas essa tarefa exige eficiéncia, pois intervir na sociedade ao ponto
de conscientizar uma pessoa sobre a necessidade do outro, como também mostrar a
realidade dos bancos de sangue requerem estratégias, que vao além das divulgacoes
e palestras.

A necessidade de sangue, pode por vezes, parecer individual, mas na verdade
é coletiva, quando, por exemplo, estamos expostos a acidentes de transito ou outras

catastrofes que poderdo acontecer com qualquer cidadao.

Diante do exposto seria importante que os governos, prefeitos e secretarios de
salude investissem em recursos para conscientizacdo da populacédo e captacao de
doadores.

Os programas para captacao de doadores deveriam de modo geral atingir toda
populacdo, visando educar e conscientizar sobre as doengas que precisam de

transfusdes, e esclarecer que ndo a substituto para o sangue, e que se nao houver
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esse tipo de doagdo nao tera como salvar vidas. Por isso, € de suma importancia fazer
propagandas positiva dos servicos de hemoterapia visando seus aspectos
humanitarios, terapéuticos e sociais, para dota-los de recursos, para que possam
cumprir suas funcdes. Salientando que o recrutamento de doadores ndo é exclusivo
do servi¢o social do banco de sangue, mas sim de todos os que estdo envolvidos
nesse processo: equipe de doacgdo, médicos, pacientes, familiares e amigos, enfim

toada a sociedade.



21

3. METODOLOGIA

A pesquisa baseou-se na revisao bibliografica em busca nos sites do Google
académico e SciELO, seguido de levantamento de dados em uma escola de ensino
médio e técnico do interior do estado de SP sobre doacdo de sangue e discusséo
sobre a importancia da acdo e da movimentacdo do assunto entre a populacao
académica.

Ainda, a fim de fortalecer a pesquisa, foi planejada uma campanha de
conscientizacdo de doacéo de sangue em abril de 2024 como experiéncia, e em junho
deste mesmo ano sera realizada outra.

Abaixo, montagem de painel com informativos e registro dos alunos participantes,

conforme fotos no anexo 01.
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4. RESULTADOS E DISCUSSAO

Aplicacdo do questionario no dia 23 de abril de 2024 apdOs envio dos
questionarios online, a todas as salas do periodo noturno, utilizando a ferramenta do
google formulério. Foram analisados dados de 127 estudantes dos 701 alunos do

curso noturno e tabulados para melhor compreenséao.

1- Idade

127 respostas

®a-18a20
@®hb-20a25
@®c-25a30
@®d-30a35
@c-40a45
@®f-45a50
®g-50a55
@®h-55a60
@ i - mais de 60

Grafico 01: Podemos identificar através desse gréfico que 51 alunos tem entre 18 a 20 dando

40,2% da pesquisa.

2 - Vocé ja doou Sangue?

127 respostas

® a-Sim
@® b-Nio
@ c - Nao posso doar

Grafico 02: Tivemos o resultado inesperado de 84 alunos totalizando 66,1% que nunca doaram

Sangue, um nuimero super consideravel.
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3 - Quais os motivos que faz vocé nao doar ?

114 respostas

@ a - Transporte

@ b - Motivos Religiosos

@ C - Medo de Agulhas

@ D - Problema de saude

@ E - Peso / Idade insuficiente
@ f- Grupo de risco

@ ¢- sou doador

Grafico 03: O Resultado da questdo 3 uma das principais questdes do questionario mostram
que 21 pessoas colocaram que devido a transporte sendo 27,2.

4 - Qual seu tipo Sanguineo?

127 respostas

®a-A+
@®b-B+

@ c-AB+
@®d-Oo+
@®c-A
®f-B-

® g-AB-

@® h-O-

@ i - Ndo lembro

Grafico 04: A Tipagem Sanguinea é o processo de coleta e analise do sangue do paciente para
identificar a qual grupo sanguineo ele pertence.

Além de facilitar na hora do atendimento, também é importantissimo saber o

tipo sanguineo para doac¢des de sangue, transfusdes, gestacao e outros atendimentos
médicos.
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Desse podemos observar pelo maior resultado que tivemos que 59 pessoas

totalizando 46,5% do resultado.

5 - Vocé sabia que quando doa sangue, vocé ganha uma bateria de exames gratuitos
?

127 respostas

@® a-Sim
@® b-Nio

37,8%

Grafico 05: Testes para sifilis, hepatites e HIV, entre outras IST, sdo oferecidos gratuitamente

pelo Sistema Unico de Saude (SUS).

Esses testes também s&o encontrados em farmacias e o custo pode ser alto.

Com a doacdao, vocé faz um check-up sem gastar nada.

6 - Voceé sabia que quando vocé doa sangue, tem direito a um dia de folga
remunerado no trabalho ?

126 respostas

® a-Sim
® b-Nio

Grafico 06: Porcentagem de pessoas que tem conhecimento ou néo o artigo 473 da
Consolidacéo das Leis de Trabalho (CLT).
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Além de salvar vidas e de ajudar a manter os estoques em niveis adequados,
o doador ganha um dia para descansar. De acordo com a Consolidacdo das Leis do
Trabalho (CLT), no artigo 473, é garantido aos doadores de sangue um dia de folga a

cada 12 meses.
7- Vocé sabia que uma unica doagao de sangue , Vocé pode salvar até 4 vidas ?
126 respostas

® a-Sim
@® b-Nso

Grafico 07: Doar sangue é um ato de solidariedade. Cada doacéo pode salvar a vida de até

quatro pessoas. 38 pessoas ndo sabem e 88 j4 sabia desta importante informacé&o

O que nos chama atencdo que de acordo com os dados gréficos, € que as
pessoas sabem os beneficios que teriam ao doar e até mesmo a maioria tem o
conhecimento de quantidade de pessoas que podem salvar, porém como descreve no
2 Grafico temos uma quantidade menor de doadores mesmo sabendo e conhecendo
sobre a importancia deste ato, e o maior niumero seria relacionado a dificuldade de

transporte.
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5. CONSIDERACOES FINAIS

A pesquisa realizada com alunos da ETEC, sobre o perfil dos doadores de
sangue, e a importancia da doacdo, nos possibilitou avaliar que muito ndo tem
conhecimento da importancia da doacao de sangue e que esse ato tdo pequeno salva
muitas vidas. A dificuldade em conscientizar possiveis doadores comegou no
desinteresse na participacdo dessa pesquisa, onde menos de 50% responderédo as
guestdes propostas. Outra descoberta, foi a dificuldade da populacdo de ndo doar,
devido ao transporte, sendo uma opcao a disponibilidade de veiculos, dos hospitais
ou centros de captacado a esse publico.

Para aumentar a garantia da qualidade dos produtos sanguineos tem um preco
elevado, pois compromete de forma significativa a disponibilidade de sangue. Apesar
dos esforgos para recrutar doadores de sangue, e os desafios de diminuir seu quadro
de caréncia aliado a qualidade, infelizmente sdo permeados pela falta de
conhecimento dos doadores. Nesse aspecto, torna-se fundamental este estudo,
particularmente no que se refere aos fatores relacionados as caracteristicas socio
demograficas e culturais e, os fatores motivacionais a doacédo de sangue. Somados a
estes aspectos, citamos também maior énfase em campanhas publicitarias junto a
hospitais, escolas, universidades etc, esclarecendo a populacdo sobre a importancia
de cidadaos saudaveis doarem sangue. Existe uma grande necessidade de suporte
técnico com capacitacdo e reciclagem dos recursos humanos na area da captacao de
doadores de sangue, bem como a inclusdo do tema “doacao de sangue” nos curriculos

escolares e em todos 0s acessos publicos.
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ANEXO 1 - ACAO DE CONSCIENTIZACAO DA COMUNIDADE ESCOLAR
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DOAR SANGUE SALVA VIDAS!!!
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ANEXO 2 - CONSCIENTIZACAO DA IMPORTANCIA DE DOAR SANGUE

A doacdo de sangue é um ato altruista e de solidariedade, que ajuda a salvar
muitas vidas.

1- Idade* a
-18a20b
-20a25c
-25a30d
-30a35e
-40a45f
-45a50¢g
-50a55h
-55a60

i - mais de 60

2 -Vocé jadoou Sangue?

a-Simb-Néoc-
N&o posso doar



3 - Quais os motivos que faz vocé nao doar?

a - Transporte b -

Motivos Religiosos C

- Medo de Agulhas

D - Problema de saude

E - Peso / Idade insuficiente
f- Grupo de risco

g- sou doador

4 - Qual seu tipo Sanguineo? *
a-A+b-B+

c-AB+d -

O+e-A-f-

B- g - AB- h-

O-i-Néo

lembro

5 - Vocé sabia que quando doa sangue, vocé ganha uma bateria de exames
gratuitos?

a-Sim
b - Nao

6 - Vocé sabia que quando vocé doa sangue, tem direito a um dia de folga
remunerado no trabalho?

a-Sim
b - Nao

7- Vocé sabia que uma Unica doacéo de sangue, vocé pode salvar até 4 vidas?

a-Sim

b - N&o A
)

Compontilhe vidos
doe samngue!



