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RESUMO: A psoriase € uma doenga sem cura definitiva, causada por fatores
genéticos e emocionais, caracterizada por sintomas especificos como lesdes visiveis
e inflamadas em areas como maos, dedos, e joelhos, entre outros. A copaiba, extraida
da arvore Copaifera, e o 6leo de chia, obtido de suas sementes, sdo componentes
naturais com propriedades anti-inflamatoérias e hidratantes. Estes séo uteis no alivio
dos sintomas devido aos acidos graxos e sesquiterpenos presentes em suas
composicoes. O sabonete foi desenvolvido, principalmente, com a base produzida
pelo grupo, além dos 6leos mencionados anteriormente e 6leo de alfazema, que,
assim como o 6leo de chia, foi extraido em laboratério. Seu principal objetivo de trazer

uma fragrancia agradavel ao produto.
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1. INTRODUGAO

A psoriase € uma doencga autoimune influenciada por fatores variados, tais
como: questdes emocionais, ambientais ou genéticas. Seus principais sintomas sao
a vermelhiddo, coceira e formagao de bolhas em diversas areas corporais, como
maos, dedos e joelhos, 0 que pode ocasionar grandes incOmodos em uma pessoa
portadora da condi¢cdo, ja que ela ndo possui uma cura definitiva. Além disso,
produtos para o tratamento dos sintomas podem ser financeiramente inacessiveis

para parte da populagao.
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A copaiba é originada na copaifera, uma arvore encontrada facilmente na Africa
Ocidental e América Latina. No Brasil, pode ser detectada nas regides Sudeste,
Centro-Oeste e Amazdnica. Dentro de seu tronco, é possivel extrair uma substancia
Oleo-resina composta por acidos diterpénicos, em um 6leo essencial constituido por
sesquiterpenos. O composto sesquiterpeno ¢é dividido em oxigenados e
hidrocarbonetos.

O dleo-resina extraido da copaibeira recebe indicacdo da medicina
tradicional, para inumeras finalidades, das mais diferentes naturezas,
e tem sido ha varios anos matéria de varios estudos, visando
comprova-las ou adapta-las a novas terapias. (PIERI, F.A; MUSSI,
M.C.; MOREIRA, M.A.S., 2009, p. 470)

Aprovada pelo 6rgéo regulamentador americano FDA (Food and Drug

Administration), a utilizacédo do 6leo de copaiba € comum nas industrias de cosméticos
por apresentar propriedades emolientes, antibacterianas e anti-inflamatérias.
Outra fonte excelente sdo os graos. Ao extrair o 6leo a partir de sementes de chia, é
possivel a obtengdo de uma substancia rica em acidos graxos, especialmente o acido
linoleico. Além de se tratar de um antioxidante natural na alimentacao, o 6leo de chia
também é eficaz na hidratagcdo e diminuicdo de feridas na pele pelo processo de
cicatrizacao.

Pensando nisso, foi desenvolvido um sabonete em barra, que com a presenca
desses componentes seja um produto que proporcione efeitos importantes para trazer
mais qualidade de vida ao consumidor portador de psoriase, tratando vermelhidao,
coceira, feridas e evitar o aumento da irritacdo da pele sensivel por ser um produto
natural, composto pelos ja citados, 6leo de copaiba e dleo de chia, o 6leo de lavanda,
que oferece ainda mais vantagens ao consumidor, como o cheiro agradavel,
propriedades anti-inflamatdrias, antifungicas e calmantes que podem ajudar a reduzir
a vermelhidao, a coceira e a descamacao associadas a essa condi¢céo de pele.

O produto tem como objetivo principal ser eficaz para o bem-estar do portador
da doenga e com baixo custo-beneficio, sendo acessivel a uma maior parcela da

sociedade.

1.1. Oleo de chia

Segundo Maria Paula Fortuna Clara (2019), o 6leo de chia é uma fonte

rica de beneficios para a satde humana, devido a presenca de acidos
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graxos essenciais como a-linolénico e linoleico. Suas concentracdes
no 6leo séo, respectivamente, de 50-57% e 17-26%. Esses compostos
sdo &cidos poli-insaturados que podem ser obtidos por meio do
consumo de Oleos extraidos de vegetais. Ndo sdo produzidos pelo
corpo humano e, portanto, devem ser adquiridos por meio da dieta ou
aplicacdo no corpo. Sdo componentes que contribuem para os
cuidados com a pele sensivel, auxiliando na hidratacdo e no
tratamento de feridas, devido as suas propriedades hidratantes e a
aceleracdo do processo de cicatrizacdo. Além disso, suas acdes
antioxidantes ajudam a reduzir a inflamacéo da pele, tratando as
lesbes.”
e Acido Linoleico: E um éacido graxo poli-insaturado da familia dos 6mega-6,
gue tem como uma de suas fungdes auxiliar na hidratacéo da pele. Férmula:
C18H3202

Figura 1: Férmula estrutural do &cido linoleico.

0O

Acido linoleico

Fonte: Researchgate.net

e Acido Linolénico: E um &acido graxo poli-insaturado da familia dos 6mega-3,
gue tem como uma de suas funcdes auxiliar no processo de cicatrizagdo de

feridas na pele. Férmula molecular: C18H3002

Figura 2: Férmula estrutural do acido linoleico.

OH

Acido linolénico

Fonte: Researchgate.net

1.2 Oleo de copaiba
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O oleo de copaiba uma substancia natural retirada da arvore copaifera, composta
por duas partes: sélida e resinosa ndo-volatil. 55% a 60% de sua composi¢ao consiste
em acidos diterpénicos, o restante € formado de um dleo essencial constituido de
sesquiterpenos, que podem ser classificados em sesquiterpenos oxigenados e
hidrocarbonetos sesquiterpénicos, sendo os Ultimos os mais potentes em atividades

anti-inflamatérias.
Os sesquiterpénicos mais ricos em beneficios para os portadores de psoriase séo:

e B-bisaboleno: Possui propriedades anti-inflamatdrias e analgésicas.

Figura 3: Férmula estrutural do 3-bisaboleno.

Fonte: PubChem

e [B-cariofileno: Possui acdo comprovada anti-inflamatéria, antibacteriana,

antifangica e antiedémica.

Figura 4: Férmula estrutural B-cariofileno.
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Fonte: Philosopher Seeds.
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Por ter um método complexo de extragdo, optou-se pelo uso de um Oleo de
copaiba pronto, porém, com a formula natural. A marca utilizada foi a Nutrifonte, que

possui 0 seguinte rétulo:

lades significativas d@
. fbra alimentar o 8600-

[ o
Uy D'
" dispensado do re; lstrﬂl “:' "
Conforme RDC 2720

Fonte: Acervo pessoal.

2. DESENVOLVIMENTO

2.1. Extragcao do 6leo da semente de chia

Através do uso do aparelho de extragao soxhlet, foi dado inicio ao projeto com
a Extracao do 6leo de chia. Foi triturado no liquidificador 102g de semente de chia,
que foi inserida parcialmente em um papel filtro que foi inserido no soxhlet. Adicionou-
se 200ml de alcool de cereais em um baldo volumétrico envolvido em uma manta
térmica, que foi acoplado ao aparelho e o sistema de resfriamento, formando um

sistema de extracao.

Figura 6: Sistema de extracédo soxhlet.

Fonte: Acervo Pessoal.
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Figura 7: Semente de chia. Figura 8: Semente de chia triturada.

FY

0

Fonte: Acervo Pessoal. Fonte: Acervo Pessoal.

O balao foi aquecido pela manta térmica. Apds seis ciclos de extracdo, com
duracao média de 10 minutos, o solvente clareou, indicando extragao completa. O
sistema foi desligado, deixado para esfriar e o liquido resultante (6leo e solvente)
transferido para um recipiente de vidro para armazenamento em temperatura
ambiente.

Foram necessarias 4 extracdes de 5 ou 6 ciclos para uso de toda a chia, que

com as perdas totalizou-se 97,51g.

Extragcao Chia(g) Solvente(ml)

Dia 1 16,56 200
Dia 2 30,19 175
Dia 3 35,0 200
Dia 4 15,76 150
Total: 97,51 725

e Destilacdo do solvente: Apds o processo de extracdo, 0 Oleo extraido foi
separado do solvente (alcool de cerais) através de um sistema de destilacéao
simples, onde o alcool evaporou, passou pelo sistema de resfriamento e saiu

do sistema no estado liquido, tornando-o reutilizavel.

e Limpezado 6leo de chia: O 6leo separado precisou ser limpo para remogao
de residuos da semente. O processo foi feito de forma manual com o auxilio

de uma pipeta Pasteur.

2.2. Extracdo do Oleo essencial da Alfazema (Lavanda)
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Para a extracéo do 6leo essencial de alfazema, utilizou-se dois métodos diferentes,
extracdo por sistema soxhlet e extragido a frio que consiste em colocar o produto a ser

extraido embebido em solvente organico, nesse caso, a alfazema e o alcool de cerais.

e Extracdo por soxhlet: Realizou-se duas extra¢des por soxhlet com 4 ciclos,
12 minutos de duracdo em média, e as seguintes quantidades:

Extragdo Alfazema(g) Solvente(ml)

Dia 1 12,7 200
Dia 2 12,5 200
Total: 25,2 400

e Extracdo a frio: Realizou-se o processo duas vezes. Foi adicionado em alcool

de cerais a alfazema seca nas seguintes quantidades:

Extracao Alfazema(g) Solvente(ml)

Dia 1 29,3 200
Dia 2 45 200
Total: 74,3 400

A mistura foi armazenada vedada por 7 dias em local seco e arejado, onde o
solvente absorveu diversos componentes da alfazema, dentre eles, o seu 0leo

essencial.

e Destilacdo do solvente: Apds o processo de extracdo em ambas as técnicas,
0 Oleo extraido foi separado do solvente (alcool de cerais) através de um
sistema de destilacdo simples, onde o alcool evaporou, passou pelo sistema

de resfriamento e saiu do sistema no estado liquido, tornando-o reutilizavel.

Figura 9: Sistema de destilacao.
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Fonte: Acervo pessoal

e Limpezado 6leo essencial de alfazema: O 6leo separado precisou ser limpo
para remocdao de residuos da alfazema seca. Foi utilizado uma centrifuga para
separacédo de sélido (residual) e liquido (6leo). O residuo foi separado com o

auxilio de uma pipeta Pasteur.

Figura 10: Amostra centrifugada. Figura 11: Remocéo de residuos.

P

Fonte: Acervo Pessoal. Fonte: Acervo pessoal.

Figura 12: Oleo de alfazema.

Fonte: Acervo Pessoal.

2.3. Fabricacao de base glicerinada para o sabonete

Utilizou-se uma unidade de sabonete glicerinado de 90g, que foi ralado, levado
ao fogo em banho maria até derreter. Apds desligado o fogo, acrescentou-se 90ml de
alcool de cereais e 45ml de (glicerina bidestilada, incorporando uma mistura
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homogénea. Apds esfriar, o liquido foi transferido para uma forma para secar.

Figura 13: sabonete ralado.  Figura 14: Derretimento em banho maria.

Fonte: Acervo Pessoal. Fonte: Acervo Pessoal.

Figura 15: Base glicerinada pronta

Fonte: Acervo pessoal

e O rendimento da receita foi de 122g de base glicerinada.

e Seu PH medido foi 8, sendo assim uma solucao basica.

2.4. Fabricagcao do sabonete

Para a producdo do sabonete, foi realizada a jungdo da base e os outros
ingredientes necessarios. Inicialmente cortamos as 122g de base em pequenos
pedagcos para que fosse derretida, facilitando a homogeneizacdo de todos os
componentes.

ApoOs a base atingir o estado liquido, acrescentou-se 5g de 6leo de chia, 10g
de o6leo de Copaiba, 10g de lauril que € o componente utilizado para trazer
consisténcia e espuma para o sabonete, ele é responsavel pela sensagao de pele

limpa, e 1ml de Glicerina Bidestilada. Por fim, apds desligar o fogo, adicionou-se 20
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gotas de oleo essencial de lavanda, responsavel pelo aroma agradavel, e sensagao
calmante do sabonete.
Com o sabonete pronto e frio, ele foi transferido para a forma para secar e ser

moldado.

e O pH medido do sabonete foi 7, ou seja, neutro.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

A fabricacdo do sabonete para psoriase apresentou resultados positivos em
diversos aspectos. Primeiramente, a escolha dos ingredientes, como o 6leo de chia,
o 6leo de copaiba e o dleo de lavanda, que sdo componentes eficazes na hidratagao
da pele, alivio da coceira e reducédo da inflamacéao, sintomas comuns em pacientes
com psoriase.

O uso continuo do sabonete deve proporcionar uma melhora significativa na
aparéncia e na sensacao da pele, com reducao das escamas e das lesdes. A formula
desenvolvida apresentou -se coerente ao esperado e nao irritante, adequada para uso
diario.

Em termos de produgéo, o processo de fabricagao foi eficiente e repetivel,
garantindo a qualidade e a consisténcia do produto. A adigdo de ingredientes naturais
e a auséncia de conservantes e sulfatos conferem ao sabonete um apelo adicional

para consumidores preocupados com produtos mais saudaveis e ecoldgicos.

4. CONSIDERAGOES FINAIS

Para futuras producdes, recomenda-se a realizacdo de estudos mais
extensivos para confirmar a eficacia a longo prazo e a seguranga do sabonete em uma
populacdo maior. Também seria interessante explorar variagcbes da férmula,
incorporando outros ingredientes com propriedades terapéuticas para diversificar a
linha de produtos.

Em suma, a fabricagdo do sabonete para psoriase atingiu seus objetivos
principais, oferecendo um produto composto por componentes que, baseado em
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pesquisas, possuem acgoes eficazes aos sintomas para um tratamento complementar
desta condicao de pele. Oferece também um valor reduzido que permite as pessoas
portadoras da doenga mais facil acesso a um produto que traga maior qualidade de
vida, conforto e higiene voltada especificamente para suas necessidades. O sucesso
deste projeto abre portas para inovagbes futuras no campo dos cuidados

dermatoldgicos de forma natural e acessivel.

REFERENCIAS

Acido Linoleico. Pura Vida. (2024) Disponivel em:
https://www.puravida.com.br/glossario/letra/a/acido-linoleico Acesso em: 30 maio.
2024

BOM JUNIOR, Néio Souza. Como fazer "Sabonete Artesanal Glicerinado de
Dama da Noite". 2021. Youtube. Disponivel em: https://youtu.be/Eo-
40EFypxw?si=p8sOhTWbK1pxR3pP. Acesso em: 02 maio. 2024.

DA SILVA CASTILHO, Amanda Cristina; LOPES, Camila de Oliveira Pacheco;
SALLES, Bruno Cesar Correa. Fisiopatologia da psoriase e seus aspectos
imunoldgicos: uma revisao sistematica. Research, Society and Development, v. 10,
n. 11, p. €256101119346-e256101119346, 2021.Disponivel em:
https://rsdjournal.org/index.php/rsd/article/view/19346. Acesso em: 19 maio.2024

FRIAS, Joice Dantas; LOBO, Livia Cabral; DE ANDRADE, Leonardo Guimaraes.
BENEFICIOS DOS OLEOS ESSENCIAIS PARA DERMATITE SEBORREICA.
Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacgao, v. 9, n. 10, p.
3968-3980,2023.Disponivel em:
https://periodicorease.pro.br/rease/article/view/12203/5490. Acesso em: 01
maio.2024

GARCIA, Rosangela Fernandes; YAMAGUCHI, Miriam Harumi. Oleo de copaiba e
suas propriedades medicinais: revisao bibliografica. Saude e Pesquisa, v. 5, n.
1,2012.

https://scholar.google.com.br/scholar?hl=ptBR&as sdt=0%2C5&g=oleo+de+ccopaib
a&btnG=#d=gs cit&t=1716153406500&u=%2F scholar%3Fq%3Dinfo%3AcfpGXdu6
RO0J%3Ascholar.google.com%2F %260output%3Dcite%26scirp%3D0%26hI%3Dpt-
BR. Acesso em: 17 maio.2024

GOULART, Jaqueline. BASE GLICERINADA SEM AGUCAR E COM ALCOOL.
2023.Youtube. Disponivel em: https://youtu.be/6R8gxxV6xsk?si=_0B1b6-ujw7D7tKK.
Acesso em: 14 mar. 2024.

MARTINS, Elenice Spagnolo R. et al. Efeitos da acao dos acidos graxos na pele
sadia por biometria cutanea*: Action eff ects of fatty acids in healthy skin by skin
biometry. Revista Enfermagem Atual In Derme, v. 82, n. 20, 2017. Disponivel em:
file:///C:/Users/alunos/Downloads/admin,+06%20(1)%20(1).pdf. Acesso em: 30



https://www.puravida.com.br/glossario/letra/a/acido-linoleico
https://youtu.be/Eo-40EFypxw?si=p8s0hTWbK1pxR3pP
https://youtu.be/Eo-40EFypxw?si=p8s0hTWbK1pxR3pP
https://rsdjournal.org/index.php/rsd/article/view/19346
https://periodicorease.pro.br/rease/article/view/12203/5490.
https://scholar.google.com.br/scholar?hl=ptBR&as_sdt=0%2C5&q=oleo+de+ccopaiba&btnG=#d=gs_cit&t=1716153406500&u=%2Fscholar%3Fq%3Dinfo%3AcfpGXdu6RO0J%3Ascholar.google.com%2F%26output%3Dcite%26scirp%3D0%26hl%3Dpt-BR
https://scholar.google.com.br/scholar?hl=ptBR&as_sdt=0%2C5&q=oleo+de+ccopaiba&btnG=#d=gs_cit&t=1716153406500&u=%2Fscholar%3Fq%3Dinfo%3AcfpGXdu6RO0J%3Ascholar.google.com%2F%26output%3Dcite%26scirp%3D0%26hl%3Dpt-BR
https://scholar.google.com.br/scholar?hl=ptBR&as_sdt=0%2C5&q=oleo+de+ccopaiba&btnG=#d=gs_cit&t=1716153406500&u=%2Fscholar%3Fq%3Dinfo%3AcfpGXdu6RO0J%3Ascholar.google.com%2F%26output%3Dcite%26scirp%3D0%26hl%3Dpt-BR
https://scholar.google.com.br/scholar?hl=ptBR&as_sdt=0%2C5&q=oleo+de+ccopaiba&btnG=#d=gs_cit&t=1716153406500&u=%2Fscholar%3Fq%3Dinfo%3AcfpGXdu6RO0J%3Ascholar.google.com%2F%26output%3Dcite%26scirp%3D0%26hl%3Dpt-BR
https://youtu.be/6R8gxxV6xsk?si=_0B1b6-ujw7D7tKK
file:///C:/Users/alunos/Downloads/admin,+06%20(1)%20(1).pdf

Etec (oS gupe SAOPAULO
e oS GOVERNO DO ESTADO

. Santa Barbara D'Oeste

maio.2024

PIERI, Fabio Alessandro; MUSSI, Maria Carolina; MOREIRA, Maria Aparecida S.
Oleo de copaiba (Copaifera sp.): histérico, extracéo, aplicagdes industriais e
propriedades medicinais. Revista Brasileira de Plantas Medicinais, v. 11, p. 465-472,
2009. Disponivel em:

https://www.scielo.br/j{/rbpm/a/54wyKL9fgF pDcfSpshDVv5G/?format=pdf&lang=pt .
Acesso em: 12 jun.2024

UNESP. Universidade Estadual Paulista. Biblioteca Digital da UNESP. Repositério
Institucional UNESP. Disponivel em:
https://repositorio.unesp.br/server/api/core/bitstreams/16651a5c-bef2-40aa-9¢70-
1f7d392faefd/content . Acesso em: 27 jun. 2024.



https://www.scielo.br/j/rbpm/a/54wyKL9fqFpDcfSpshDVv5G/?format=pdf&lang=pt
https://repositorio.unesp.br/server/api/core/bitstreams/16651a5c-bef2-40aa-9c70-1f7d392faefd/content
https://repositorio.unesp.br/server/api/core/bitstreams/16651a5c-bef2-40aa-9c70-1f7d392faefd/content

