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Resumo: Diante da crescente adocao do uso de aplicativos para 0 acompanhamento nutricional, é observado a
importancia dos aplicativos de nutrigdo na promogéo de habitos saudaveis, ressaltando a necessidade de integracao
das Tecnologias da Informagdo e Comunicacao (TICs) na area de sadde. Este trabalho tem como objetivo analisar
a presenca de determinadas funcionalidades em quatro aplicativos gratuitos disponiveis para download na
PlayStore do Google®. A metodologia empregada envolve pesquisa bibliografica e documental, descritiva e
exploratéria, com abordagem qualitativa de natureza aplicada. Para tal, além da pesquisa bibliografica e
documental, um profissional da area de nutri¢do foi consultado a fim de determinar quais funcionalidades deveriam
estar presentes nos aplicativos. Os aplicativos foram selecionados com base em sua popularidade durante um
periodo especifico e sdo eles: Contador de Calorias FatSecret, MyFitnessePal: Diario alimentar, Tecnhonutri:
Encontre sua dieta, Nutrilio: Alimentacdo Saudavel. A analise revela que o aplicativo TecnoNutri € 0 que possui
a maioria das funcionalidades analisadas.

Palavras-chave: Tecnologias da Informagdo e Comunicagdo, aplicativos moveis; assisténcia alimentar; satde
digital; telessatde; nutrigéo.

Abstract: Given the growing adoption of nutritional tracking apps, the importance of nutrition apps in promoting
healthy habits is evident, highlighting the need for the integration of Information and Communication
Technologies (ICTs) in the field of health. This study aims to analyze the presence of specific features in four free
apps available for download on the Google® PlayStore. The employed methodology includes bibliographic and
documentary research, descriptive and exploratory analysis, with a qualitative applied approach. In addition to
the literature and document research, a nutrition professional was consulted to determine which features should
be present in the apps. The apps were selected based on their popularity during a specific period, namely: Calorie
Counter FatSecret, MyFitnessPal: Food Diary, TecnoNutri: Find Your Diet, Nutrilio: Healthy Eating. The
analysis reveals that TecnoNutri is the app with the most analyzed features.

Keywords: Information and Communication Technologies; mobile applications; food assistance; digital health;
telehealth; nutrition.

1. INTRODUCAO

A tecnologia desempenha um papel cada vez mais relevante em diversas &reas,
incluindo a nutricdo. Com o avango dos dispositivos moveis, em 2017, observou-se que 74,9%
dos domicilios particulares tinham acesso a Internet, sendo que 98,7% desses usavam o telefone
celular para se conectar. Portanto, é notavel que a busca por soluges digitais cresce
significativamente (IBGE, 2018).

Por conseguinte, os aplicativos de nutricdo ganham destaque como forma de mais um
meio para auxiliar usuérios na busca por uma alimentacdo mais saudavel e na gestdo de suas
necessidades nutricionais. Entende-se atualmente que os aplicativos influenciam na forma de
construir e/ou reconstruir uma nova préatica social, considerando que a sociedade da importancia
aos aspectos de salude-doenca. Portanto, € possivel afirmar que a tecnologia se torna
corresponsavel por realizar transformagdes no cotidiano dos individuos, pois de certa maneira
trata-se de uma forma de comunicagdo que compreende area da alimentacdo, salde e, ainda, a
estética corporal (TEIXEIRA et al., 2017) (OTHON; COELHO, 2016).
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A adocdo de aplicativos de nutricdo mostra-se uma tendéncia crescente entre
profissionais da area e usuarios que buscam uma abordagem mais prética e personalizada para
0 acompanhamento da alimentacdo e do perfil nutricional. Salienta-se que os aplicativos sdo
uma espécie de software na qual tem como objetivo especifico, a execu¢do em aparelhos
moveis, tais como smartphones, tablets, entre outros. Diante do exposto, a analise dos
aplicativos mais baixados e utilizados se torna relevante para compreender a abrangéncia e
como essas solucbes contribuem na area da nutricdo (KAO; LIEBOVITZ, 2017).

Compreende-se que os aplicativos interativos de salde sdo uma solucdo para as
pessoas que buscam baixo custo, capacidade de automonitoramento e maior mobilidade, posto
que eles oferecem melhoria no gerenciamento de doengas cronicas, garantindo alcance da visita
do profissional de salde e 0 acesso da populacdo. Para tanto, é de suma importancia entender
como esses aplicativos ajudam na prevencao de doengas cronicas, no controle de habitos
saudaveis, como a dieta, exercicio, sono, cessa¢do do tabagismo, relaxamento e adesdo aos
medicamentos, bem como analisar como as pessoas aprendem e melhoram seus cuidados com
a saude de maneira correta (PIRES et al., 2020).

A relevancia deste estudo se baseia na crescente importancia dos aplicativos de
nutricdo como ferramentas auxiliares no acompanhamento e gestdo da alimentacdo. Identificar
suas funcionalidades e limitacdes proporcionard uma visao aprofundada do potencial e das areas
a serem aprimoradas, tanto para os profissionais da nutricdo, que podem utilizar essas
ferramentas como complemento em seus atendimentos, quanto para 0s usuarios que buscam
uma maior eficiéncia na busca por uma dieta equilibrada e personalizada. Diante deste cenario
crescente de pessoas que buscam auxilio com profissionais de nutricdo, a preocupacdo com a
salde e seu bem-estar e atrelam esses cuidados aos aplicativos nutricionais, justificasse a analise
destes aplicativos.

Nesse contexto, o presente trabalho tem como propoésito realizar uma analise
comparativa dos quatro aplicativos de nutricdo mais baixados e utilizados para Android,
identificando suas funcionalidades, falhas e deficiéncias, caso existam. Para isso, sera
necessario identificar as funcionalidades oferecidas por cada um desses aplicativos de nutricdo,
avaliar as ferramentas de acompanhamento e personalizacdo oferecidas aos usuarios. Por meio
dessa analise, pretende-se proporcionar uma visdo abrangente dos aplicativos disponiveis no
mercado e compreender como eles podem contribuir para a melhoria do atendimento
nutricional.

2. METODOLOGIA

O presente trabalho € desenvolvido com base na pesquisa bibliografica e documental
descritiva e exploratdria, com abordagem qualitativa de natureza aplicada. Posteriormente uma
analise comparativa dos aplicativos da rea da nutricdo auxiliard na definigdo das principais
caracteristicas presentes e/ou ausentes. Para tanto, € determinante estabelecer as seguintes
informagdes especificas:

a) Populacdo e amostra de dados: Os quatro aplicativos gratuitos mais baixados da
area da nutricdo, no periodo de 13/10/2023 até 19/10/2023 e disponiveis para
download na Play Store.

b) Forma de coleta de dados: Observacéo direta, utilizando os aplicativos e registrando
as observacOes por meio de prints das telas destes.

c) Atividades: Apos o download dos referidos aplicativos, descrever os principais
recursos que apoiam o acompanhamento nutricional, tanto pelo paciente quanto
pelo nutricionista e, em caso de constatacéo, descrever ainda os recursos faltantes.



Para maior assertividade no levantamento desses recursos, um profissional da area
de nutrigéo sera consultado.

d) Apds a coleta de dados com esse profissional, por meio de formulario eletronico,
dar-se-a o inicio das andlises e posterior apresentacdo dos resultados.

e) O trabalho limita-se as versdes gratuitas dos aplicativos, podendo haver recursos
pagos que nao estardo disponiveis na versao gratuita.

3. TELESSAUDE

A tecnologia da informacdo constantemente ganha espaco na sociedade, com isso
facilitado a comunicacéo nas atividades voltadas a saide, mais precisamente, a telessadde. 1sso
porque, o intuito da telessaude é trazer assisténcia, educacao e pesquisa na area da saude. N&o
a toa, a Organizacdo Mundial de Saude (OMS) conceitua a e-salde como a utilizacdo de
tecnologias da informacédo e comunicacéo no ambito da saude, além disso, entende que é uma
das areas que cresce cada dia mais (CURIONI; BRITO; BOCCOLINI, 2013).

A telessalde é mais uma das maneiras que os individuos utilizam para ajuda-los a
cuidar da saude, demonstrando que é um recurso que auxilia tanto os profissionais quanto 0s
pacientes, até mesmo foi considerada um recurso de relevancia no periodo de pandemia do
Covid-19, pois trouxe a diminuicdo da circulagdo de individuos nos postos de saude, hospitais,
clinicas, e por consequéncia, reduziu o risco de contaminacao, assim como a propagacao de
doencas entre as pessoas. A vista disso, a telessatide pode ser utilizada, e vista, como potencial
instrumento nas préaticas medicas e de satde publica, uma vez que colabora para a melhoria da
gestdo da informacéo, a qualidade do cuidado a ser prestado, bem como acesso aos servigos e
para contencdo de custos (CAETANO et al., 2020).

Isso posto, tais solugdes tecnoldgicas como as tecnologias moveis, computadores,
tablets e smartphones, estdo dentro de um grupo denominado Tecnologia de Informacéao e
Comunicacdo (TICs), responsavel por auxiliar na evolucéo e melhoria das profissdes (BANOS
et al., 2015). Desta forma, as TICs abrem a possibilidade para promocéo de estilo de vida
saudavel, para tratar e prevenir de doencas crénicas, mudar habitos alimentares, vindo a
valorizar iniciativas da satde publica, com o objetivo de atingir a0 mesmo tempo o grande
publico e gerando capacidade de personalizacdo das necessidades individuais de salde
(GUILLEN et al., 2009).

N&o a toa, a influéncia da tecnologia é tamanha em decorréncia da busca frequente na
internet pela populacéo, a sua procura ndo se da somente a lazer, mas também para informar
sobre satde em geral, mais especificamente sobre nutricdo. Conforme Soares (2004), a palavra
“saude” era um dos titulos de sites que mais tiveram ocorréncias naquela época, indicando a
rapidez que o assunto se expandia. Por conseguinte, Martin, Fernandez e Yurrita (2014)
mostraram que houve uma crescente tendéncia no uso de aplicativos moveis, principalmente na
area de nutricdo, com mais de 5.000 aplicativos relacionados com dieta, habitos saudaveis e
alimentacéo.

Diante do exposto, as TCls da area da saude, oferecem dispositivos que possuem
capacidades de organizar dados informacionais, fornecendo a possibilidade de armazenar,
processar, compartilhar e acessar em tempo real ou remoto, a fim de resolver questdes
relacionadas a saude. Para tanto, pode-se solucionar as problematicas por meio desses
dispositivos e aplicativos méveis (ROBERTS et al., 2017). De mais a mais, evidencia-se que
cada vez mais o crescente 0 uso das tecnologias e aplicativos mdveis focados em auxiliar na
construcdo de uma assisténcia em satde (BANOS et al., 2015).

Entende-se que a tecnologia voltada para o &mbito nutricional serve para estimular a
mudanca de comportamento dos individuos que buscam a alimentacdo saudavel, pois



possibilita o auxilio para que consigam fazer escolhas alimentares, assim como identificarem
as fragilidades do dia a dia (CAIVANO; FERRERIA; DOMENE, 2014).

Salienta-se que os aplicativos de nutricdo sdo formas de reduzir os riscos no aspecto
da salde e otimizar os resultados, bem como influenciar o individuo a compreender todos 0s
fatores determinantes que promovem a qualidade de vida (HABIB et al., 2014). Nao obstante,
houve um aumento no uso da saude maével, também conhecida como mHealth, porque é uma
maneira de promover a salde a distancia, contribuindo para a comunicacdo e autogestdo
(FIORDELLI; DIVIANI; SCHULZ, 2013).

Portanto, nota-se que os smarthphones podem gerar uma transformacdo quando
relacionados ao cuidado da salde, pois possibilita aos pacientes beneficios por meio de
funcionalidades e modelos diferentes (KAO; LIEBOVITZ, 2017). Segundo Baldo et al. (2015),
foi possivel obter resultado satisfatorio no desfecho da saude, ao criar um aplicativo movel
chamado de Diabetes Food Control para avaliar o consumo alimentar de pacientes diabéticos.

Com base nisso, cabe destacar os trabalhos similares da presente pesquisa, tendo em
vista que os autores Mello, Souza e Berry (2019) buscaram analisar a utilizacao de aplicativos
na area de nutricdo, no entanto, com revisdo de literatura e perfil do usuario. Nesse sentido, no
artigo cientifico dos autores, é possivel verificar o mapeamento na literatura com o objetivo de
identificar pesquisas em que se traz aplicativos em dispositivos moveis no ambito nutricional.

Segundo Mello, Souza e Berry (2019), os aplicativos podem ser utilizados para a saude
movel, a fim de mobilizar e promover a saude em conformidade com o tratamento, registros
moveis de pacientes, permitindo acesso as informacdes, bem como utiliza-los para monitorar o
paciente, inquéritos de salde e coleta de dados, aumentando, assim, a sensibilizacdo relacionada
a salde, dando sistemas de apoio a decisao.

Para os autores mencionados, 0 uso dos aplicativos tornou-se essenciais para
desenvolver acGes em nutricdo e coleta de dados quando envolve ingestdo de alimento, além
disso, inclui um custo relativamente baixo, por ser em tempo real. Todavia, entendem que
questionarios longos ndo seriam interessantes para saber o histérico alimentar e frequéncia
alimentar, pois ndo trazem praticidade. Diante disso, € fundamental o desenvolvimento de
avaliagdes e autoavaliagdes mais rapidas para intervir na promocéo da salide, com questionarios
encaminhados somente para identificar fatores de risco tanto para desnutricdo quanto para
padrdes de consumo inadequados para grupos alimentares (MELLO; SOUZA; BERRY, 2019).

Nesse contexto ¢ que os autores levantaram a questdo de pesquisa “quais estudos
apresentados na literatura cientifica abordam aplicativos que avaliam o consumo alimentar de
forma qualitativa, especialmente através do uso de indices de qualidade da dieta?” (MELLO;
SOUZA; BERRY, 2019, s.p.). As respostas apresentadas foram divididas na literatura com
andlises nas ferramentas de aplicativos mdveis de nutricdo com o objetivo na qualidade da dieta.

Para eles, foi de suma importancia analisar os estudos que abordavam diario alimentar
eletrdnico com a utilizacdo do aplicativo e-DIA, Diabetes Food Control; o de registro alimentar
diario com aplicativo TreCLifeStyle, entre outros, obtendo como resultado dois fatores, “[...]
aqueles que comparam o consumo frente as por¢oes de grupos de alimentos recomendadas e 0s
que usavam algum indice de qualidade da dieta para avaliagdo”. Por intermédio de gréfico, os
autores conseguiram evidenciar que a utilizacdo da internet para pesquisar sobre alimentacéo e
salde esta presente em 71% dos adultos e 64% dos adolescentes, ja nas redes sociais a
ocorréncia esta na faixa de 30% de adultos, enquanto os adolescentes em 52% (MELLO;
SOUZA; BERRY, 2019, s.p.).

No mesmo sentido, Martinon et al. (2022), apresentam um trabalho similar,
considerando que abordam os aplicativos moveis franceses relacionados a nutricdo por meio
das Apps Stores, conforme a avaliagcdo de funcionalidade e qualidade. Isso posto, o0 objetivo
demonstrado por eles, entendem que as doencas que contribuem para 0 aumento de mortes sao



devido & ma nutricdo. A vista disso, os autores conseguiram identificar 15 aplicativos para
analise, sendo que 4 foram avaliados por aplicativo, segundo Martinon et al. (2022, s.p.).

Além do mais, os autores conseguiram identificar os apps que eram gratuitos ou que
eram gratuitos por 30 dias apenas, ou que exigiam compras no aplicativo para funcionar por
completo. Conforme analisado, a maioria dos aplicativos prometiam o aumento da felicidade e
do bem-estar. Por consequéncia, compreendem Martinon et al. (2022), que as comorbidades
podem ser superadas por meio de dieta saudavel, contudo, é essencial que 0s comportamentos
nutricionais sofram mudancas, que podem ocorrer por meio de aplicativos mdveis de saude,
pois estdo se tornando cada vez mais populares, vindo a influenciar na diabetes, doenca renal,
degeneracdo macular relacionada a idade e perda de peso.

4. ANALISE COMPARATIVA DOS APLICATIVOS DE NUTRICAO

Para analisar os aplicativos observou-se no periodo de 13 a 19 de outubro de 2023 0s
aplicativos mais baixados na PlayStore do Google®. Sendo assim, primeiro digitou-se a palavra
“nutrigdo” para saber quais seriam os quatro aplicativos mais baixados e, como resultado,
surgiram os Aplicativos Contador de Calorias FatSecret, MyFitnessePal: Diario alimentar,
Tecnonutri: Encontre sua dieta, Nutrilio: Alimentagdo Saudavel, conforme pode ser observado
na Figura 1.

Figura 1-Os aplicativos de Nutricdo mais baixados na PlayStore
entre os dias 13/10 a 19/10 de 2023
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Fonte: Proprio autora

Na figura 1, sdo apresentados cinco aplicativos. No entanto, durante a realizagdo do
estudo, apenas quatro deles foram efetivamente utilizados. Os aplicativos escolhidos para
analise foram o Contador de Calorias FatSecret, MyFitnessPal: Diario Alimentar, Tecnonutri:
Encontre Sua Dieta e Nutrilio: Alimentacdo Saudavel. O aplicativo Alimente-se Dieta e
Nutricdo, infelizmente, ndo pode ser incluido no teste, uma vez que sua versao € paga, 0 que
inviabilizou a avaliacdo no ambito deste estudo. A seguir sdo apresentadas as telas iniciais dos
referidos aplicativos e informagdes como quantidade de download, sistema operacional, verséo,
avaliagOes e valores para a verséo paga.

O aplicativo Contador de Calorias FatSecret conta com mais de 50.000.000
downloads, até o dia de teste sua versdo analisada foi 9.29.5.2 e o sistema operacional
necessario durante a analise foi o Android 5.0 e versdes mais recentes, as compras no Aplicativo
variam entre R$ 27,99 — R$ 169,99 por item, o Aplicativo ndo informou sua data de langamento,
mas até o momento de teste o aplicativo obteve 472mil avaliacbes somando 4,8 em sua nota
média entre 1 e 5 estrelas.



O aplicativo MyFitnessPal conta com mais de 100.000.000 downloads, até o dia de
teste sua versao analisada foi 23.21.5 e o sistema operacional necessario durante a analise foi 0
Android 9 e versdes mais recentes, as compras no Aplicativo variam entre R$ 14,90 — R$ 429,99
por item, o Aplicativo foi langado em 26 de abril de 2010 e até 0 momento de teste o aplicativo
obteve 2 mil avaliacbes somando 4,8 em sua nota media entre 1 e 5 estrelas. A tela inicial dos
aplicativos Contador de Calorias FatSecret e MyFitnessPal, podem ser observadas nas Figuras
2ae 2b.

Figura 2a - Tela inicial do aplicativo Figura 2b - Tela inicial do aplicativo
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J& o aplicativo TecnoNutri conta com mais de 5.000.000 downloads, até o dia de teste
sua versdao analisada foi 4.14.5 e o sistema operacional necessario durante a andlise foi o
Android 5.0 e versbes mais recentes, as compras no Aplicativo variam entre R$ 3,49 — R$
239,99 por item, o Aplicativo foi lancado em 8 de agosto de 2011 e até 0 momento de teste o
aplicativo obteve 91 mil avaliacbes somando 4,1 em sua nota média entre 1 e 5 estrelas.

Por fim, o aplicativo Nutrilio conta com mais de 500.000 downloads, até o dia de teste
sua versdo analisada foi 1.15.0 e o sistema operacional necessario durante a analise foi o
Android 5.0 e versdes mais recentes, as compras no Aplicativo variam entre R$ 6,40 — R$
154,80 por item, o Aplicativo foi lancado em 9 de novembro de 2020 e até 0 momento de teste
0 aplicativo obteve 5 mil avaliagbes somando 4,6 em sua nota média entre 1 e 5 estrelas. A tela
inicial dos aplicativos TecnoNutri e Nutrilio, podem ser observadas nas Figuras 3a e 3b.



Figura 3a - Tela inicial do aplicativo Figura 3b - Tela inicial do aplicativo
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Para comparar as funcionalidades dos referidos aplicativos elencados entre as Figuras
2a, 2b, 3a e 3b, serdo utilizadas as respostas fornecidas pelo profissional da area de nutricdo,
levando-se em consideracgao os principais recursos elencados por esse profissional. As respostas
podem ser observadas nas Figura 4 e Figura 5, a seguir.

Figura 4 - Resposta da nutricionista quanto o auxilio dos aplicativos ao paciente

1. Como os aplicativos de nutrido podem ajudar os pacientes a manterem-se motivados e a
acompanhar melhor sua ingestao alimentar? Viocé observa melhorias na adesao ao plano nutricional
com o uso dessas ferramentas?

Fonte: Propria autora (2023).

Figura 5 Resposta da nutricionista quanto os principais recursos dos aplicativos de nutricao
2. Quais sdo os recursos fundamentais que um aplicativo de nutricao deve ter ?

Fonte: Prépria autora (2023).
Diante das respostas obtidas pelo profissional da area de nutricdo, ficam estabelecidas
que as funcionalidades mais importantes que serdo analisados nos aplicativos sdo: 1)Diario
Alimentar; 2)Composigdo dos alimentos; 3)Variedades das medidas caseiras; 4)Gasto



energeético; 5)Tabela de MET (multiplos de equivalentes metabolicos); 6)Reprise de refeicdes
e 7)Substituicdo de alimentos.

5. RESULTADOS E DISCUSSOES

Ao observar o aplicativo Contador de Calorias FatSecret (Figura 2a), nota-se que a sua
versdo gratuita permite o registro da alimentacdo no diario, cumprindo a funcionalidade do
"Diario Alimentar”, mas ndo oferece dietas prontas na verséo gratuita. Entretanto, sua falta de
detalhes e a limitacdo para adicionar alimentos ausentes no banco de dados sé&o desafios, pois
restringem o usuario. O uso de marcas especificas de produtos ndo permite a substituicdo de
alimentos com gramaturas e calorias distintas, prejudicando a precisdo, o que inviabiliza o
cumprimento de funcionalidades, como a "Composicdo dos Alimentos"”, "Variedade das
Medidas Caseiras", "Gasto Energético”. Além disso, a funcionalidade de exercicios € Gtil, mas
aopcao de descanso € confusa e ndo calcula adequadamente, deixando falhas e impossibilitando
a contagem correta dos recursos de "Gasto Energético” e "Tabela MET". O resumo do
aplicativo fornece informagdes sobre calorias consumidas, mas carece de transparéncia no
calculo. O aplicativo exibe visualmente o consumo de nutrientes, mas as contagens sao
imprecisas, em decorréncia da falta de escolha de alimentos corretos, prejudicando as
funcionalidades "Diario Alimentar", "Composicdo dos Alimentos" e "Gasto Energético”. Por
fim, durante a anélise, entendeu-se que todos os resultados apresentados pelo aplicativo estdo
prejudicados, devido a falta de informac@es corretas no momento de inserir os alimentos, as
quais o aplicativo ndo permite. ApoOs essa analise, observou-se que o aplicativo possui 2
recursos sendo eles “Diario Alimentar” e “Composi¢do de Alimentos”, parcialmente as
funcionalidades "Variedade das Medidas Caseiras", "Tabelade MET" e "Reprise de Refei¢bes",
enquanto a funcionalidade "Substituicdo de Alimentos" esta ausente.

O aplicativo MyFitnessPal (Figura 2b) apresenta um painel que monitora o consumo
diario de calorias e permite o registro das refeicdes e duplicacdo da mesma, atendendo as
funcionalidades "Diario Alimentar" e "Reprise de Refei¢cGes”. No entanto, a sele¢do de
alimentos é desafiadora devido a falta de informacdes nutricionais detalhadas, dificultando o
uso das funcionalidades "Diario Alimentar” e "Composicdo dos Alimentos". Alteracbes nas
gramaturas nao sdo precisas, levando a erros nos calculos das funcionalidades "Variedade das
Medidas Caseiras", e a excluséo de alimentos ndo € refletida corretamente, deixando a desejar
a funcionalidade "Diario Alimentar”. Os relatorios no final do dia sdo prejudicados por erros
na gramatura e escolha de alimentos, o que também prejudica as funcionalidades "Gasto
energético” e "Composicdo de Alimentos”. A funcionalidade de exercicios ndo funciona
adequadamente, e a inclusdo ndo afeta o balanco de calorias, tornando inexistente a
funcionalidade "Tabela MET" e invalidando o resultado sobre a funcionalidade de "Gasto
Energético”. A maioria das funcionalidades, incluindo dados de micro e macronutrientes, esta
disponivel apenas para contas Premium. O aplicativo permite integracdo com outros
aplicativos, como Google Fit e Fitbit, o que poderia potencialmente habilitar a "Tabela MET"
ndo utilizada na versdo gratuita. Apds a analise, identificou-se que o aplicativo possui 2 recursos
sendo eles “Diario Alimentar” e “Reprise de Refei¢des”, oferece parcialmente as
funcionalidades “Composi¢do dos Alimentos”, "Variedade das Medidas Caseiras" e "Gasto
Energético” , enquanto as funcionalidades "Tabela MET" e "Substituicdo de Alimentos" estdo
ausentes.

O aplicativo TecnoNutri (Figura 3a) facilita a insercdo da alimentacdo, permitindo
ajustes nas gramaturas dos alimentos, cumprindo brilhantemente as funcionalidades "Diario
Alimentar" e "Variedade das Medidas Caseiras”. O aplicativo automaticamente calcula as
calorias, carboidratos, proteinas e gorduras dos alimentos escolhidos e alterados, cumprindo o



uso da funcionalidade "Composi¢do de Alimentos™. No entanto, o aplicativo ndo fornece a
opcao de substituicdo de alimentos, e a copia de refei¢cdes ndo esta disponivel na versao gratuita,
tornando as funcionalidades "Reprise de Refeicdes" e "Substituicdio de Alimentos"”
praticamente inexistentes na versao gratuita. A insercao de exercicios é simples e eficaz, com
calculo automatico das calorias gastas durante o exercicio, utilizando a funcionalidade "Tabela
MET". O resumo das refei¢cbes do dia é apresentado de forma simples e facil de entender, com
porcentagens de nutrientes restantes ou consumidos e calorias gastas em exercicios, validando
0 uso da funcionalidade "Gasto Energético”. No entanto, o aplicativo também promove
programas de dietas questionaveis, refletidos nas postagens preocupantes dos usuarios,
incluindo jejuns prolongados e refeigdes inadequadas. 1sso levanta preocupagdes sobre o foco
na saude e nutricdo do aplicativo, ja que a aparéncia fisica ndo deve comprometer a satde dos
usuarios. Apos essa analise, identificou-se que o aplicativo oferece as funcionalidades “Diario
Alimentar”, “Composi¢do dos Alimentos”, “Variedades das Medidas Caseiras”, “Gasto
Energético”, e “Tabela MET”, enquanto as funcionalidades "Substituicdo de Alimentos™ e
“Reprise de Refei¢des™ estdo ausentes.

O aplicativo Nutrilio (Figura 3b) permite aos usuarios escolher os alimentos
consumidos, abordando a funcionalidade "Diario Alimentar”. O aplicativo se diferencia
negativamente dos demais por ndo rastrear peso, calorias, micro e macronutrientes, deixando
de abordar a funcionalidade "Composi¢do dos Alimentos”. Os alimentos sdo selecionados
através de emojis, tornando as funcionalidades "Variedade das Medidas Caseiras", "Reprise de
Refeicbes” e "Substituicdo de Alimentos™ praticamente inexistentes, pois 0S USUArios
determinam a qualidade da alimentacdo e a quantidade consumida, invalidando praticamente
todos os recursos, exceto o "Diario Alimentar". O aplicativo oferece lembretes para marcar
refeicdes ou atingir metas de agua, sugerindo um bom acompanhamento do aplicativo. No
entanto, a falta de precisdo e a forma que o usuario decide tudo, até mesmo se é saudavel ou
ndo, tornando o resultado totalmente manipulavel, pode resultar na desisténcia de uso, tornando
o aplicativo ndo adequado para analises aprofundadas. Apds essa andlise, identificou-se que o
aplicativo oferece parcialmente a funcionalidade "Diario Alimentar”, enquanto as
funcionalidades "Composicdo dos Alimentos", "Variedade das Medidas Caseiras", "Gasto
Energético”, "Tabela MET", "Reprise de Refeicbes" e "Substituicdo de Alimentos" estdo
ausentes.

A partir dessa analise, um quadro comparativo mostra um resumo dos requisistos
observados em cada aplicativo. Os valores e suas respctivas cores em tons pastéis "possui
(verde), possui parcialmente (amarelo) e ndo possui (vermelho)”, foram utilizados como
respostas aos requisistos, de modo a explicitar se o aplicativo possui ou nédo tal requisito.,
conforme pode ser observado no Quadro 1, a seguir.

Quadro 1 - Analise comparativa dos principais requisitos nos aplicativos de nutricdo

Aplicativos e Diéario Composicdo | Variedades Gasto Tabela de Reprise de Substituicao
requisitos Alimentar dos alimentos| das medidas energético MET refeicBes de alimentos
analisados caseiras

Contador de Possui Possui Possui Possui Possui Possui

Calorias parcialmente | parcialmente | parcialmente | parcialmente
FatSecret
MyFitnessePal Possui Possui Possui Possui

parcialmente | parcialmente | parcialmente

Possui

Tecnonutri Possui Possui Possui Possui

Possui

Nutrilio Possui
parcialmente

Fonte: Propria autora (2023).



Apds a analise dos quatro aplicativos de nutricdo - Contador de Calorias FatSecret,
MyFitnessPal, TecnoNutri e Nutrilio — € possivel observar mais algumas questfes importantes,
apresentadas a seguir.

O Contador de Calorias FatSecret oferece um painel de acompanhamento de calorias
e funcionalidades Uteis, mas enfrenta desafios na selecdo de alimentos, em sua versao gratuita,
seu gasto calorico também € todo comprometido impossibilitando bons resultados e
acompanhamentos. O MyFitnessPal também fornece um bom painel de controle, mas a
experiéncia de selecdo de alimentos e a precisao nas contagens sdo insuficientes.

Por outro lado, o TecnoNutri se destaca ao simplificar a insercdo de alimentos e
oferecer calculos automaticos de calorias, atendendo eficazmente as funcionalidades essenciais.
No entanto, a promocdo de dietas e sua rede social prépria precisam de maior atencdo por parte
do usuario. Ja o Nutrilio mostra-se ineficaz, pois ndo rastreia detalhes nutricionais, ndo oferece
recursos de substituicdo de alimentos e depende inteiramente da defini¢do do usuario, limitando
sua utilidade.

Em resumo, o TecnoNutri se destaca como o aplicativo mais eficaz para o
acompanhamento de nutri¢do, tanto para usuarios com conhecimento, quanto para usuarios sem
conhecimento em nutricdo. No entanto, todos os aplicativos, na versdo gratuita, tém suas
limitacoes.

6. CONCLUSAO

Partindo da crescente influéncia da Tecnologia da Informagéo e Comunicacéo (TIC)
na area da saude, com foco em aplicativos de apoio ao acompanhamento nutricional, 0s
aplicativos Contador de Calorias FatSecret, MyFitnessPal, TecnoNutri e Nutrilio foram o objeto
de estudo deste trabalho. A analise nesses aplicativos consistiu na presenca dos recursos diario
alimentar, composicao dos alimentos, variedades das medidas caseiras, gasto energético, tabela
de MET, reprise de refeicdes e substituicdo de alimentos. O ponto de partida para a anélise foi
a resposta de uma nutricionista, fundamentando os critérios de avaliagao.

A partir desta analise destaca-se que o aplicativo TecnoNutri é a opcao mais eficaz.
Embora ele possuia a maioria dos requisitos analisados, sugere-se, para futuras pesquisas, a
andlise das versdes pagas que possibilitardo explorar funcionalidades avancadas.

Assim, encerra-se este trabalho, enfatizando nédo apenas a importancia dos aplicativos
de nutricdo, mas também a urgéncia de integrar as TICs de maneira ética, promovendo a
pesquisa constante para enfrentar desafios dindmicos na intersecdo entre tecnologia e saude.
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	Diante das respostas obtidas pelo profissional da área de nutrição, ficam estabelecidas que as funcionalidades mais importantes que serão analisados nos aplicativos são: 1)Diário Alimentar; 2)Composição dos alimentos; 3)Variedades das medidas caseiras...

