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RESUMO: A intoxicacdo por medicamentos, ocasionada principalmente por tentativas de
suicidio e automedicacao, é uma problematica que afeta a satde da populacdo. Dessa
maneira, esse estudo de caso teve como objetivo analisar as causas, sintomas e perigos
para conscientizar e alertar a populacédo, utilizando como exemplo Michael Jackson —
figura publica mundialmente conhecida — que foi vitima da intoxicacdo medicamentosa.
Para tal, utilizou-se de pesquisas bibliograficas em artigos cientificos e pesquisa
guantitativa com a comunidade para obtencéo de dados referentes ao tema abordado. O
estudo foi constituido pela andlise da autopsia do artista, que aponta o propofol como o
principal causador de sua morte, medicamento que ele ansiava periodicamente. Tal
medicamento foi encontrado na corrente sanguinea de Michael junto com a lidocaina.
Além disso, ele fazia uso de benzodiazepinicos como lorazepam e midazolam, cuja acao
€ provocar sono, pois reclamava muito de insénia. Antes do seu falecimento o médico
dele, Dr. Murray, iniciou uma sequéncia de administracdo de benzodiazepinicos, mas
todas as tentativas falharam. Por fim, quando injetou a dose de propofol com lidocaina, o
artista adormeceu, mas néo acordou, buscando reverter a situacdo o médico deu
flumazenil (farmaco que ndo pode ser administrado junto com benzodiazepinicos).
Conclui-se, portanto, que Michael Jackson morreu por intoxicacéo de propofol com efeito
benzodiazepinico contributivo, entre outros fatores que foram discorridos no presente
trabalho.

Palavras-chave: Autopsia. Benzodiazepinicos. Flumazenil. Lidocaina. Propofol.

ABSTRACT: Drug intoxication, mainly caused by suicide attempts and self-medication,
is a problem that affects the health of the population. Thus, this case study aimed to
analyze the causes, symptoms and dangers to raise awareness and alert the population,
using as an example Michael Jackson — a public figure known worldwide — who was a
victim of drug intoxication. To this end, we used bibliographic research in scientific articles
and quantitative research with the community to obtain data on the topic addressed. The
study was constituted by the analysis of the artist's autopsy, which points to propofol as
the main cause of his death, a medication he periodically craved. Such a drug was found
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in Michael's bloodstream along with lidocaine. In addition, he used benzodiazepines such
as lorazepam and midazolam, whose action is to induce sleep, as he complained a lot of
insomnia. Before his death his doctor, Dr. Murray, began a course of administration of
benzodiazepines, but all attempts failed. Finally, when he injected the dose of propofol
with lidocaine, the artist fell asleep, but did not wake up. In order to reverse the situation,
the doctor gave him flumazenil (a drug that cannot be administered together with
benzodiazepines). It is concluded, therefore, that Michael Jackson died from propofol
intoxication with a contributory benzodiazepine effect, among other factors that will be
discussed in the present work.

Keywords: Autopsy. Benzodiazepines. Lidocaine. Flumazenil. Propofol.

1. INTRODUCAO

Na antiguidade, os humanos provavam variadas espécies de plantas e, com
isso, desfrutavam de efeitos agradaveis ou nocivos para seus organismos. (NOGUEIRA?
et al., 2009 apud CALDERARI, 2017). Atualmente esta pratica ainda ocorre, porém de
forma até mesmo implicita, visto que farmacos séo as préprias substancias de plantas
medicinais por exemplo, contidas em variadas formas farmacéuticas. Contudo, é
necessario que existam alguns cuidados ao usar medicamentos, jA que o uso indevido
deles pode resultar em intoxicagoes.

As intoxicacdes medicamentosas acontecem quando um medicamento €
usado em doses acima daquelas recomendadas para promover a saude de um enfermo
(seja ele se automedicando ou receitado por um profissional), podendo resultar em um
grave quadro clinico e finalizar no falecimento do paciente. (GONCALVES? et al., 2017
apud RANGEL; FRANCELINO, 2018).

INOGUEIRA et al. Histérico da Evolugédo da Quimica Medicinal e a Importancia da Lipofilia: de Hipdcrates
e Galeno a Paracelsus e as Contribuigcbes de Overton e de Hansch. Rev. Virtual Quim. 2009. Data de
publicacdo na Web: 8 de agosto de 2009 Disponivel em:
<http://www.educadores.Diaadia.pr.gov.br/arquivos/File/2010/artigos_teses/quimica/hist_evol_quim_medi
cinal.pdf> Acesso em 22/03/2017.

2 GONCALVES, C. A.; SANTOS, V. A.; SARTURI, L. TERRA JUNIOR,
A. T. Intoxicagdo medicamentosa: relacionada ao uso indiscriminado de medicamentos. Revista
Cientifica da Faculdade de Educacao e Meio Ambiente, v. 8, n. 1, 135-143, jan.-jun., 2017.



A intoxicacao por farmacos pode acontecer desde uma tentativa de suicidio
até a automedicacdo, tornando-se um risco desencadeado por fatores de diferentes
graus de periculosidade, precisando ser informado com mais frequéncia na sociedade
para evitar que o indice de mortes por intoxicagdo aumente, jA& que parece um tema
simples, mas de grande relevancia, devido a sua periculosidade alta.

Dessa forma, neste trabalho de conclusédo de curso serd exposto sobre
essas intoxicacoes (o0 que sao, fatores que desencadeiam o problema e seus sintomas),
investigacdo e esclarecimento da morte do artista Michael Jackson, vitima deste perigo,
analisando medicamentos que o cantor utilizava para entender melhor o que aconteceu
com seu organismo para resultar no seu oObito, além de realizar uma pesquisa de campo
sobre o que a populacéo local sabe sobre intoxicagcbes medicamentosas.

Ademais, é possivel que sejam encontradas hipéteses como por exemplo
se a doenca vitiligo, da qual Michael Jackson enfrentava, possa ter afetado na intoxicacao

e se 0 cantor se automedicava.

2. FUNDAMENTACAO TEORICA
2.1. DEFINICAO DE INTOXICACAO MEDICAMENTOSA

De acordo com o CIM (2019) intoxicacdo € causada por substancias
chamadas enddgenas e exbégenas, sendo um processo patologico que
consequentemente causa alteracdes bioquimicas no organismo que se caracteriza por

um desequilibrio fisiologico.

O processo é evidenciado por sinais e sintomas ou mediante exames
laboratoriais, a intoxicacdo pode ser aguda (Unico ou Mliltiplos contatos;
Dentro de 24h; Efeitos imediato ou até 2 semanas) ou crbnica (Exposicao
prolongada; Doses acumulativas; de 3 meses a anos). (CIM,2019, p. 01).

2.1.1. Fatores que desencadeiam



Os medicamentos sdo a principal fonte que causa a intoxicagdo no
mundo, gerando um grande impacto econdmico e social. A maior parte acontece em
criancas de 1 a 4 anos de idade em acidentes domeésticos. (MATHIAS; GUIDONI;
GIROTTO, 2019).

Uma das causasque pode desencadeara intoxicagdo por

medicamentos sao as tentativas de suicidio.

A idade dos pacientes variou de 1 a 77 anos (17,3+ 18), com faixa etaria
mais prevalente inferior a 18 anos (58,2%). O principal tipo de intoxicacao
foi acidente individual (47,6%), € no grupo entre 20-40 anos 0S casos
relacionaram-se a tentativas de suicidio e acidentes individuais. As
tentativas de suicidio foram mais frequentes no sexo feminino (60,8%).
Os casos ocorreram no ambiente domiciliar (80%) e as causas mais
frequentes foram medicamentos (24,6%). (TOSCANO, 2016; ALMEIDA,
2018).

Grande parte das intoxicagcdes vao depender das doses tomadas que
podem ser determinadas ao longo do tempo. Pode também ser resultado de uma
toxicidade, ser exposto a uma excessiva quantidade de substancias que normalmente
nao sao tdxicas, como pode ocorrer envenenamento por exposicao a substancias que
podem ser téxicas diferenciando nas reacdes de hipersensibilidade e idiossincréticas.
(O’'MALLEY, 2020).

Intoxicagdo é comumente decorrente da ingestdo, mas pode ser
resultante de injecdes, inalagdo ou exposi¢do da superficie corporal (p.
ex., pele, olhos, mucosas). Em geral, muitas substancias que nao sao
alimentos e sdo comumente ingeridas ndo sdo toxicas, entretanto, quase
todas as substancias podem ser toxicas se ingeridas em quantidades
excessivas. (O’MALLEY, 2020).

2.1.2. Como ocorre

A intoxicacao medicamentosa, segundo  Tavares et al

(2013), é “um desequilibrio organico ou estado patologico resultante da exposicdo a
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substancias quimicas encontradas no ambiente”. Com seres humanos em constante
mudanca, de acordo com Alcantara et al. (2003), “as criangas e os idosos sao
mais suscetiveis as reacdes adversas uma vez que, no primeiro caso, 0 processo de
maturacdo organica ainda ndo esta concluido e, no ultimo, as modifica¢des fisioldégicas

gue acompanham o processo de envelhecimento j4 se encontram presentes”.

2.1.3. Sintomas

Identificar sintomas de uma possivel intoxicagéo por remédios, para Summit
(2020), “é essencial para prestar o socorro necessario, principalmente quando se trata
de criangas e idosos, cuja saude € mais delicada”.

Segundo o Enfermeiro Manuel Reis, essa intoxicacdo apresenta sintomas
como: Batimentos cardiacos acelerados ou lentificados, aumento ou queda da pressao
arterial, aumento ou diminuicdo do didmetro das pupilas, suor intenso, vermelhidao ou
ferimentos na pele, alteracdes visuais, falta de ar, vomitos, diarreia, dor abdominal,
sonoléncia, alucinagdo e delirio, retencdo ou incontinéncia urinaria e fecal, lentificacao e
dificuldade para realizar movimentos, sudorese, mudanca brusca de comportamento,
aumento da salivacao e sedacéo.

Logo, a intensidade e a quantidade de sintomas de intoxicacao variam de
acordo com o tipo de substancia toxica que € ingerida, quantidade e estado fisico da
pessoa que a ingeriu. Além disso, as criancas e 0s idosos sdo mais sensiveis a
intoxicacoes. (REIS, 2019).

2.1.4. Tratamentos
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De acordo com Malaman et al. (2009) as intoxicacdes medicamentosas sao
divididas em agudas e cronicas. Sendo assim, cada farmaco possui um quadro de sinais
e sintomas, de acordo com as caracteristicas de cada um, incluindo a toxicocinética.

Em relagdo as substancias, ndo é possivel classificar todas elas como
toxicas ou seguras, sendo assim, o nivel de risco de cada uma depende da necessidade
de uso, meios disponiveis, custo, exposi¢cao, entre outros fatores.

Primeiramente, antes de descobrir qual € o medicamento causador da
intoxicagéo, € necessario estabilizar o paciente. Logo, deve-se checar os sinais vitais do
paciente (pressdo arterial, pupilas, frequéncia cardiaca e respiratoria, oxigenacao e
temperatura). Se o farmaco tiver sido ingerido entre 2 e 4 horas, habitualmente recorre-
se a lavagem gastrica e a administracdo de carvao ativado, porém, ndo ha consenso
médico para esse tipo de tratamento quando se trata de algumas intoxicacbes em
especifico. (SAO PAULO, 2017). Sendo assim, cada tipo de intoxicacdo medicamentosa

necessita de um tratamento especifico.

2.1.5. Taxade mortalidade

Entre os anos de 2000 e 2014, 88% dos 6bitos e 99,5% das hospitalizacdes
foram por intoxicagdo medicamentosa. A taxa de mortalidade por esses eventos foi alta,
passando de 2,8 ébitos/1 milhdo de habitantes no ano de 2000 para 5,5 ébitos/1 milhdo
de habitantes em 2014. A taxa de hospitalizaces aumentou em 1,6 vez, passando de
14,4 hospitalizacdes/100 mil habitantes em 2000 para 23,8 hospitalizacées/100 mil
habitantes em 2014. (SANTOS; BOING, 2018).

Os medicamentos séo o principal agente causador de intoxicagcdo em seres
humanos no Brasil, ocupando, desde 1994, o primeiro lugar nas estatisticas do Sistema
Nacional de Informacdes Toxico-Farmacoldgicas (Sinitox). As criancas menores de cinco
anos representam cerca de 35% destes casos de intoxicacdo. De acordo com pesquisa

do Ministério da Saude, a automedicacao levou para o hospital mais de 60 mil pessoas
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nos ultimos cinco anos. Uma das razdes € a dosagem do remédio mais alta do que o

necessario. (CFF, 2014).
De acordo com a pesquisa, pode-se afirmar que a taxa de mortalidade por

intoxicacdo medicamentosa aumentou consideravelmente do ano de 2000 a 2014,

conforme apresenta o grafico 1:

Gréfico 1. Taxa de mortalidade por intoxicacbes medicamentosas

cada 1 milhdo de habitantes
L IS

]

'_I

2000 m 2014

(Adaptado de CFF, 2014)

O grafico 2 mostra a quantidade de pessoas internadas devido as
intoxicagBes por medicamentos entre 2000 e 2014, que é possivel notar o crescimento

percentual dessas hospitalizacdes:
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Grafico 2. Taxa de hospitalizacdo por intoxicacdes medicamentosas
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(Adaptado de CFF, 2014)

Segundo Organizacdo Mundial de Saude (S/D):

A préatica pode aumentar o erro nos diagnosticos das doencas e da
utilizacdo de dosagem correta, além de favorecer o aparecimento de
efeitos indesejaveis, como a intoxicagdo. Segundo dados do Sistema
Nacional de InformagBes Toéxico-Farmacoldgicas (Sintox), o0s
medicamentos sdo responsaveis por 28% de todas as notificacbes de
intoxicacao.
‘Ao avaliar a gravidade do seu caso e escolher a terapéutica mais
adequada sem a indicacdo médica, o individuo pode levar ao agravamento de uma

patologia, internag&o ou até mesmo ao 6bito”, afirma Pinto (2015).

2.2. INTRODUZINDO O ARTISTA MICHAEL JACKSON

Michael Joseph Jackson (1958-2009), o sétimo de nove filhos de uma

familia humilde e tradicional, comecou seus trabalhos como cantor e dancgarino aos cinco
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anos de idade, como integrante do grupo Jackson's Five (PENA et al., 2012), o cantor se
desvinculou do grupo aos treze anos de idade, em busca de carreira solo.

Sobre sua infancia, é relatado que Michael sofria de diversos abusos
psicoldgicos e fisicos, cometidos por seu pai, 0 que acabou resultando em traumas como
inseguranca e desconfianca, afetando sua vida adulta ao longo dos anos.

Inseguro com sua aparéncia, Michael passou por cirurgias plasticas e um
tratamento contra o vitiligo usando cremes e medicamentos. Mesmo com todos esses
fatos marcando sua fase adulta, o talento e sucesso do cantor, compositor, dangarino,
ator, produtor, empresario e filantropo eram irrevogaveis. (PENA et al., 2012).

Ainda de acordo com os autores supracitados, no fim de sua carreira, se
envolveu em escandalos e sua imagem foi manchada pela midia, ficando um tempo fora
dos holofotes e s6 retornando em 2006, mas aos 50 anos faleceu em 25 de junho de
2009 chocando o mundo todo. A vida de Michael foi marcada por grandes conflitos,
escandalos e abusos, o que acarretou um ser de personalidade fragil, solitaria e
angustiada. [...] O grande abuso de farmacos é outro indice de uma pessoa com o
emocional desestabilizado.

3. METODOLOGIA

O presente trabalho configura-se em um estudo de caso e se baseou em
pesquisas bibliograficas de artigos cientificos nacionais e autopsia internacional do artista
Michael Jackson, a fim de investigar as causas de sua morte e a possivel relagcdo com
uma intoxicagdo medicamentosa. Deste modo, é iniciada uma abordagem que
contextualiza o conceito de intoxicagdo por medicamentos contendo informagoes
importantes que dardo suporte ao desenvolvimento do trabalho. Além das pesquisas
bibliograficas supracitadas, ha a realizacdo de pesquisa quantitativa com a comunidade
para obtencao de dados referentes ao entendimento da populacéo acerca da intoxicacao

medicamentosa.
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As informacdes presentes neste trabalho sdo de acesso gratuito e online

para verificacdo de veracidade.

4. DESENVOLVIMENTO
4.1. A MORTE DO ARTISTA

De acordo com Levy (2011, p.1) “Michael Jackson foi declarado morto em
25 de junho de 2009 as 2:26 da tarde no UCLA Medical Center. Ele morreu apesar de
duas horas e meia de tentativa de ressuscitacao cardiopulmonar (RCP).” O artista morreu

aos 50 anos de idade.

4.2. PRINCIPAIS MEDICAMENTOS

O principal medicamento a ser descrito é o propofol, principal componente
apontado como o maior contribuidor para a morte de Michael Jackson e o farmaco que o
artista ansiava periodicamente. Entretanto, além do propofol foram relatados os seguintes
medicamentos encontrados em seu corpo: lidocaina, lorazepam (benzodiazepinico de
acao prolongada), midazolam (benzodiazepinico de acéo curta), flumazenil (usado para
reverter a acao de benzodiazepinicos), diazepam e efedrina.

Benzodiazepinicos, como lorazepam; diazepam e midazolam, sao
farmacos cuja acdo é basicamente provocar sono no individuo, porém se consumido
varias vezes pode se tornar um vicio.

O flumazenil, por exemplo, € um antagonista dos benzodiazepinicos, entao
sua funcédo é inibir a acdo desses farmacos fazendo com que o individuo acorde ou
permaneca acordado.

De acordo com Souza e Kraychete (2014) a lidocaina é administrada por

meio de inje¢cbes localizadas, ela é usada por via venosa para alivio da dor, anestesia
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regional, nos sintomas de fibromialgia, artrose, cancer e entre varias outras dores
cronicas. No caso de Michael Jackson, segundo a autopsia, ela foi utilizada para diminuir
a dor da infusdo de propofol.

Efedrina € um medicamento utilizado em hospitais para prevencdo ou
tratamento de hipotenséo relacionado a anestesias intratecal, epidural e geral. E um
medicamento que também pode ser usado em tratamentos de choque, ou seja, em um
quadro clinico grave de queda de pressdo arterial, onde ndo obtém resposta do
tratamento feito com fluidos que é administrado na veia. (MODOLO, 2016).

4.2.1. Propofol

Segundo Levy (2011, p. 4) “o propofol € um potente anestésico que causa
sedacédo rapidamente e inconsciéncia quando injetado por via intravenosa”, além disso,
de acordo com 0 mesmo, o propofol tem uma agcdo muito curta e isso faz com que os
pacientes despertem rapido se ndo houver uma infusdo continua do medicamento, a
perda da consciéncia por propofol dentro de uma injecao contendo 2,5 mg por quilograma
ocorre dentro de 100 segundos e dura entre 5 a 10 minutos, seu uso indevido pode causar
apneia (interrupcao completa do fluxo de ar), hipdxia (baixa concentracédo de oxigénio no
corpo) e a morte. O propofol ao ser aplicado reduz a pressao arterial, mas também apés
a aplicacao ele é eliminado pelo organismo e ndo se acumula no corpo.

Ainda sobre o propofol, ele é muito utilizado em procedimentos cirdrgicos
para inducdo e manutencao de anestesia fazendo com que os pacientes figuem sedados,
também pode ser usado para procedimentos de diagnésticos e cirargicos em que o
paciente esteja consciente. Esse medicamento é administrado em pacientes que estejam
em tratamento em unidade de terapia intensiva e ventilados. E recomendado para uso
adulto e para criancas acima de 3 anos de idade. A classe farmacéutica do farmaco € de
via intravenosa, ou seja, é aplicado diretamente na corrente sanguinea. (FERREIRA,
2019).
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Em alguns casos, como relata Ferreira (2019), igual a todos os
medicamentos, o Propofol também nao pode ser usado. Esses casos sao:

Hipersensibilidade conhecida ao Propofol ou a qualquer componente de
sua formula; sedacéo em criangcas menores de 3 anos de idade com infeccao grave do
trato respiratorio, recebendo tratamento intensivo; sedacdo de criancas de todas as
idades com difteria ou epiglotite recebendo tratamento intensivo; ele também nao deve
ser utilizado por mulheres gravidas.

O Propofol € um farmaco que s6 pode ser administrado por um profissional
da saude que seja treinado com técnicas de anestesia. Caso 0 paciente esteja em terapia
intensiva, pode ser administrado apenas por médicos treinados para tal.

Ainda, segundo o autor citado anteriormente, deve-se ter cuidado ao utilizar
Propofol em algumas situa¢cées como por exemplo:

Em pacientes que tenham insuficiéncia cardiaca, respiratéria, renal ou
hepatica, pacientes com diminuicdo anormal do volume do sangue (hipovolémicos) ou
muito debilitados. Os pacientes com a patologia epilepsia também precisam tomar
cuidado, pois h& um risco sério de acontecer uma convulso. E importante ressaltar que
pacientes com disfunces no metabolismo de gordura e em outras condicbes que
requeiram cautela na utilizacdo de emulsdes lipidicas precisam tomar cuidado.

Ademais, deve-se considerar a necessidade dos pacientes com
predisposicao a deficiéncia de zinco, tais como aqueles com queimaduras, diarreia e/ou
sepse, de realizarem a suplementacédo com zinco durante o uso prolongado de propofol.

Assim como outros agentes sedativos, quando Propofol é usado para
sedacdao durante procedimentos cirargicos, podem ocorrer movimentos involuntarios dos
pacientes. Durante procedimentos que requerem imobilidade, esses movimentos podem
ser perigosos para o local da cirurgia. Também como precaucao para que nao haja
problemas durante o uso do medicamento a médica responsavel pelo paciente que
esteve anestesiado deve ter um periodo de observacdo antes de receber alta.
(FERREIRA, 2019).

Além disso, de acordo com o autor supracitado, o farmaco tem que ser
guardado em uma temperatura ambiente que seja inferior a 25°C, ndo podendo ser

congelado. O anestésico tem que ser agitado sempre antes de ser administrado. Quem
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controla a dose de propofol a ser injetada € o médico responsavel, sendo que esta deve
ser ajustada em conformidade com a idade do paciente, sua condicdo fisica, a
profundidade da anestesia e o efeito que o profissional quer obter.

Para ele, em casos que o0 paciente receba uma superdose, pode
desenvolver uma depresséo cardiorrespiratoria, que sO podera ser tratada com ventilacao
artificial com oxigénio. A depressdo cardiovascular requer a inclinacdo da cabeca do
paciente e, se for severo, o uso de expansdes plasméaticos e agentes vasopressores.

A SIP (Sindrome de infusdo do Propofol) acontece devido ao uso de
infusdes continuas de altas doses de propofol, sendo assim, ha o aparecimento de
diversos sinais e sintomas que podem ser fatais, ou seja, levarem a morte. As condicdes
observadas dessa sindrome ainda ndo foram totalmente esclarecidas, mas se acredita
que tem uma possivel predisposi¢cao na genética para ter a ocorréncia de uma sindrome.
Com uma inibicéo de fosforilacdo oxidativa, e producdo de energia mitocondrial, também
pode ocorrer falha na oxidacdo dos acidos graxos, bloqueio de receptores beta —
adrenérgicos e canais de célcio. (VILACA, 2021).

Segundo o autor supracitado essas alteragbes podem trazer:

Acidose metabdlica, disfuncdo cardiaca com resisténcia aos agentes
inotrépicos, disritmia cardiaca, rabdomidlise, hipertrigliceridemia com
infiltracdo de gordura no figado, pulmao e outros érgaos, hipercalemia,
febre e insuficiéncia renal. O uso concomitante de corticosteroides e de
aminas vasoativas tem sido implicado como fatores predisponentes.

Ademais, de acordo com ele, o tratamento adequado para a sindrome de
infusdo de Propofol € a suspencédo do farmaco com medidas de suporte e a eliminagao
do anestésico do organismo através de hemofiltracdo (dialise). Quando o tratamento da
dialise ndo pode ser efetuado, a mortalidade chega a 100%. Com uma alta taxa de
mortalidade foi adotado medidas de prevencdo. A administracdo do farmaco deve ser
feita por periodos curtos e taxas de infusdo menores de 5mg/kg/h, assim como monitorar
pH, lactato, potassio e creatino-quinase (CK).

O uso do Propofol com outros tipos de agentes anestésicos pode ajudar na
tentativa de reducéo da dose do medicamento. Deve se evitar uma infusdo de Propofol
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em pacientes com suspeitas ou com doenca mitocondrial comprovada por uma
especialista. (VILACA, 2021).

Por ultimo, segundo o autor citado anteriormente, o farmaco (Propofol)
chega a ser fundamental em unidades de terapia intensiva e anestesiologia, tendo inicio
de acdo rapido, de curta duracdo, e efeitos colaterais minimos. Porém, nao é
recomendado a utilizacdo desse farmaco em periodos longos, ou em doses altas, pois

h& uma chance alta de mortalidade ou desenvolvimento de sindrome.

4.2.2. Benzodiazepinicos

Segundo Naloto et al. (2016) os benzodiazepinicos possuem quatro
funcdes principais: ansiolitica, hipnética, anticonvulsivante e relaxante muscular. Eles
constituem o grupo dos psicotrépicos e servem para controlar a ansiedade, insénia (uma
das patologias que Michael Jackson sofria) e epilepsia.

Ademais, de acordo com Orlandi e Noto (2005) essa classe de
medicamento apresenta elevada acdo terapéutica e baixo risco de intoxicacdo. Em
contrapartida, apos alguns anos de aderéncia foram identificados usos abusivos, caso
sua utilizacao ultrapasse de 4 a 6 semanas pode ocasionar tolerancia, sindrome de
abstinéncia e dependéncia pelos usuarios cronicos de benzodiazepinicos.

Com base na autopsia do artista, os benzodiazepinicos administrados a ele

foram: lorazepam (ag&o prolongada), midazolam (acao curta) e diazepam.

4.3. INVESTIGACAO DA MORTE

Através da autopsia disponibilizada por Levy (2011), foram encontradas

informacgdes importantes para entender este caso.
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O Dr. Murray tornou-se meédico pessoal de Michael Jackson seis semanas
antes de 25 de junho de 2009. Também é mencionado que outros médicos ja haviam
administrado propofol no artista meses antes. A cada noite, Murray injetava propofol e
lidocaina através de um cateter intravenoso. Dias antes da morte, o0 médico cardiologista
tentou interromper o uso continuo do anestésico em seu paciente comecando a
administrar metade da quantidade de propofol que administrava, lorazepam e midazolam.

A sequéncia de administracao relatada antes da morte do artista iniciou-se
no dia 22 de junho de 2009, onde Murray administrou propofol, lorazepam e midazolam;
dia 23 de junho de 2009 administrou apenas lorazepam e midazolam; no dia 25 de junho
de 2009 por volta de 1 hora da manha, Jackson ligou para seu médico e disse que estava
com insdnia e desidratado; as 1:30 da manha Murray deu um comprimido de diazepam,
apos trinta minutos ele injetou lorazepam, as 3 horas da manha deu-se midazolam, as 5
horas da manha mais uma dose de lorazepam, as 7:30 da manha injetou-se mais uma
dose de midazolam.

Todas essas tentativas foram com o intuito de fazer Michael Jackson
adormecer, mas falharam completamente; por fim, as 10:40 da manh& o médico injetou
propofol com lidocaina e o artista adormeceu. Ao perceber que Jackson ndo acordava,
Murray injetou flumazenil para tentar reverter os efeitos dos benzodiazepinicos.

No momento da autdpsia, realizada em 26 de junho de 2009 as 10:00 da
manha - 20 horas apds a morte de Michael — encontrou-se sangue ndo coagulado no
momento, o que significa que houve apneia e, em seguida, hipdxia (que leva a morte e é
uma das consequéncias do uso abusivo de propofol).

O exame de toxicologia detectou propofol no sangue, vitreo, figado,
contetido estomacal, em amostras de urina do corpo e nas seringas encontradas, deste
modo, o nivel de propofol no sangue era suficiente em seu corpo para causar
inconsciéncia em sua morte. Na investigacdo também foram encontradas duas seringas,
uma continha propofol e lidocaina, e a outra lidocaina e flumazenil, misturas entre
injetaveis podem alterar suas propriedades quimicas e, com isso, aumentar as chances

de reac0es prejudiciais ao corpo humano.
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4.4. PESQUISA ONLINE COM A POPULACAO
4.4.1. Analise dos dados

A fim de reunir dados sobre o conhecimento da sociedade a respeito do
assunto abordado no trabalho e demonstrar sua relevancia, foi realizada uma pesquisa
via forms online. Nela, coletou-se informagdes sobre o sexo e a idade das pessoas, elas
também foram questionadas se possuiam conhecimento da intoxicacdo medicamentosa,
seus perigos e se sabiam de alguém que ja tenha passado por esse problema.

Ademais, como discorrido durante o documento, uma das causas da
intoxicacdo é a automedicacédo, por isso foi investigado a quantidade de pessoas que
fazem o uso de farmacos sem prescricdo médica. Por fim, abordou-se quantos tinham

conhecimento da morte do artista Michael Jackson por intoxicacdo medicamentosa.

4.4.2. Resultados

Alcancgou-se com a pesquisa 114 respostas, das quais a maioria do publico

foi do género feminino, conforme indicado no grafico a seguir:

Gréafico 3. Género

Género
114 respostas

@ Feminino
@ Masculino
Qutros

(Proprias autoras, 2022)
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No quesito idade, pode-se constatar que metade das respostas foram do
publico mais jovem, que possuem entre 15 e 18 anos. Em seguida, grande parte tem
entre 19 e 29 anos, uma pequena parte € de pessoas entre 30 e 60 anos e apenas 4,5%

tém 60 anos ou mais.

Grafico 4. Idade

ldade

114 respostas

@® 15218 anos
® 19a29anos
30 a 60 anos
@ 60 anos ou mais

(Proprias autoras, 2022)

Quando a pergunta foi sobre o conhecimento de intoxicacao
medicamentosa, foi possivel observar que pouco mais da metade da populacdo sabia o
gue era, varios outros nunca tinham ouvido falar e apenas alguns nao tinham certeza se

entendiam do assunto, como no gréafico abaixo:

Grafico 5. Conhecimento sobre a intoxicagdo medicamentosa
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Vocé sabe o que é intoxicagcdo medicamentosa?
114 respostas

@® Sim
® Nzo
O Talvez

(Préprias autoras, 2022)

Além disso, grande parte das pessoas sabiam dos perigos da intoxicagao,

mas varias outras ndo tinham conhecimento disso, como € possivel notar no gréfico 4.

Grafico 6. Periculosidade da intoxicacdo medicamentosa

A Intoxicacdo Medicamentosa traz muitos riscos a saude, como tontura, palpitacoes, entre outros

sintomas - caso seja uma dose alta, pode levar a m... de suicidio. Vocé sabia que ela era tao perigosa?
114 respostas

® Sim
@ Nao

(Proprias autoras, 2022)

Analisando se a populacdo conhece alguém que tenha sofrido uma
intoxicagdo medicamentosa, grande parcela ndo sabe de ninguém e poucos conhecem

mais de 3 pessoas que ja tenham tido esse problema, conforme mostra o gréafico a seguir:
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Grafico 7. Quantidade de pessoas que ja sofreram intoxicacdo medicamentosa

Vocé conhece ou ja ouviu falar de alguém que tenha sofrido intoxicacdo medicamentosa?
114 respostas

@ Sim, apenas 1 pessoa
@ Sim, de 2 a 3 pessoas
@ Sim, mais de 3 pessoas
® Nao

(Préprias autoras, 2022)

Em relacdo a automedicacdo, foi possivel notar que grande parte das
pessoas pratica esse ato as vezes, outras sempre, algumas raramente e uma pequena

porcentagem nao utiliza farmacos sem prescricdo médica, segue o grafico:

Gréfico 8. Relacdo do uso de medicamentos sem prescricdo médica

Vocé faz ou ja fez uso de medicamentos sem prescricao meédica?
114 respostas

@ Sim, raramente
@ Sim, as vezes
@ Sim, sempre
@ Nao, nunca

(Proprias autoras, 2022)
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Tendo em pauta o artista Michael Jackson, pouco mais da metade da
comunidade sabia que ele morreu por intoxicacdo medicamentosa e 0S outros néo

possuiam esse conhecimento, isso € evidente no gréafico abaixo.

Grafico 9. Morte de Michael Jackson por intoxicacdo medicamentosa

Vocé sabia que o artista Michael Jackson veio a obito por uma Intoxicagdo Medicamentosa?
114 respostas

® sim
® Nzo

(Proprias autoras, 2022)

Infere-se, portanto, que o trabalho obteve sua relevancia comprovada, ja
que muitas pessoas ndo conheciam a causa do Obito do artista. Dessa maneira, foi
possivel inserir esse conhecimento na sociedade através de uma investigacao detalhada
sobre a morte de Michael Jackson, bem como os medicamentos que contribuiram para

tal.

5. CONSIDERACOES FINAIS

Em suma, a causa da morte de Michael Jackson foi determinada como
intoxicagdo aguda de propofol com efeito benzodiazepinico contributivo. Nota-se pela
guantidade de medicamentos injetados e consumidos que seu corpo nao aguentaria o

grande numero de composi¢cdes diferentes servindo para uma mesma patologia sendo
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injetadas em um curto periodo entre si, causando um enorme desequilibrio fisiologico ao
seu organismo, resultando em sua morte.

Além disso, o propofol (protagonista da morte) € um causador comum de
dependéncia psicologica, causando euforia, alivio de estresse e tensdo, fantasias,
sonhos e desinibicdo sexual, o que leva a perda de controle da quantidade e frequéncia
da droga injetada. Ademais, de acordo com a pesquisa realizada com a populacéo,
apesar de grande parte conhecer o conceito de intoxicagdo por medicamentos, varias
pessoas ndo sabem dos seus riscos e praticam a automedicacgéo, isso demonstra a
importancia do presente trabalho, que possui como principal objetivo conscientizar a
comunidade acerca dessa problematica, a fim de que haja diminuicdo significativa nos

casos de intoxicacdes medicamentosas.
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