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Resumo

Autores: Alessandra Regina Oliveira Rampim; Andressa Sanches Ravazi; Beatris
De Souza Valeiro; Cristilaine Alves Mendes Torres; Fabiana De Souza Lima; Karen
Cristine Barbosa; Regiane Da Silva Igino

Orientadoras: Elaine Cristina lacida Soriano e Juliana Yuri Ueji Begnossi

Elaborado pensando em como com o conhecimento e uma atitude pode fazer a
diferenca em salvar a vida de uma pessoa, e através de pesquisas em on-line e artigos
vimos muitas vitimas fatais que poderiam ter sido salvas se tivessem tido um primeiro
socorro imediato. Com essas pesquisas tivemos também conhecimento de uma lei
gue ja existe e trata um pouco desse assunto, a “Lei Lucas”, fala da obrigatoriedade
de pessoas que trabalham com criangas ter o curso de primeiros socorros, € com
énfase nessa lei fizemos pesquisa de campo exploratéria. O objetivo do presente
trabalho é oferecer treinamento a pessoas leigas inseridas no ambiente escolar sobre
0 tema primeiros socorros, para isso fizemos um curso especifico sobre a lei Lucas,
alguns treinamentos e aplicamos duas a¢des com treinamento com uso de manequins
préprios para demonstrar as manobras e palestra com recurso audio visual. As
instituicbes eram diferentes e chegamos aos seguintes resultados: a primeira
pesquisa por meio de impresso e de forma quantitativa, tivemos um aproveitamento
de 98%, onde todo o publico participou da pesquisa dando sua autorizacdo e
respondendo os questionarios; porém mesmo sendo um publico adulto, profissionais
da educacéo e se tratando de um assunto de extrema importancia, 2% das pessoas
nao teve interesse em receber as informacdes. Esses sdo pontos que sugerem
estudos posteriores; mas durante toda a palestra tivemos troca de informagdes e
experiéncias entre os palestrantes e a equipe da instituicdo a ser treinada. J&, a
segunda pesquisa quantitativa realizada por meio de questionario eletrénico por ser
um publico jovem com idade entre 14 e 21 anos. Na parte da pesquisa de informacdes
do conhecimento dos alunos conseguimos 99% da aceitacdo em participar, ja na
pesquisa de eficacia para saber o resultado apesar de termos obtido 100% de
aproveitamento e aprendizagem sobre o assunto, onde todos os alunos participaram,
realizaram as manobras ensinadas, chegamos a um grande empasse pois dos 85
participantes somente 35 responderam ao segundo questionario, também aplicado de
forma online. O que nos fez chegar aos seguintes questionamentos; a palestra e um
método de ensino interessante pra esse publico especifico? A falta de compromisso
em se preencher mais um questionario longo e devido a pouca idade dos alunos? Por
serem adolescentes e ainda ndo perceberem a real importancia da participacdo nao
s6 nas manobras, mas também no preenchimento dos questionarios; o que é de
extrema importancia para uma pesquisa quantitativa 100% eficaz. Mas esses séo
pontos para outros estudos; e essa equipe esta satisfeita com os resultados dos dados
obtidos, pois com eles conseguimos considerar a importancia da educacdo em saude
com temas de tal importancia esta presente nas literaturas, e que o atendimento
imediato de primeiro socorro da vitima faz sim toda a diferenca.

Palavras- chave: primeiros socorros, Lei Lucas, educacdo em saude, profissionais
da educacéo.
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1.INTRODUCAO

Empiricamente o acidente é caracterizado por um evento ndo controlado
e inesperado que pode ser causado em qualquer lugar, pensamos que possa
acarretar maior incidéncias em criancas, e jovens. A falta de conscientizacdo e
conhecimentos em suporte basico de vida “primeiros socorros” pode ser um dos

fatores de mortalidades e ou sequelas.

Através dos noticiarios populares — percebemos que tem acontecido
muitos acidentes nas escolas e creches; pois sdo nestes lugares que as criancas e
adolescentes passam a maior parte do tempo. Com base nessas informacdes
conseguimos verificar que os resultados desses casos de acidentes podem levar a
uma parada cardiorrespiratdria - PCR.

A PCR, pode ocorrer devido a varios motivos, dentre eles o engasgamento.
Para a melhor sobre vida dos alunos nas escolas em caso de acidentes é necessério
que todos saibam socorrer primariamente. O suporte basico no socorro a vitima é
primordial para a realizacdo dele, esta comprovado os indices de sobrevivéncia com

a realizacdo de um primeiro socorro adequado e imediato.

Assim, a capacitacdo do leigo em primeiros socorros é fundamental para
salvar vidas e prevenir sequelas. Entretanto, apesar da latente importancia que o tema
vem assumindo, percebe-se que a populacdo ainda ndo tem as informacdes

necessarias para institui-lo.

Primeiros socorros sdo acdes realizadas por pessoas leigas diante de um
infortlnio, até que a vitima possa ser atendida por ajuda especializada ou seja, sédo
as primeiras manobras a serem efetuadas para manter os sinais vitais da vitima, até
gque essa possa ser atendida por um profissional de saude, diminuindo, dessa forma,

as complicacdes decorrentes da injuria inicial.

Conforme destacam Papalia e Feldman (2013), as criancas, face aos
descobrimentos de aspectos de si e do mundo, estdo em risco para acidentes na

primeira infancia, e € dever do Estado garantir a seguranca das criangas na escola.
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Dentre as acfes de prevencao de agravos e promocao a saude indicadas pelo PSE

consta a prevengédo dos acidentes dentro e fora das unidades escolares.
1.1 Lei Lucas

Em relagdo ao contexto escolar, uma Lei foi sancionada no ano de 2018,
denominada Lei Lucas, instituindo a necessidade de ensinar primeiros socorros a
todos os funcionarios e ao corpo docente das Escolas e instituicdes de recreacdo para
criancas (BENTO, 2023).

A lei Lucas foi criada através de uma fatalidade que ocorreu em um
passeio escolar com Lucas Begalli, Lucas tinha apenas dez anos de idade, em 2017.
Por obstrucdo completa das vias respiratérias, por um uma salsicha que foi servida
junto a um lanche, onde poderia ter sido evitado pelos profissionais da educac¢do no
exato momento do acontecido (BENTO, 2023)

A Lei Lucas traz as seguintes obrigatoriedades:

Art. 1° Os estabelecimentos de ensino de educacdo basica da rede
publica, por meio dos respectivos sistemas de ensino, e 0s
estabelecimentos de ensino de educac¢éo basica e de recrea¢do infantil
da rede privada deverdo capacitar professores e funcionérios em
nogbes de primeiros socorros.8 1° O curso devera ser ofertado
anualmente e destinar-se-a a capacitagdo e/ou a reciclagem de parte
dos professores e funcionarios dos estabelecimentos de ensino e
recreacdo a que se refere o caput deste artigo, sem prejuizo de suas
atividades ordinarias.§ 2° A quantidade de profissionais capacitados
em cada estabelecimento de ensino ou de recreacdo sera definida em
regulamento, guardada a propor¢cdo com o tamanho do corpo de
professores e funcionarios ou com o fluxo de atendimento de criancas
e adolescentes no estabelecimento.§ 3° A responsabilidade pela
capacitacdo dos professores e funcionarios dos estabelecimentos
publicos cabera aos respectivos sistemas ou redes de ensino. Art. 2°
Os cursos de primeiros socorros serdo ministrados por entidades
municipais ou estaduais especializadas em praticas de auxilio imediato
e emergencial a populacdo, no caso dos estabelecimentos publicos, e
por profissionais habilitados, no caso dos estabelecimentos privados,

e tém por objetivo capacitar os professores e funcionarios para
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identificar e agir preventivamente em situacdes de emergéncia e
urgéncia médicas, até que o suporte médico especializado, local ou
remoto, se torne possivel.§ 1° O contetdo dos cursos de primeiros
socorros basicos ministrados devera ser condizente com a natureza e
a faixa etéaria do publico atendido nos estabelecimentos de ensino ou
de recreacéo.§ 2° Os estabelecimentos de ensino ou de recreagéo das
redes publica e particular deverdo dispor de kits de primeiros socorros,
conforme orientacdo das entidades especializadas em atendimento
emergencial a populacéo. Art. 3° Sdo os estabelecimentos de ensino
obrigados a afixar em local visivel a certificacdo que comprove a
realizacdo da capacitacdo de que trata esta Lei e o nome dos

profissionais capacitados.

Art. 4° O ndo cumprimento das disposicdes desta Lei implicard a
imposicdo das seguintes penalidades pela autoridade administrativa,
no ambito de sua competéncia: | - notificagdo de descumprimento da
Lei;Il - multa, aplicada em dobro em caso de reincidéncia; ou lll - em
caso de nova reincidéncia, a cassacao do alvara de funcionamento ou
da autorizag&o concedida pelo 6rgdo de educagédo, quando se tratar de
creche ou estabelecimento particular de ensino ou de recreacgéo, ou a
responsabilizacédo patrimonial do agente publico, quando se tratar de
creche ou estabelecimento publico.Art. 5° Os estabelecimentos de
ensino de que trata esta Lei deverdo estar integrados a rede de
atencdo de urgéncia e emergéncia de sua regido e estabelecer fluxo
de encaminhamento para uma unidade de saude de referéncia.Art. 6°
O Poder Executivo definira em regulamento os critérios para a
implementacéo dos cursos de primeiros socorros previstos nesta
Lei.Art. 7° As despesas para a execuc¢ao desta Lei correrdo por conta
de dotagbes orcamentarias proprias, incluidas pelo Poder Executivo
nas propostas orgamentarias anuais e em seu plano plurianual.Art. 8°
Esta Lei entra em vigor apés decorridos 180 (cento e oitenta) dias de
sua publicacéo oficial (BRASIL, 2018).
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No inicio do estagio de urgéncia e emergéncia vivenciamos situacdes
em que o paciente chegou sem um primeiro socorro adequado, que poderia ser
prestado por pessoas leigas, onde foi possivel observar a real necessidade, de um
conhecimento basico de primeiros socorros, alguns conhecimentos basicos podem
salvar vidas, tendo como obijetivo estabilizar a vitima até a chegada de um socorro de
um profissional.

Muitas pessoas ndo sabem gquais atitudes tomar nesse tipo de situacéo, saber
como colocéa-los em prética pode ser decisivo quando ha risco de morte para isso
chegamos a conclusdo de que a populacdo de ambiente escolar € uma parcela

importante para propagar esse conhecimento.

Trés regras que aprendemos nesse estagio, ndo entrar em panico, pensar nas
condutas a serem tomadas e avaliar o risco. Os servi¢cos de urgéncia e emergéncia é
importante elemento de assisténcia a saude, onde recebe pacientes de todos 0s niveis
de gravidades. Onde também tivemos uma visdo mais ampla desse servi¢co e suas
reais necessidades. Entre estudar e saber ha um conhecimento que s6 a pratica se
domina. E na area da enfermagem aplicar o que se aprende em sala de aula na pratica

ajuda a aprimorar 0s nossos conhecimentos.

Com todo esse contato na Unidade de Pronto Atendimento (UPA) e no Pronto
Socorro (PS) chegamos aos seguintes questionamentos, como poderiamos ajudar a
qualificar essas pessoas leigas no assunto para tomar uma iniciativa de um primeiro

socorro, ajudando assim a salvar a vida dessas pessoas.



2. OBJETIVOS

2.1. Objetivo Geral

e Orientar leigos de duas escolas no atendimento de primeiros socorros
béasicos, com énfase na Lei Lucas.

2.2. Objetivos Especificos

e Fazer uma pesquisa do conhecimento desse publico sobre o tema.

e Realizar palestra/ roda de conversa com demonstracdo real dos
procedimentos; demonstracdo das manobras utilizando bonecos e
manequins

e Demostrar através de uma nova pesquisa e graficos que essas

informacdes ajudaram no conhecimento dessas pessoas.

15
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3. DESENVOLVIMENTO
3.1 Diario de Bordo

Para este trabalho utilizaremos como passos metodoldgicos o Diario de Bordo.
Ele pode ser um caderno que as pessoas utilizam para anotar seus trabalhos, suas
viagens coisas importantes do dia a dia, para compartilhar experiéncias sempre
colocando o local que esta e a data.

Serve para anotacdes de projetos e como documentacdo de tudo que foi
realizado, assim, no presente trabalho sera registrado todos os momentos das
atividades, em formato de relato de experiéncia, contendo data, local, equipe
participante, convidados e sendo o ultimo paragrafo do dia a reflexdo do que se

aprendeu naquela atividade.

3.2 - Vivéncia e Aprendizado

Para que pudéssemos falar com propriedade do que estavamos vivenciando
no estagio de urgéncia e emergéncia come¢amos a nos aprimorar sobre o assunto
tanto fazendo estudos através de slides, como praticando com manequins e em
pessoas que estavam dispostas a nos ajudar nesse caminho e que acharam de

extrema importancia a abordagem do assunto.

Figura 01: 07/08/23 Treinamento

Fonte: das autoras (2023).
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Figura 02: 09/08/23- Palestra e treinamento da nossa equipe de estagio

Fonte: das autoras (2023).

Figura 03: 09/08/23- Execuc¢ao de algumas manobras.

Fonte: das autoras (2023).
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3.3 Outros parceiros para conhecimento sobre primeiros socorros
3.3.1 Curso sobre a lei Lucas

Durante o desenvolvimento do nosso TCC, cada vez mais tivemos a
nocao de como um primeiro socorro e muito importante, e que deveria ser um assunto
mais falado e de melhor conhecimento de toda populacdo; varias vezes ouvimos
relatos de acidentes aparentemente bobos, mas que pode sim vir a ser fatal se nao
socorrida com urgéncia e da maneira correta. Desta forma nossa equipe viu a

necessidade de fazer um treinamento além do que ja nos e passado na escola.

Resolvemos entdo fazer um curso especifico sobre Primeiros Socorros,

mas ndo um curso qualquer e sim sobre a Lei Lucas.

Nesse curso tivemos todo o treinamento tedrico de diversas situacdes
de Primeiros Socorros e sobre a Lei Lucas, ao final realizamos uma prova para

obtencéo dos nossos certificados.

Figura 04: Certificados curso da Lei Lucas.

-Ci i de Primei
- Prevencao de Acidentes na Escolz
/ 2 - Procedimentos e Analise inicial
- Engasgos
- Queimaduras
- Fraturas e Entorses
- Convulsées
- Sinais vitais
- Itens do kit de primeiros socorros

CERTIFICAMOS QUE KAREN CRISTINE BARBOSA
PARTICIPOU DO ___CURSO DE PRIMEIROS SOCORROS INFANTIL - LEILUCAS
REALIZADO NO PERIODO DE 03/08/2023 A 23/08/2023 » TOTALIZANDO

ACARGAHORARIADE 80 HORAS.
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3.3.2 Visita ao corpo de Bombeiros

Dia 28/08/23: Realizada uma visita ao corpo de Bombeiros de Tupa que se localiza
na rua Tapajos, 214- Centro - Tupa -SP no periodo de 14 as 17 horas, onde fomos
muito bem recebidas pelos membros da equipe que estava de plantdo, sem atrapalhar
nenhuma ocorréncia o Cabo Aquino e o Sargento Aristoteles; nos mostrou as
dependéncias do quartel, as rotinas de atividades e treinamentos diarios que sao
feitos mesmo nao tendo ocorréncias, eles ainda nos explicaram que esses
treinamentos séo feitos para que a qualidade na hora do atendimento seja sempre 0
mais eficaz possivel, nos explicaram também que infelizmente apesar de a Unidade
ser completa para realizar até 4 socorros, a unidade conta apenas com duas equipes,
e infelizmente isso acaba vezes fazendo com que o socorro de deveria ser imediato
demore mais tempo do que o esperado, além deles atenderam mais nove municipios
além de Tupa. Essa visita fez com que visemos como a realizagdo do treinamento
basico de primeiros socorros para leigos e tdo importante. Importante ndo s6 para o
primeiro atendimento, mas para que possamos ensinar as informacfes corretas a
serem observadas, para que os leigos saibam passar as informacdes corretas aos
atendentes, em qual nimeros ligar e assim melhorar as chances de sobrevida do

acidentado.

Figura 05: Conhecendo o corpo de bombeiros

Fonte: das autoras (2023).
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Figura 06: Demonstracédo de equipamentos.

Fonte: das autoras (2023).

Figura 07: Pés treinamento

"---.-.-:-..

Fonte: das autoras (2023).

3.4 Prética de Educacdo em Saude
3.4.1 Pratica 01.

Dia: 16/08/23 Realizamos a primeira pesquisa ha EMEF Professor Joao
Geraldo lori, uma escola com um numero significativo de funcionarios somando entre
professores e demais funcionarios um total de 53 pessoas no seu quadro. As quais

conseguimos fazer um teste para avaliar seus conhecimentos, depois ensinamos
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sobre a lei Lucas e os Primeiros Socorros Basicos e por fim realizamos um novo

questionario para testar seus conhecimentos.

Na oportunidade nds conseguimos verificar o interesse de algumas pessoas,
no que estava sendo explicado, na realizacdo de manobras e troca de informacdes;
assim como também verificamos que algumas pessoas ndo tiveram tanto interesse,

mas todos participaram e conseguiram absorver as informacdes passadas.

Figura08: Treinamento na escola Jodo Geraldo lori (16/08/2023)

Fonte: das autoras (2023).

Figura 09: Préatica com os funcionarios da instituicdo (16/08/2023)

FINITIGIGH

Fonte: das autoras (2023).
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Figura 10: Demonstracédo de uma PCR (16/08/2023)

Fonte: das autoras (2023).

3.4.1.1 Analise de dados - Pesquisa 01

Pergunta 01. Vocé sabe o que é a lei Lucas?

Diagnoéstico = 53 respostas Eficacia = 53respostas

. usim
= Ndo

A nossa primeira pergunta foi feita justamente com base na lei que ja e
obrigatoria desde 2018, e infelizmente ndo e do conhecimento de todos.

Apés a aplicagdo dos formuléarios conseguimos perceber que algumas
pessoas ja tinham ouvido falar sobre a lei, porém nédo conheciam de fato. E logo ap6s
a palestra esse numero de pessoas que tomou conhecimento sobre a lei foi bem

satisfatorio.

Pergunta 02- Assinale abaixo a alternativa que corresponde corretamente ao servigo
de emergéncia e do seu municipio:
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= Sabem  Sabem

= N3o Sabem

Melhor que saber como socorrer uma pessoa dependendo da gravidade do
acidente, e saber pedir socorro e com essa pergunta conseguimos verificar que 98 %

das pessoas treinadas sabem pra onde ligar.

Pergunta 03- Vocé ja fez algum treinamento de primeiros socorros?

u Nunca fizeram = Nunce fizeram

- 13 fize
= Ja fizeram " nEEm

No primeiro questionario percebemos que 55% das pessoas treinadas ja tinha
alguma nogdo e conhecimento sobre PS, e que esse numero subiu no segundo
guestionario indo para 85%. Nao conseguimos atingir nosso objetivo de 100%, mas

gostamos do resultado.

Pergunta 04. Qual a sua atitude ao se deparar com uma pessoa engasgando-se:

Essa pergunta foi a principal, por base na fatalidade que aconteceu com o

Lucas Begali que deu origem a lei Lucas.

w A-dar dgua
m B-levantar os bragos
= C-prassionar 2 regido do

sbdémen

D-irer de ponta cabega

w A- dar dgua
w B- levantar os bragos
u C- pressionar a regidio do

abdomen

D- virar de ponta cabega
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Antes do treinamento verificamos nos questionarios que as pessoas agiam
muitas vezes por impulso fazendo algo errado que as vezes poderia até complicar a
situacdo do engasgado, como dar 4gua por exemplo; porém no segundo questionario

conseguimos mobilizar 96% das pessoas treinadas a maneira correta.

Pergunta 05. Como proceder em uma crise convulsiva

m A- SEgUrara pessoa para que
ela ndo se machuque

m A- SEgUrara pessoa para que
ela ndo se machuque

m B-colocar a cabeca de lado &
segurar

m B-colocar a cabeca de lado &
segurar

= C- puxar a lingua para fora m C- puxar a lingua para fora

- jogar 3gua na pessoa D- jogar 4gua na pessoa

Na pratica sobre a crise convulsiva, mais de 70% sabiam a maneira correta

de proceder, e conseguimos melhorar esse niumero pra 98%.

4.2 - Pesquisa numero 02

20/09/23 - Palestra e treinamento com os alunos do ensino médio, professores
e funcionarios da Escola Técnica Prof. Massuyuki Kawano. Educacdo em Saude na
ETEC, realizada a pratica de educacdo em saude na escola para alunos do ensino
médio, professores e funcionarios, onde aplicamos dois questionarios um de
diagnéstico para que pudéssemos entender o grau de conhecimento da populacédo
alvo e o outro questionario de eficacia, este foi o instrumento para analisar como foi a
capacitacdo e entendimento dos participantes sobre 0 assunto, esses questionarios

foram feitos por meio da plataforma Google Forms.
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Figura 11 - Membros e participantes da palestra e treinamento para os alunos do Etim

Fonte: das autoras (2023).

Figura 12. Participantes da palestra e treinamento Etim

Fonte: das autoras (2023).



Figura 13: Demonstracéo de Individuo em OVACE

Fonte: das autoras (2023).

Figura 14: Manobras sendo realizadas pelos alunos do ETIM

Fonte: das autoras (2023).

Figura 15: Sequéncia de uma PCR alunos do ETIM
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Fonte: das autoras (2023).

Figura 16: Nossa equipe de TCC

£
¢ @
R

Fonte: das autoras (2023).

Figura 17: Demonstragdo de algumas manobras realizadas na palestra.
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Fonte: das autoras (2023).

3.4.1.2 Analise de dados - Pesquisa 02

28
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Pergunta 06. Vocé aceita ou néo participar da pesquisa?

Diagnostico = 85 respostas

Eficacia = 35 respostas

® Acmo 84

@ nioacemo 1

® ~xm 34

@ NAO ACETO 1

No diagnéstico podemos observar que a maior parte aceitou participar da

pesquisa. Contudo, o nimero de participantes que responderam ao questionario de

eficacia foi muito reduzido, devido ao tempo de permanéncia dos alunos da escola.

Pergunta 07. Qual a sua idade?

@ 1:an0s 0
® 5an05 2
@ 6an0s 2

@ 17 A20aN0s I

@ Acimade 21 ANOS 0

@ anos 0
® 1508 7
@ 6anos 8

® 17 A20aN0s 18

® Acimade 21 ANOS 1

Observando o diagnéstico do segundo grafico & idades variadas de 14 e 21

anos. Ja na eficacia o nimero é de 14 e 21 anos.

Pergunta 08. Vocé é?

@ Professor 0

Aluno 84
®

. Professor 0

Aluno 34
@

No diagndstico e na eficacia notamos que apenas alunos responderam ao

guestionario.
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Pergunta 09. Qual o seu género?

@ wascuuno 40 @ Mascuuno 16

@ FEMNND ! @ reminino 18

@ PREFIRONAO DIZER 1 @ PREFIRO NAO DIZER 0

No diagndstico como podemos ver o niumero de mulheres responderam, e na

eficacia também tivemos um nimero maior de resposta de mulheres.

Pergunta 10. J4 fez algum treinamento de primeiros socorros?

® v 11

® vio 7

No diagnostico podemos observar que a maioria ndo teve um treinamento de

primeiros socorros.

Pergunta 11. Vocé sabe o que é a lei Lucas?

® s 3

® nko 81

E possivel ver que os alunos ndo tém conhecimento sobre a lei Lucas, como
observamos o publico sdo pessoas jovens no qual ndo tivemos resultados positivos
dos professores no questionario.



Pergunta 12. Assinale abaixo o servico de emergéncia

municipio?

31

que corresponde ao seu

@ AMBULANCIA 190, BOMBEIRO ... 7

/

@ AMBULANCIA 193, BOMBERO .. 35

@ AMBULANCIA 192, BOMBEIRO .. 42

@ AMBULANCIA 190, BOMBEIRO ...
@ AMBULANCIA 193, BOMBEIRO ...

@ AMBULANCIA 192, BOMBEIRO ...

No diagnostico observamos que a grande maioria tem conhecimento sobre os

nameros dos servicos de emergéncia, apos a palestra vimos que o grafico da eficacia

obteve um bom aproveitamento, mas ainda podemos ver que nao foram todos que

sabiam.

Pergunta 13. Vocé ja deixou de prestar socorro por medo de cometer algum erro?

® s 15 ’
® nio 46

@ Vo LemBrO 23

No grafico do diagnéstico observamos que ainda tem uma boa parte que ja

deixou de prestar socorro por medo de cometer algum erro, mais uma grande maioria

prestou 0s primeiros socorros.

Pergunta 14. Qual é o local do corpo adequado para realizar compressées toracicas?
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@ A PARTE SUPERIOR DO PEITO.. 18
@ SOBREO 0SSO DOMEIODOP.. 50
@ £V QUALQUER LUGAR DO PEITO 0

@ NRosE 16

@ VA PARTE SUPERIOR DO PEITO .. 4
. SOBRE 0 OSSO DO MEIO DO P... 30
. EM QUALQUER LUGAR DO PEITO 0

@ niose 0

/

No diagnostico o grafico mostra uma boa divisdo em saber o local correto,

porém a maior parte acertou, apés o questionario da eficacia obteve um bom resultado

onde podemos ver que o conteudo aplicado teve um bom aproveitamento.

Pergunta 15. Como verificar se a vitima esta respirando?

@ OBSERVAR AUSENCIA DE MOVI... 35
@ VERFICANDOAPULSAGRO 47
@ SENTANDO A PESSOA 0

® niose 2

. OBSERVAR AUSENCIA DE MOVI... 24

@ VERIFICANDO A PULSAGAO 10
@ SENTANDO A PESSOA 0
@ ndose 0

No grafico do diagnéstico observa-se que uma grande maioria ndo sabe

reconhecer. No gréafico da eficacia 71% tiveram um bom aproveitamento, mais ainda

com um publico de 29% ainda ndo sabia como verificar.

Pergunta 16. Quando uma pessoa estiver convulsionando, o que devo fazer?

@ SEGURAR A LINGUA 4
@ AFASTA-LA DE LOCAIS PERIGOS... 60
@ COLOCAR UM OBJETONASUA ... §

® niose 15

4

@ SEGURARALINGUA 0
@ AFASTA-LA DE LOCAIS PERIGOS... 34
@ COLOCAR UM OBJETONASUA... O

® niose 0

No diagnostico observamos que a maioria sabe lidar em uma situagéo de crise

convulsiva mais ainda tem pessoas que ndo tem o conhecimento, na eficacia tivemos

100% de aproveitamento do contetdo aplicado.

Pergunta 17. Qual a sua atitude ao se deparar com uma pessoa engasgando-se?
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@ OFERECER AGUA 4 / @ OFERECER AGUA 0
, @ COLOCAR DE BRUGOS !

@ LEVANTAR 05 BRAGOS 0

@ COLOCAR DE BRUGOS 3
@ LEVANTAR 05 BRACOS 12

. DAR GOLPES NAS COSTAS EPR... 65 . DAR GOLPES NAS COSTAS EPR... 33

Fonte: dos proprios autores (2023).

No diagnéstico observamos que 99% das pessoas apenderam a maneira

correta de se proceder.

Com essa pesquisa feita de modo online, através do Microsoft forms
conseguimos avaliar que o publico-alvo teve um certo entendimento sobre o assunto,
apesar de ser um publico jovem que tem bastante acesso a tecnologia ndo teve uma
resposta tdo eficaz, precisariamos que pelo menos mais de 80% tivessem respondido

0 questionario de eficicia e isso ndo ocorreu.



5. CONSIDERACOES FINAIS

Escolhemos este tema ao perceber no estagio curricular obrigatorio de
urgéncia e emergéncia, a necessidade do conhecimento basico em primeiros
socorros para leigos, onde através de pesquisas, vimos que existe a “Lei Lucas”
para que profissionais da educacdo fossem capacitados sobre o bésico do
primeiro socorro, levando em si a importancia da educacdo em saude sobre o
tema. Infelizmente, esse incidente pode acontecer um qualquer lugar e com
qualquer pessoa de qualquer idade, dai a importancia de orientacdes sobre

primeiros socorros.

Os temas escolhidos para este trabalho foram: obstrucdo de vias areas
(OVACE), manobra de ressuscitacdo cardiopulmonar (RCP) e atendimentos as
crises convulsivas. Sobre a OVACE, pela importancia de identificacdo e
atendimento preciso para evitar piora ao quadro, a manobra de RCP que seja
realizada com a velocidade correta na posicdo certa e na profundidade correta
para se obter um bom resultado e a atendimento ao individuo com crise
convulsiva, diferente do que a maioria das pessoas pensam pode acontecer com
qualquer pessoa e por varios motivos, a importancia de se ensinar a maneira

correta durante a crise convulsiva pode-se evitar danos fisicos e ou psicoldgicos.

Passar este conhecimento para leigos foi uma responsabilidade muito
grande visto que a atuacdo em uma situacao que necessite de primeiros socorros
pode impactar na vida da vitima, a pratica dos primeiros socorros é primordial para
controlar e impedir que alunos bem como as demais pessoas que estédo na escola

sofram acidentes, e se sofrerem, que o mal acarretado seja 0 menor possivel.

A Educacdo em Saude € uma das principais acdes de promocéo de saude
visando que se fale e ensine sobre doencas e acidentes antes deles acontecerem
na vida da pessoa, podendo assim atuar de forma a prevenir complicagdes. A

funcéo do profissional técnico em enfermagem é ser um divulgador e/ou promotor
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desses ensinamentos e campanhas de acdes de prevencdo em saude, assim
como alunos podemos notar a importancia de proporcionar momentos de estudos

a outras pessoas.

O nosso trabalho teve resultado satisfatorio levando em consideragéo que
os funcionarios e alunos tinham duvidas ou desconheciam sobre os temas
abordados e ap0s o0s encontros praticos o conhecimento foi melhorado.
Importante continuar com trabalhos como este, e assim de certa forma contribuir

com a propagacao da Lei Lucas.

35



36

REFERENCIAS

GALINDO NETO, Nelson Miguel; CAETANO, Joselany Afio; BARROS, Livia Moreira;
SILVA, Telma Marques da;, VASCONCELQOS, Eliane Maria Ribeiro de. Primeiros
socorros na escola: construcao e validacdo de cartilha educativa para professores.
Acta Paulista de Enfermagem, [S.L.], v. 30, n. 1, p. 87-93, jan. 2017. FapUNIFESP
(SciELO). Disponivel em:
https://www.scielo.br/j/ape/a/MSchgJRB6rds7THHx4TbWZ9B/#. Acesso em: 15 out.
2023.

CABRAL, Elaine Viana; OLIVEIRA, Maria de Fatima Alves. Primeiros socorros na
escola: conhecimento dos professores. Revista Praxis, Trés Pocos, v. 11, n. 22, p.
98-106, 11 dez. 2019. Mensal. Disponivel em:
https://unifoa.emnuvens.com.br/praxis/article/view/712 Acesso em: 08 set 2023

CALANDRIM, Lucas Felix; SANTOS, Adriana Breves dos; OLIVEIRA, Lais Rodrigues
de; VEDOVATO, Cleuza Aparecida; MASSARO, Luciana Goncalves;
BOAVENTURA, Ana Paula. First aid at school: teacher and staff training. Revista da
Rede de Enfermagem do Nordeste, [S.L.], v. 18, n. 3, p. 292, 21 ago. 2017. Rev
Rene - Revista da Rede de Enfermagem de Nordeste. Disponivel em:
http://dx.doi.org/10.15253/2175-6783.2017000300002. Acesso em: 15 ago 2023

COELHO, Jannaina Pereira Santos Lima. Primeiros socorros na escola:
conhecimento dos professores: ensino de primeiros socorros nas escolas e sua
eficacia. Revista Cientifica do Itpac: Revista Cientifica do ITPAC, Araguaina, v. 8,
n. 1, p. 01-04, 07 jan. 2015. Anual. Disponivel em: https://s3.us-east-
1.amazonaws.com/assets.unitpac.com.br/arquivos/coppex/revista%20volume%208/
artigo7.pdfAcesso em 13 ago. 2023.

BENTO, Herbert. LEI LUCAS. 2023. Disponivel em:
https://www.ddsonline.com.br/seguranca-no-lar/dds-lei-
lucas/#:~:text=Vem%20conosco!-
,0%20que%20diz%20a%20Lei%20Lucas%3F,de%20ensino%20privado%200u%20
p%C3%BAblico. Acesso em: 13 ago. 2023.

CAROLINO, Roseli. ACAO EDUCATIVA SOBRE PREVENCAO E PRIMEIROS
SOCORROS DE ACIDENTES DE ENGASGO NA EDUCACAO INFANTIL. 2022. 36
f. TCC (Graduacdo) - Curso de Faculdade de Filosofia e Ciéncias, Universidade
Estadual Paulista Julio de Mesquita Filho, Marilia, 2022. Disponivel em:
https://repositorio.unesp.br/server/api/core/bitstreams/960feff8-4f02-4e44-b071-
da571190f07a/content. Acesso em: 10 out. 2023.

FREIAS, Jessika Brenda Quaresma. Lei Lucas: primeiros socorros em uma escola
estadual de ensino fundamental . Revista De Enfermagem Da UFJF. Amazonia:
Fluxo Continuo, v. 9, n. 1, 07 jun. 2023. Disponivel em:


https://unifoa.emnuvens.com.br/praxis/article/view/712
http://dx.doi.org/10.15253/2175-6783.2017000300002
https://repositorio.unesp.br/bitstream/handle/11449/235511/carolino_r_dr_mar.pdf?sequence=3&isAllowed=y
https://repositorio.unesp.br/bitstream/handle/11449/235511/carolino_r_dr_mar.pdf?sequence=3&isAllowed=y

37

https://periodicos.ufjf.br/index.php/enfermagem/article/view/40255. Acesso em: 20
out. 2023.

MICHEL TEMER. Gustavo do Vale Rocha: subchefia para assuntos juridicos.
Presidéncia da Republica: Secretaria-Geral. Brasilia, p. 1-1. 4 out. 2018. Disponivel
em: https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_ato2015-2018/2018/lei/|13722.htm. Acesso
em: 29 out. 2023.

NARDINO, Janaine et al. ATIVIDADES EDUCATIVAS EM PRIMEIROS SOCORROS.
Revista Contexto & Saude, Santa Maria, v. 12, n. 23, p. 88-92, 01 jul. 2012.
Semestral. Disponivel em:
https://revistas.unijui.edu.br/index.php/contextoesaude/article/view/949. Acesso em:
01 ago. 2023.



38

APENDICE A. TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO -
Pesquisa 01.

Vocé esté sendo convidado (a) a participar do Trabalho de Conclus&o de Curso
com a seguinte objetivo: Capacitar profissionais da educacdo no atendimento de
primeiros socorros para leigos baseado na Lei Lucas. No entanto, sua participagao
nao é obrigatdria. A qualguer momento vocé pode desistir de participar e retirar seu
consentimento. A sua recusa nao trara nenhum prejuizo em sua relagdo com o
pesquisador. Sua participacdo neste trabalho consistira em avaliarmos seus
conhecimentos através de um questionario, examinaremos as respostas dadas,
dando énfase nas maiores dificuldades. As informacfes obtidas por meio dessa
pesquisa serdo confidenciais, sendo de conhecimento dos pesquisadores e do
orientador da pesquisa. Sera mantido sigilo quanto a sua identidade, preservando
seus dados, e em hipétese alguma serdo divulgados sem sua permissdo. Fica
garantida a seguranca de que a sua participacdo nao trara qualquer prejuizo a sua
integridade fisica, psiquica e moral, bem como, nenhum beneficio imediato direto ou
indireto, e trara contribui¢cdes para realizacao do trabalho.

Esclarecemos que sua participacdo € totalmente voluntaria, podendo o (a)
senhor (a): recusar-se a participar, ou mesmo desistir a qualquer momento, sem que
isto acarrete qualquer prejuizo a sua pessoa, as suas informacdes serdo utilizadas
somente para os fins deste trabalho e seréo tratadas com o mais absoluto sigilo e
confidencialidade e sua identidade sera resguardada.

Maiores esclarecimentos poderao ser obtidos, agora ou a qualquer momento,
com os (as) alunos (as) ou com o orientador do trabalho.

Eu, ,
declaro que entendi os objetivos de minha participagdo no trabalho e concordo em
participar. Estou ciente que nao receberei qualquer beneficio pela minha participacéo.
Fui informado (a) como localizar facilmente os integrantes do trabalho.

Tupa, de de 20 .

Assinatura do participante RG
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APENDICE B. QUESTIONARIO DIAGNOSTICO 1
1 -Vocé sabe o que é a lei Lucas?
( )Sim ( ) Nao

2- Assinale abaixo a alternativa que corresponde corretamente ao servigco de
emergéncia e do seu municipio:

A () Ambulancia 190, Bombeiro 192, Policia 193.
B () Ambuléncia 193, Bombeiro 192, Policia 190.

C () Ambuléncia 192, Bombeiro 193, Policia 190.

3- Vocé ja fez algum treinamento de primeiros socorros?

( )Sim () N&o

4- Qual a sua atitude ao se deparar com uma pessoa engasgando-se:
( ) daragua

() levantar os bragos

() pressionar a regido do abdémen

() virar de ponta cabeca

5- Como proceder em uma crise convulsiva

() segurar a pessoa para que ela ndo se machuque
() colocar a cabeca de lado e segurar

() puxar alingua para fora

() jogar dgua na pessoa



6- Vocé gostaria de ter um treinamento especializado em primeiros socorros?

( )Sim () Nao

40



41

APENDICE C. QUESTIONARIO DIAGNOSTICO - EFICACIA- 2

1 -Vocé sabe o que é a lei Lucas?

( )Sim ( ) Nao

2- Assinale abaixo a alternativa que corresponde corretamente ao servigo de
emergéncia e do seu municipio:

A () Ambulancia 190, Bombeiro 192, Policia 193.
B () Ambuléncia 193, Bombeiro 192, Policia 190.

C () Ambuléncia 192, Bombeiro 193, Policia 190.

3- Vocé ja fez algum treinamento de primeiros socorros?

( )Sim () N&o

4- Qual a sua atitude ao se deparar com uma pessoa engasgando-se:
( ) daragua

() levantar os bracos

() pressionar a regido do abdémen

() virar de ponta cabeca

5- Como proceder em uma crise convulsiva

() segurar a pessoa para que ela ndo se machuque
() colocar a cabeca de lado e segurar

() puxar alingua para fora

() jogar dgua na pessoa
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APENDICE D - TERMO DE AUTORIZACAO DE IMAGEM E SOM

Eu,
_, portador do documento (RG ou CPF) n°. , iInscrito no CPF/MF

sob ne , residente a Av./Rua

, no. , Mmunicipio de
/Sado Paulo. AUTORIZO o0 uso de minha

imagem em todo e qualquer material entre imagens de video, fotos e documentos,

para ser utilizada na atividade préatica sobre Primeiros Socorros a ser realizada na
ETEC Prof Massuyuki Kawano, esta atividade faz parte do Trabalho de Concluséo de
Curso do Curso Técnico em Enfermagem. Fica ainda autorizada, de livre e
espontanea vontade, para os mesmos fins, a cessédo de direitos da veiculacdo das
imagens nado recebendo para tanto qualquer tipo de remuneracéao.

Por esta ser a expressédo da minha vontade declaro que autorizo o uso acima descrito
sem que nada haja a ser reclamado a titulo de direitos conexos a minha imagem ou a
qualquer outro, e assino a presente autorizacao.
Data: / de

(Assinatura)

Nome:

Telefone p/ contato:

Otermo de autorizagcdo deimagem e som, foi usado de formaimpressa nas duas
pesquisas.
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APENDICE E TERMOS DE CONSENTIMENTO E QUESTOES APLICADAS NA
SEGUNDA PESQUISA (ETIM)

Pesquisa realizada pela plataforma digital Microsoft Forms
Sobre A¢des de Primeiros Socorros - TCC 4° Enfermagem - TURMA C

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO.
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido - TCLE
Pesquisadoras: Alessandra Regina Oliveira Rampim, Andressa Sanches Ravazi,
Beatris De Souza Valeiro, Cristilaine Alves Mendes Torres, Fabiana De Souza Lima,
Karen Cristine Barbosa e Regiane Da Silva Igino. Orientadoras: Elaine Cristina lacida
Soriano e Juliana Yuri Ueji Begnossi
Prezado(a) Senhor(a):
Gostariamos de convida-lo (a) para participar da Trabalho de Pesquisa para fins de
Concluséo de Curso do Técnico em Enfermagem sobre primeiros socorros, que tem
por objetivo o0 conhecimento das pessoas sobre o tema mencionado.
Sua participacdo sera respondendo as questdes descritas abaixo no Google
Formularios, nos autorizando o uso das respostas que servirdo de analises e
confrontadas com a literatura cientifica.
Esclarecemos que sua participacao é totalmente voluntéria, podendo o (a) senhor (a):
recusar-se a participar, ou mesmo desistir a qualquer momento, sem que isto acarrete
qualquer prejuizo a sua pessoa, as suas informacgdes serdo utilizadas somente para
os fins deste trabalho e serdo tratadas com o mais absoluto sigilo e confidencialidade
e sua identidade sera resguardada.
Em acordo clique em aceito.

2.Qual a sua idade?
14 anos

15 anos

16 anos

17 a 20 anos

Acima de 21 anos

3.Vocé é:
Professor
Aluno

4.Qual seu género?



Masculino

Feminino

Prefiro ndo dizer

5.Ja fez algum treinamento de primeiros socorros?

Sim

N&o

6.Vocé sabe o0 que é a Lei Lucas?

Sim

N&o

7.Assinale abaixo o servigco de emergéncia que corresponde ao seu municipio:
Ambulancia 190, Bombeiro 192, Policia 193

Ambulancia 193, Bombeiro 192, Policia 190

Ambulancia 192, Bombeiro 193, Policia 190

8.Vocé ja deixou de prestar socorro por medo de cometer algum erro?
Sim

N&o

N&o lembro

9.Qual é o local do corpo adequado para realizar as compressoées toracicas?
Na parte superior do peito (térax) perto das claviculas

Sobre 0 0sso do meio do peito (térax) na altura dos mamilos

Em qualquer lugar do peito

N&o sei

10.Como verificar se a vitima esta respirando?

Observar auséncia de movimentos respiratorios no torax
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Verificando a pulsacéo

Sentando a pessoa

N&o sei

11.Quando uma pessoa estiver convulsionando, o que devo fazer?

Segurar a lingua

Afasta-la de locais perigosos e proteger sua cabeca que deve estar lateralizada
Colocar um objeto na sua boca para impedir que morda a lingua

N&o sei

12.Qual a sua atitude ao se depara com uma pessoa engasgando-se?

Oferecer 4gua

Colocar de brucos

Levantar os bragos

Dar golpes nas costas e pressionar a regidao do abdémen

De acordo com a proposta foi realizado a pratica de educacdo em saude na escola,
onde aplicamos dois questionarios um de diagnostico para que pudéssemos entender
o grau de conhecimento da populacao alvo e o outro questionario de eficacia, este foi

0 instrumento para analisar como foi a capacitagao.

No primeiro questionario alcancamos 85 pessoas, mas somente 84 aceitaram
responder

Ja no segundo questionario alcancamos 35 pessoas, mas somente 34 aceitaram
responder.



