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Resumo: A preferéncia por cabelos lisos resultou no aumento excessivo do uso de
produtos capilares alisantes. Assim, surgiram duvidas acerca da veracidade das
informacdes associadas a esses produtos, pois tanto os profissionais de beleza
guanto os consumidores estéo sujeitos as substancias contidas nessas formulas. O
formaldeido, mais conhecido como formol ou metanal, uma substancia proibida pela
Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria, é utilizado ilegalmente e pode apresentar
sérios riscos a saude humana. Nesse contexto, o presente estudo analisou diferentes
amostras de produtos alisantes provenientes de salfes de beleza e de profissionais
autbnomos. As amostras passaram por testes quantitativos conforme a Guia de
Qualidade de Produtos Cosméticos da ANVISA. Os resultados revelaram presenca de
formaldeido em concentragcdes maiores de 0,2%, percentagem permitida pela
ANVISA que atuaria somente como conservante, demonstrando que todas as
amostras estdo em desacordo com a Resolucao da Diretoria Colegiada RDC n° 15 de
2013.
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Abstract: The preference for straight hair has resulted in an excessive increase in the
use of straightening hair products. Thus, doubts arose regarding the veracity of the
information associated with these products, as both beauty professionals and
consumers are subject to the substances contained in these formulas. Formaldehyde,
better known as formaldehyde or methanal, a substance banned by the National Health
Surveillance Agency, is used illegally and can pose serious risks to human health. In
this context, the present study analyzed different samples of straightening products
from beauty salons and self-employed professionals. The samples underwent
guantitative tests in accordance with the ANVISA Cosmetic Products Quality Guide.
The results revealed the presence of formaldehyde in concentrations greater than
0.2%, a percentage allowed by ANVISA that would only act as a preservative,
demonstrating that all samples are in disagreement with the Resolution of the
Collegiate Board of Directors RDC n° 15 of 2013.

Keywords: formaldehyde, brazilian blowout, hair, quantification.



1 INTRODUCAO

"As feias que me perdoem, mas beleza é fundamental”. O famoso verso do
poema “Receita de Mulher” de Vinicius de Moraes é capaz de sintetizar o
pensamento hegemonico vigente ha séculos. A Idade Contemporanea trouxe varias
mudancas e inovacgdes, entre elas, o fortalecimento de padrdes estéticos, como o
cabelo liso. Desse modo, tem-se como resultado um crescimento notério do setor de
estética, em que uma ampla gama de produtos destinam-se tanto ao tratamento,
guanto ao realce capilar, que séo voltados para o processo de nivelamento dos fios,
ou seja, o alisamento (RODRIGUES, 2009).

Os métodos de alisamento foram disseminados no inicio de 1900, por
Madam C. J. Walker, fabricante afro-americana de cosméticos dos Estados Unidos.
Walker inventou uma pomada a partir da juncdo de Oleos que revolucionou as
praticas de tratamento dos cabelos “afroétnicos”. Tal tratamento oferecia aos cabelos
mais maciez, brilho e facilidade de pentear. Todavia, a curvatura do cacho
continuaria a mesma, de modo que ainda ndo era possivel alcangar o padrao estético
imposto pela sociedade da época, isto €, o cabelo liso. (SA DIAS, 2007).

Foi no ano de 1905 que Walker desenvolveu uma escova - a qual era
aquecida com as chamas de um fogdo - para alisamento em conjunto com a
pomada. A unido desses procedimentos resultou em, temporariamente, cabelos
lisos, macios e brilhantes. Nos dias atuais, este processo é denominado
popularmente como “chapinha”. No entanto, foi apenas em 1965 que um tratamento
guimico inovador entrou para 0 mercado: o uso do hidréxido de sodio. O método se
baseava em um relaxamento capilar mais duradouro que o de Walker, uma vez que
pelo seu caréater alcalino, a substancia é capaz de alisar e diminuir o volume do
cabelo. Com essa inovacao, muitas mulheres de cabelos crespos passaram a se
adaptar a cultura estadunidense, ainda que o uso continuo de hidréxido de sédio
trouxesse a diminuicdo da resisténcia dos cabelos, enfraguecendo-os. Além disso,
o potencial de irritacdo do couro cabeludo e da pele e a dificuldade de enxague
também foram pontos negativos do novo método (SYED AN, 2000)

A partir de 2003, o uso de formulagbes contendo formaldeido, comumente
conhecido por formol, se tornou muito popular, € o0 primeiro pais a adotar essa
pratica foi o Brasil. Os produtos baseiam-se em uma composicdo de emulsdo com
agentes condicionadores, peptideos e proteinas, aditivados com solu¢cdo aquosa de
formaldeido 37% (PINHEIRO, 2004).

O procedimento ganhou tanto reconhecimento que chamou a atencdo da



Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA) que passou a restringir o uso do
formol como alisante capilar através de diversas Resolucdes da Diretoria Colegiada
(RDC’s), protegendo, dessa forma, a saude de cabelereiros e de consumidores. Isso
se deve ao fato do formaldeido ser considerado uma substancia toxica.

Contudo, o método de alisamento com formaldeido em altas concentracdes
ainda é frequente nos saldes de beleza. Assim, esse fato revela que os produtos
sdo adulterados tanto a critério do profissional quanto nas industrias cosmeéticas,
de forma clandestina (BELVISO, 2011; ABREU, 2015).

1.1 Formaldeido

O formaldeido, formol, aldeido formico, 6xido de metileno ou ainda, conforme
designacao da IUPAC, metanal, trata-se de um gas a temperatura ambiente, incolor,
soluvel em &gua, inflamavel e de odor particular e sufocante. (UNITED STATES,
2019).

Trata-se de um produto intrinseco para o mercado global, sendo utilizado,
entre algumas de suas aplicacdes, na industria téxtil, na industria quimica, na
fabricacdo de moveis, de latex, de resinas como as de poliacetal, de ureia e de
melanina (TANG, 2009).

E utilizado, ainda, para embalsamar cadaveres, pois possui propriedades
conservantes e que impedem a proliferacdo de microorganismos, e, desse modo,
impede a putrefagdo. Justamente por tal propriedade, tornou-se vastamente
utilizado como conservante em produtos de uso doméstico, como em detergentes,
desinfetantes, medicamentos topicos e em cosméticos, como shampoo, cumprindo

a funcédo de antibacteriano conjuntamente (MENDES, 2003).

1.2 Toxicidade
A absorcdo do formaldeido é toleravel em quantidades minimas pelo
organismo sem prejudica-lo, pois € uma substancia derivada do metabolismo de
determinados aminoacidos como a glicina, a serina, a metionina e a colina. Ocorre
que, através de uma enzima denominada "formaldeido desidrogenase”, o
formaldeido é oxidado a formiato e € incorporado a aminoacidos como a purina e
timidina ou é oxidado, formando CO2 (SALTHAMMER, 2010).
No entanto, o formaldeido, quando absorvido em quantidades maiores é
toxico para o organismo, manifestando sintomas caracteristicos de sua intoxicacéo,

como dor de garganta, irritacdo do nariz, tosse, diminuicdo da frequéncia



respiratoria, irritacdo e sensibilizacdo do trato respiratorio. Podendo ainda causar
graves ferimentos nas vias respiratdrias, levando ao edema pulmonar e pneumonia
(ABRAHAM, 2009).

A toxicidade do metanal é tdo significante que a Organizagdo Mundial de
Saude (OMS) o caracteriza como uma substancia cancerigena, enquadrada no
grupo 01, ou seja, com fortes evidéncias de carcinogénese em humanos e em
animais, especialmente de nasofaringe e leucemias. Podendo, ainda, causar
bronquite, pneumonia, laringite, edema pulmonar, necrose cutanea local,
dermatites, hipersensibilidade e rachaduras na pele do couro cabeludo, ulceracdes
e, em contato com os olhos, pode acarretar danos a cérnea, conforme supracitado
(INCA, 2022).

1.3 Agéncias reguladoras e niveis de tolerdncia em cosméticos

No Brasil, a Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA) esclarece que
qualquer utilizacao do formol além das permitidas pode acarretar danos gravissimos
a saude, ressaltando que o uso dessa substancia em alisantes capilares pode gerar
gueimacdo da pele, irritacdo, ferimentos nas vias respiratorias e danos irreversiveis
aos olhos e cabelos, entre outros danos também severos.

Sob esse panorama, o formaldeido é permitido pela ANVISA somente com
funcdo de conservante, ou seja, com concentracao inferior a 0,2%, ou como agente
endurecedor de unhas a uma concentracdo de até 5%, e em produtos de higiene
oral com concentracdes inferiores a 0,1%, conforme a resolugdo Resolucdo da
Diretoria Colegiada (RDC) n° 15 de 2013 (ANVISA, 2013). E valido enfatizar que,

nesses casos, o formaldeido € adicionado somente durante o processo de

fabricacéo.

1.4 Anatomia do couro cabeludo

Ao citar o uso de formaldeido nos alisantes capilares, € imprescindivel

entender, primeiramente, as estruturas que compdem o couro cabeludo.



Figura 1 - Estrutura de um fio de cabelo
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Fonte: Encyclopaedia Britannica, Inc, 2010.

Na figura 2, observa-se que o couro cabeludo € composto pela epiderme
(tecido protetor), pela derme (tecido conjuntivo de suporte nutritivo profundo), que
possui funcdo de fornecer elasticidade e resisténcia para a pele, além de possuir
inmeros vasos sanguineos que irdo fornecer nutrientes e oxigénio para o cabelo.

O couro cabeludo, ao entrar em contato com altas concentracdes de
formaldeido, pode sofrer irritacdo na epiderme, alergias, queimaduras, e até queda
capilar, causada pelo enrijecimento e quebra do fio, quando a substancia danifica
o foliculo capilar. O enrijecimento promovido pelo formol € causado por meio de sua
ligacdo as proteinas da cuticula do cabelo e aos aminoacidos hidrolizados da
solucdo de queratina, resultando em um fio de aspecto liso e brilhante, mas
desidratado e quebradico (INCA, 2022).

1.5 Objetivos
Analisar amostras de alisantes capilares, quantificando o teor de formol em

sua composicao por titulometria.

2 DESENVOLVIMENTO

O presente trabalho foi subdividido em trés etapas, visando melhor
organizacao, conforme descrito na Figura 3: (I) Coleta das amostras e verificacao de
pH; (II) Analise titulométrica e determinacéo do teor de formaldeido; (Ill) Comparacao

dos resultados e verificagdo com a legislagéo.



Figura 2 — Fluxograma da metodologia em etapas
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Fonte: Os autores

2.1 Coleta das amostras e determinacéo de pH
A coleta das amostras foi realizada na regido metropolitana do ABC, Sao Paulo,

sendo coletados um total de onze alisantes capilares, 6 oriundos de saldes de beleza
e o restante de cabeleireiros autbnomos. A escolha deles deu-se pela disponibilidade

dos locais para fornecer amostras para o trabalho.
ApGs a coleta, as amostras foram mantidas em frascos plasticos, sendo

armazenadas longe do calor e umidade, uma vez que o formaldeido € uma substancia

volatil.
Para a realizacdo da determinacao de pH, utilizou-se o pHmetro de bancada

(MS Tecnopon mPA-210), tubo Tipo Falcon e a amostra de alisante capilar pura. Posto
isso, inseriu-se o alisante no tubo até atingir uma quantidade suficiente para fincar o

eletrodo e medir o pH do cosmético.



2.2 Andlise da porcentagem de formaldeido

A determinacgéo de formaldeido em amostras capilares foi realizada baseando-
se na metodologia descrita no Guia de Controle de Qualidade de Produtos
Cosmeéticos. No procedimento experimental, a andlise do teor de formaldeido foi
proposta e validada pela AOAC International, pelo método de titulacdo utilizando o
indicador Azul de Bromotimol (SCARABELOT; MICHELS, 2007).

Em um erlenmeyer pesou-se aproximadamente 1,5g da amostra na balanca
analitica (Shimadzu AY220) e pipetou-se 25 mL de hidroxido de sédio (MULTI
Chemicals) de aproximadamente 1mol/L, previamente padronizado e, 25 mL de
peréxido de hidrogénio (FARMAX) 3%. Em seguida, o erlenmeyer foi levado a banho-
maria (QUIMIS®) na temperatura de 50°C pelo tempo de 5 minutos. Apds atingir o
tempo necessério, retirou-se do aquecimento, permitindo que a amostra chegasse a
temperatura ambiente para, em seguida, adicionar 3 gotas do indicador de azul de
bromotimol (A.C.S).

Por fim, titulou-se com acido cloridrico (Anidrol) de aproximadamente 1mol/L,
previamente padronizado, até a viragem de azul para amarelo. Visando melhor
precisdo na determinacéo de formaldeido nos alisantes capilares, o procedimento foi
realizado em triplicata nas onze amostras

No processo, ao adicionar o peréxido de hidrogénio 3%, ocorre a oxidacao do
formaldeido para &cido formico, conforme reagdo (A). Em seguida, ao adicionar o
hidréxido de sédio, forma-se um sal de sédio do acido formico, o formiato de sodio,
conforme elucidado em reacao (B). Por fim, como trata-se de uma retrotitulacéo, o
acido cloridrico, que € a substancia titulante, reage com o hidréxido de sédio restante,
gue nao reagiu com o acido férmico, conforme reacéo (C)

HCHO(aq) + H202(aq) & HCOOH aq) + H20¢) (A)
HCOOH q) + NaOH(aq) & HCOONa(ag) + H20¢) (B)
NaOHaqg) + HCl(agq) & NaClq) + H20¢) (C)

2.3 Comparacao dos resultados com a legislacéao

Com a obtencdo dos resultados ap6s as analises descritas, foi possivel
identificar o pH e a concentracdo de formaldeido nas amostras, comparar com a
legislac&o vigente da ANVISA, RDC 15, de 2013 e com os demais trabalhos voltados

a emblematica.



2.4 Resultados e discussoes

Analisou-se o pH das amostras, uma vez que esse fator possui significativa
relevancia na eficiéncia do alisante capilar. Sabe-se que, com 0 uso negligente do
formol, o pH pode sofrer alteracdo, sendo que a faixa ideal para alisantes esta entre 5
e 6. Um pH acido garante o selamento das cuticulas do fio, e assim, maior brilho
(DELFINI, 2011). Entretanto, o pH muito acido causa modificagbes na estrutura da
gueratina, atinge o cortéx, acarreta danos a cuticula, apesar de resultar em um
cabelo com maior penteabilidade, brilho e alinhamento das fibras capilares, resultado
da formacéao de um filme hidrofébico na superficie do fio (GOSHIYAMA, 2019).

Para o calculo da concentracédo de formaldeido nas amostras analisadas, foi
utilizada a seguinte férmula:

Figura 4 — Calculo da concentracao de formaldeido

% = [(MNaoH . 0,025) - (Muci . VHer ) )] - 30,031 . 100

Mamostra

Fonte: Os autores
MnaoH = molaridade real do hidréxido de sédio.
Muci = molaridade real do acido cloridrico.
0,025 = 25 mL de NaOH adicionado (em litro), de acordo com a metodologia.
V = volume de &cido cloridrico utilizado na retrotitulacao.
30,031 = massa molar do formaldeido.

Mamostra = Massa de amostra pesada.

Com o método de quantificacdo de formaldeido descrito pela AOAC
International, uma retrotitulacéo, e a determinacao do pH, foram obtidos os seguintes
resultados:

Tabela 1 — pH e concentracéo de formaldeido em alisantes capilares

Amostra Concentracao de formol (%) pH

+ desvio padrao

1 5,34 +£0,03 4,58
2 4,50 +0,41 -

3 4,72 +0,28 4,91
4 5,87 +0,31 2,76




5 3,10+ 0,10 3,79
6 11,39+ 0,39 1,20
7 4,65 + 0,28 -

8 4,34 £ 0,45 3,33
9 2,19+0,34 4,87
10 4,89 +£0,23 3,61
11 4,83 +0,16 2,71

Fonte: Os autores

3 CONCLUSAO

Através dos dados apresentados, deeprende-se que 100% das amostras de
alisantes capilares analisadas apresentaram uma quantidade de formaldeido superior
a estipulada pela RDC n° 15, de 2013. Conclui-se também que nenhum alisante
capilar apresentou-se dentro da faixa de pH ideal e esperada, isto €, de 5 a 6.

Diante disso, € intrinseca a necessidade da Vigilancia Sanitaria fomentar uma
melhor fiscalizacdo durante a fabricacdo de produtos alisantes capilares, bem como
promover campanhas que visam conscientizar consumidores e profissionais de beleza
no que se tange aos riscos do uso indevido de formaldeido.

Ademais, pode-se constar que a metodologia de retrotitulacdo para a
guantificacdo de formaldeido foi satisfatdria, possibilitando a efetuacao da analise das
amostras conforme o esperado, quantificando, inclusive, formaldeido em produtos

alisantes que, em seus rétulos, informavam serem livres dessa substancia toxica.
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