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Resumo: A saude alimentar dos povos indigenas carrega consigo fatores
tradicionais e culturais, influéncias territoriais e disponibilidade dos alimentos. No
entanto, a popularizagdo da cultura alimentar ndo-indigena dentro de regides
dominadas por povos tradicionais, resultou em altos consumos de
ultraprocessados, tendo como consequéncia o crescimento nos indices de
doencas cronicas nao transmissiveis, afetando principalmente criancas. O objetivo
central se trata conhecer o que a literatura diz sobre o estado nutricional e o
consumo alimentar do publico infantil dos povos indigenas nas aldeias brasileiras,
por meio de uma revisdo bibliografica narrativa para compreensdo do estado
nutricional do publico indigena infantil, a fim de realizar comparacfes de dados e
estatisticas e discorrer para a busca de uma intervencéo eficaz. Quando se refere
aos resultados e discussdes, € possivel analisar aspectos agravantes a saude
indigena, destacando principalmente pontos como ma alimentacdo fortemente
influenciada pela globalizacdo, negligéncia de politicas publicas pensadas para
auxiliar e saciar a necessidade dos povos e omisséo cultural dentro das aldeias.
Portanto, infere-se que colaboragcdes e promocgOes de politicas publicas,
profissionais da saude capacitados dentro das comunidades indigenas, se tornam
um meio eficaz de implantacéo estratégicas para combater e preservar a saude
alimentar indigena.
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Abstract: The food health of indigenous peoples carries with it traditional and cultural
factors, territorial influences and food availability. However, the popularization of non-
indigenous food culture within regions dominated by traditional peoples has resulted
in high consumption of ultra-processed foods, resulting in an increase in the rates of
chronic non-communicable diseases, affecting mainly children. The main objective is
to know what the literature says about the nutritional status and food consumption of
the children public of indigenous peoples in Brazilian villages, through a narrative
bibliographic review to understand the nutritional status of the indigenous children
and youth public, in order to make comparisons of data and statistics and discuss for
the search for an effective intervention. When referring to the results and discussions,
it is possible to analyze aspects aggravating indigenous health, highlighting mainly
points such as poor diet strongly influenced by globalization, neglect of public policies
designed to help and satiate the need of peoples and cultural omission within the
villages. Therefore, it is inferred that collaborations and promotions of public policies,
health professionals trained within indigenous communities, become an effective
means of strategic implementation to combat and preserve indigenous food health.
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1 INTRODUCAO

Uma das fases fundamentais para formacéo de individuos é o periodo pré-
escolar, que compreende de 0 a 5 anos de idade, o crescimento saudavel dessas
criancas é de extrema importancia, jA que existe a influéncia em seu
desenvolvimento escolar e nutricional (FNDE, 2018). A alimentacdo adequada esta
interligada diretamente a salude, carregando consigo diversas substancias
essenciais que o organismo de cada individuo necessita, principalmente criancas
em fase pré-escolar, evitando assim, deficiéncias nutricionais tais como: anemia, 0
excesso de alimentos ricos em aptos nutrientes, que podem acarretar a extensao
de Doencas Crbnicas ndo transmissiveis (DCNT), como: obesidade, diabetes
mellitus e hipertensao (Victora, 2001).

Segundo Malina et al. (2009) o progresso em direcdo ao estado de
amadurecimento € o processo de crescimento mediante o qual se atinge o estado
maduro, ou seja, a maturidade (Guedes, 1997), uma fase infantil que permite
desenvolvimento eficaz e rapido, onde a nutricdo tem valor essencial.

A historia dos povos indigenas no Brasil tem origem antes do ano 1500,
sendo marcada por medidas violentas que visavam o exterminio de varios povos
originarios. Inicialmente, os registros histéricos apontam uma discussao realizada
nos periodos de colonizacdo brasileira, onde os colonizadores europeus se

questionavam se o0s povos indigenas possuiam “alma” e poderiam ser



considerados seres humanos. O que hoje compde o pais Brasil foi constituido por
autoritarismo, irrelevancia, dominacéao e exterminio dos povos que ja detinham sua
cultura, territorios, lingua, organizacdo social, sistema juridico e as suas proprias
maneiras de entender o mundo (Bonissoni, 2021).

A historia indigena também é marcada pela escraviddo que visava o lucro
da metropole portuguesa e por uma espécie de “civilizagado”, gerada por um
processo de catequizagdo promovido por jesuitas (padres da Companhia de Jesus
que tinham como objetivo promover a prega¢édo do evangelho catélico ao redor do
mundo). Essas questdes ocultaram as necessidades indigenas perante o Estado,
sendo o0s povos originarios invisibilizados no Brasil desde seu periodo de
colonizagcédo (Amado, 2019).

No ano de 1968, ap6s o Golpe Militar, a Fundag&o Nacional do indio- FUNAI,
foi criada em uma tentativa de promover a participacdo indigena na construcéo
cultural brasileira (Vieira, 2023).

Sob tal viés, o Programa Nacional de Alimentacdo Escolar (PNAE),
administrado pelo fundo Nacional de Desenvolvimento da Educagdo (FNDE), foi
classificado o maior programa de alimentacdo escolar do mundo, segundo a
Constituicdo Federal (1988). E a lei que assegura o dever do estado com a
educacao e garante, por meio de programas, transporte, alimentacao e assisténcia
a saude. Portanto, a alimentagéo se tornou um direito do estudante garantido pela
constituigao.

Nesse sentido, ainda se encontram lacunas acerca da inclusdo indigena no
Brasil, uma vez que possuem seus direitos definidos segundo a constituicéo,
porém, inUmeras vezes, vivem em condi¢des precarias, tendo como um dos fatores
de risco a alimentacdo e o acesso ao conhecimento sobre nutricdo e dietética
(Dimenstein, 1993).

Com a modernidade, os indigenas tém um contato maior com a civilizagcao
urbana, entretanto, o nUmero de a¢cfes governamentais para apoiar e orientar 0s
povos nativos é baixissimo, sendo uma forma de manté-los invisiveis e calados
perante o restante da populacao (Nascimento, Vieira, 2015).

Ha a necessidade de correlacionar as atividades de produgé&o alimentar com
o consumo direto da populacdo das aldeias, visto a desmedida introducéao de
alimentos ultra processados no cotidiano das criancas indigenas (Brasil, 2020). A

Declaragédo Universal dos Direitos Humanos (1948), ressalta a importancia de



assegurar a alimentacdo, seu estado nutricional e de qualidade a todos
individuos.

Estudos e relatérios efetuados por andlise de dados de 6rgdos como
UNICEF e ONU (2018), expuseram uma taxa de subnutricdo entre a parcela de
criancas de até 5 anos em aldeias indigenas no territério brasileiro, cerca de
28,6%.

A precariedade de acesso a bons alimentos, saneamento basico e agua
prejudicam as condi¢bes de vida dos indigenas, ficando estes vulneraveis a
diversos fatores de risco a saude (Rebric, 2017).

A nutricdo visa estudar a ingestdo dos alimentos associados aos nutrientes
ofertados e sua relacdo com o estado de promocao de salde e suas alteragées,
tal como desempenho do corpo estudado. Sendo este direito natural e mantido
perante lei de acordo com a premissa de promover e manter qualidade de vida
(Vieira, 2021). A alimentacdo e sua atribuicdo nutricional se mantem em seu
encargo social e cultural, respeitando e analisando o seu ambiente de insercao
bem como funcionalidade de metodologia para melhor atuag&o (Brasil, 2006).

Uma vez apontada a seguinte problematica, tendo como consequéncia a
vulnerabilidade da alimentacédo infantil indigena, o trabalho ird apontar as causas
e consequéncias com base em uma revisao critica a politica de saude dos povos

indigenas (Junior, 2014).

2 DESENVOLVIMENTO
2.1 Objetivo Geral

Conhecer o que a literatura diz sobre o estado nutricional e 0 consumo

alimentar do publico infantil dos povos indigenas nas aldeias brasileiras.

2.2 Objetivos Especificos

e Determinar a metodologia que sera utilizada;

e Realizar areviséo da literatura;

e Organizar os principais estudos em tabela;

e Fazer uma andlise critica;

e Apresentar 0s principais resultados que contribuem com o conhecimento do

técnico em nutricdo e dietética;



e Elaborar material de apoio para a¢gdes de educacgéao alimentar e nutricional no

publico estudado;

2.3 Metodologia

O presente trabalho tratou-se de uma revisdo bibliografica narrativa
elaborada por meio de artigos cientificos com busca nas bases de dados: Google
Académico e Scielo (Scientific Electronic Library Online) publicados entre 2018 a
2023 que abordassem sobre o estado nutricional, consumo alimentar e saude do
publico infantil de aldeias do territério brasileiro.

Foi realizado fichamento dos artigos cientificos utilizados e apds construido
uma tabela para apresentar o autor, metodologia e principais resultados
encontrados na literatura.

ApoOs a construcdo da tabela, buscou-se discutir os dados apresentados
com outros autores contribuindo com o conhecimento sobre o0 assunto aos leitores

e aos integrantes do grupo.

2.4 Resultados e discusséo
No quadro 1 estdo presentes os resultados de 20 artigos selecionados para

analise nesse trabalho.

Quadro 1. Apresentacdo da literatura sobre o perfil nutricional e de saude de
individuos localizados em comunidades indigenas no Brasil. Sdo Paulo, 2023.

Autor/Ano Caracteristica da Principais resultados
Amostra/Local/Metodologia
Medeiros, 2023 7.520 criangas indigenas de 3 a | O indice estatura-para-idade

5 anos de idade, localizadas no | (E/l) apresentou 0os menores
Alto Rio Solimdes no estado do | valores médios de escore z,
Amazonas. sendo ele -1,95 nas criangas
Estudo transversal tendo como | de 3 a 5 anos de idade. Os
base os dados coletados pelas | valores do indice peso-para-

Equipes Multiprofissionais de idade (P/l) permaneceram
Saude do SISVAN-I em abaixo de zero. Os indices de
dezembro de 2013. massa corporal para a idade

(IMC/1) mantiveram-se,
levemente, acima de zero,
tendo como valor maximo
0,5. De 7520 criancas, 45,7%
apresentam baixa E/I, 9,6 %
baixo P/, 4,5% baixo P/E e




10,7% apresentam excesso
de peso de acordo com o
IMCI/I.

Rodrigues, 2023

375 alunos da aldeia Bananal-
Taunay, em Aquidauana/MS.
O estudo tem natureza
documental, dados coletados
de plataformas do governo e
coleta de dados, e bibliogréafica
(Scifinder, Periédicos CAPES,
Google Scholar).

Ao comparar e analisar 0s
dados, foi possivel identificar
aumento na adesao do povo
indigena ao sistema de
educacéo brasileiro, por outro
lado, foram encontradas
lacunas de participacéo da
agricultura familiar
incentivada pelo PNAE -
Programa Nacional de
Alimentacéo Escolar. Sendo
a integragdo da cultura
alimentar regional o maior
desafio.

Figueiredo, 2023

10 municipios do estado de
Amazonas.

Tratando-se de um estudo
transversal descritivo, analise
documental e entrevistas
coletadas, juntamente com um
guestionario que compreendeu
apenas as respostas superiores
a uma variante de 70%.

A analise concluiu que
questdes como dificuldade na
compra de alimento de
agricultura familiar, aceitacao
e qualidade do cardapio
ofertado, e utilizacdo de
alimentos industrializados
(considerados néo
convencionais na
alimentacéo dos indigenas)
sdo somatorias que resultam
em uma baixa disponibilidade
de alimentacéo diversificada
e na falta de incentivo a
gastronomia cultural.

Lima, 2023 N&o mostrou quantidade de Durante a etapa do processo,
criangas e nenhuma criaram-se cards digitais de
determinada idade, mas se trata | educagcédo em saude,
de educacao alimentar e considerando a cultura
nutricional destinados a dois indigena, para substituir a
grupos indigenas, sendo, educacao presencial
Patax6 Ha-ha-hae e Xakriaba interrompida devido a
de Minas Gerais, Brasil. pandemia.

Porto, 2023 Criancas menores e maiores O objetivo final concluiu a

de 1 ano, 4 comunidades
indigenas circunscritas no
estado de Roraima. Tendo
como objetivo, dados sobre:
higiene, alimentacao, assim
sucessivamente.

busca de dados
antropolégicos por meio da
cultura e dos cuidados, para
promover a interculturalidade
e capacitar profissionais de
saude em Roraima. A
investigacao revelou que o
processo teve inicio com a
religido catolica e evoluiu
para o assistencialismo,




incluindo internacdes e
cuidados. Isso levou a
criacao de politicas publicas
para mitigar conflitos de
saulde resultantes do contato
entre indigenas.

Esmeralda, 2022

Criancas menores de 0-5 anos
de idade, na aldeia Khonglote,
cidade de Matola. Para a
recolha de dados utilizou
métodos etnograficos, usou-se
técnicas de observacao directa
e conversas informais. No geral,
a literatura existe sobre a
alimentagé&o e cuidados de
salde para criancas, perdendo
assim de vista outras
caracteristicas associadas,
como € o caso das crencgas e
valores culturais que interferem
na escolha dos alimentos e
cuidados de salde destinados.

Estudo foi metodologia
qualitativa, os resultados
indicam que, embora 0s
adultos recebam orientacdes
médicas sobre a alimentagéo
das criancas, eles também
consideram outros fatores,
como o gosto das criangas, a
disponibilidade de alimentos
e suas proprias experiéncias
ao decidir quais alimentos
oferecer as criangas, para
gue assim, sejam acessiveis
e benéficos para o
crescimento infantil.

Oliveira, 2022 780 criancgas (6 meses a 4 anos | Partindo dos indicadores de
e 11 meses) do Distrito inseguranca alimentar
Sanitério Especial Indigena do | estudados no local, a
Alto Rio Solimdes, Amazonas. fortificacdo foi uma somatoria
Efetuou-se oficinas de de alternativas para conter as
distribuicdo de suplementacéo alternancias da saude
de macronutrientes, 15 nutricional indigena,
vitaminas e minerais. a contribuindo para a
administracdo deve ser manutenc¢éo do
efetuada com um ciclo de 60 desenvolvimento infantil
saches (1g cada), com ingestdo | saudavel.
diaria de 1, com pausade 3a 4
meses apos finalizagao de ciclo.

Ribeiro, 2022 N&o estipulou quantidades de O artigo estudou a baixa

criangas e suas idades, se
tratando de uma revisédo
bibliogréafica, tem como o
objetivo analisar a desnutricdo
infantil indigena.

estatura dos individuos e sua
prevaléncia. E analisado a
escassez referente ao estado
nutricional dos povos quando
comparado ao publico nao-
indigena, influenciando a
desigualdade e a
vulnerabilidade.

Araujo, 2021

Foi aplicado aulas
especialmente desenvolvidas
para turmas de 8° ano da aldeia
indigena Juruna no Para, como
proposta de apresentar desde a
origem dos alimentos até
cultivos de tubérculos, pesca e

A pesquisa demonstra sua
preocupacdo com a mudanca
radical dos habitos
alimentares dos povos
indigenas, e seu maior foco
foi trazer novamente
conhecimentos referentes a




outros, a fim de resgatar os
conhecimentos indigenas e sua
cultura.

alimentacéo, cultivo e outros

temas para o publico infanto-
juvenil, em uma instituicdo de
ensino.

Maciel, 2021

94 criancgas indigenas na cidade
Cruzeiro do Sul e Méancio Lima
(12,7 meses e 13 a 23 meses).
O estudo se partiu do modo
transversal, considerando
entrevistas com todas as
criancas das aldeias e
mantendo o critério de
permissao dos responsaveis.
Os dados coletados se partiram
de caracteristicas do publico e
da mée. O consumo alimentar
analisado dentro de um
formulario disponibilizado pelo
Sistema de Vigilancia Alimentar
e Nutricional (SISVAN).

As criancas além do leite
materno, consumiam agua e
comidas de sal.

No municipio de Cruzeiro do
Sul, as criancas além do leite
materno, tinham baixo
percentual de consumo de
alimentos, principalmente
ultraprocessados.

Ja no municipio de Mancio
Lima, 1/3 das criangas
consumiam ultraprocessados,
€ nao tinham o consumo de
comida de sal.

Moraes, 2021

Com dados da “Pesquisa sobre
os determinantes sociais da
desnutricdo em criangas
indigenas de até 5 anos de
idade em oito aldeias inseridas
no Distrito Sanitario Especial
Indigena (DSEI) Yanomami”, foi
realizado um estudo
transversal.

De acordo com tabelas que
mediam a frequéncia de
consumo alimentar de acordo
com o grau de
processamento por faixa
etaria, o consumo de
ultraprocessados como bolos,
bolachas, biscoitos,
chocolate, refrigerantes,
sucos artificiais e macarréao
instantaneo, cerca de 31, 9 %
das criangas de seis a
cinguenta e nove meses de
idade, inseridas nas aldeias
na Terra Indigena Yanomami,
consumia alimentos
ultraprocessados.

Romero, 2021

Individuos indigenas com faixa
etaria de 9 a 11 anos
matriculados no ensino
fundamental 1, e 12 a 17 anos
cursando o ensino fundamental
2 e 0 ensino médio. O estudo
se define por longitudinal
perspectivo quantitativo, em
Sidrolandia no Mato Grosso do
Sul. Seguindo a ordem de
coleta de dados e suas
respectivas andlises para
alinhamento do projeto.

Por meio de grandes e
ilustragbes que demonstram
a aplicacdo do estudo de
modo eficaz, priorizando cada
etapa de modo claro e
estruturado, apresentando a
perspectiva dos individuos
gue compuseram a pesquisa,
ressaltando a “atividade
fisica” como ponto de maior
importancia.




Athila,2020

Andlise sociopolitica e
etnogréfica de conjuntos de
documentos e artigos oficiais
sobre escalas psicométricas de
inseguranca alimentar em
diversos contextos
socioculturais e entre povos
indigenas brasileiros. Destaque
para experiéncias de aplicagédo
e validacao da EBIA (Escala
Brasileira de Medida Domiciliar
de Inseguranca Alimentar) entre
povos indigenas brasileiros.

Necessidade de politicas
publicas voltadas para os
povos indigenas, respeitando
a diversidade e visando a
importancia de
“disponibilidade” e de acesso
fisico e econdmico” aos
alimentos.

Madariaga, 2020

Criangas indigenas de areas
urbanas dos 26 estados

do Brasil e o Distrito Federal,
em fase de aleitamento, do
nascimento até 6 meses
exclusivamente, e introducao
alimentar (6 meses até 2 anos).
Realizou-se revisdo de literatura
por meio de revistas cientificas,
artigos de reviséo, livro texto e
outros, de lingua portuguesa e
inglesa, por base de dados
BIREME,

LILACS, SCIELO, MEDLINE.

Concluiu-se que o periodo de
aleitamento materno em
criangas indigenas é menor
do que o recomendado pela
OMS, afetando o
desenvolvimento e qualidade
de vida delesoli. Ademais, a
oferta de produtos
industrializados e nédo
indicados para introdugéo
alimentar, foi um fator
agravante dos problemas
encontrados.

Villalba, 2019

30 participantes indigenas de
uma instituicdo escolar em
Terena, sendo 4 obesos, 14
com sobrepeso, e é classificado
12 eutroficos. Mas 4 dos
participantes apresentaram na
guestao nutricional, boa
disposicao do tecido
subcuténeo. Essas analises
foram realizadas inicialmente
apresentando o projeto aos
participantes,

e seus métodos se basearam
na glicemia capilar, medidas
antropométricas, ectoscopia e
por fim, o arco de Maguerez.

Durante o processo, foi
possivel observar a ma
alimentacgé&o e nutricdo dos
povos indigenas, sendo
grandemente influenciadas
pelo aumento do consumo de
ultraprocessados. No final do
estudo, a intencéo de
disseminacéo de informagdes
sobre a alimentagéo saudavel
e habitos que podem
contribuir para a melhoria do
bem-estar dos individuos foi
passada de forma dindmica e
eficaz, oferecendo maior
conhecimento e
conscientizacao sobre os
riscos de ingestdo de
alimentos ultraprocessados a
saude.

Bresan, 2019

Realizado em quatro
loteamentos/ aldeias: Agua
Bonita, Darcy Ribeiro, Marcal

Nas analises bivariadas, as
criancas de Marcal de Souza
e Tarsila do Amaral




de Souza e Tarsila do Amaral
(Mato Grosso do Sul). O estudo
entrevistou em domicilio todas
as mulheres das aldeias citadas
(43 no total). Os dados foram
coletados com base em
questdes no formato “Inquérito
Nacional de Saude e Nutricdo
dos Povos Indigenas” e por
meio de exames fisicos,
utilizando as Cadernetas de
Saude da Crianca e da
Gestante para a obtengéo de
dados.

Usou-se o peso pré-gestacional
e a estatura para calcular o
indice de massa corporal (IMC)
pré-gestacional, classificado de
acordo com a Organizacao
Mundial da Saude (OMS).

apresentaram peso menor ao
nascer quando comparadas
as que nasceram em Agua
Bonita (p=0,019). Avaliou-se
também a rede de esgoto,
sendo em regifes com fossa
rudimentar o peso menor ao
nascer quando comparadas
aquelas que residiam em
locais com rede coletora de
esgoto (p=0,046).

O peso ao nascer de filhas de
maes obesas foi, em média,
0,440 kg maior quando
comparado ao peso das
criangas nascidas de
mulheres eutréficas
(p=0,004). As criancas
nascidas por parto cesarea
apesentaram 0,350 kg a mais
gue as nascidas por parto
vaginal (p=0,007).

Cunha, 2019 454 criangas (menores de 10 A andlise mostrou que
anos). Este estudo transversal criangcas com menos de 2
analisou a saude e nutricdo de | anos tém maior risco de
criangas Xukuru em sobrepeso e excesso de
Pernambuco, identificando uma | peso. A medida que
prevaléncia de 7,7% de envelhecem, o risco diminui
excesso de peso e 24,2% em significativamente, com
risco de sobrepeso. Fatores criangcas com mais de 7 anos
como a idade das criancas, apresentando 88% menos
obesidade materna e falta de risco de sobrepeso e criancas
renda fixa na familia foram de 5 a 7 anos e com mais de
associados a esses resultados. | 7 anos com 85% e 82%
Esses achados indicam uma menos risco de excesso de
rapida transi¢cao nutricional peso, respectivamente.
entre os Xukuru, distinta de
outros povos indigenas no
Brasil.

Silva, 2019 Estudo observacional Com a avaliagéo dos

transversal, onde a avaliacédo
de quatro cardapios mensais
em escolas localizadas em
Manaus/AM, que também
atendem a povos indigenas.
Houve a avaliagéo de:
alimentos mais ofertados no
cardapio, preparagfes mais
recorrentes e a presenga de
doces limitada a duas porcbes
por semana. Ademais, com o

cardapios contatou-se que 0s
alimentos mais ofertados
foram: batata inglesa (74%),
leite em po6 (66%) e cenoura
(56%). A cenoura e a batata
séo alimentos produzidos na
agricultura familiar e na horta
escolar, facilitando o
consumo de ambas na
escola. A recorréncia de leite
em po se explica por um




intuito de identificar dificuldades
encontradas pelos nutricionistas
em atender povos indigenas, foi
elaborado um questionario no
google forms com 5 perguntas
de multipla escolha, enviado
para 62 nutricionistas.

melhor rendimento quando
comparado com o leite UHT,
tendo um preco menor e
dispensando a energia
elétrica, pois ndo necessita
de refrigeracao e facilita seu
armazenamento.

Presenca de biscoitos doces
(28,5%) e salgados (22,8%),
assim como a macarronada
(22,8%) sdo presentes em
alimentacédo escolar, devido
ao baixo custo e alto
rendimento.

Doces apresentados na
forma de mingau em maioria,
ofertados em cinco vezes
mensais.

Quanto ao questionario,
notou-se a necessidade de
melhor logistica ha compra e
venda de alimentos da
agricultura familiar para o
alcance que esta descrito no
Art. 14 da Lei Federal
11.947/2009.

Luz, 2019

8.033 criangas indigenas
menores de cinco anos,
residentes da regidao Centro-
Oeste do pais, porém apenas
7.577 foram avaliadas.
Trata-se de um estudo
ecolégico, analisando dados
antropomeétricos e indice de
massa corpérea, dividindo os
resultados em magreza, eutrofia
e excesso de peso.

A amostragem final resultou
nos porcentuais de 5,0% de
magreza, 80,7% de eutrofia e
14,3% de sobrepeso. Ou
seja, a regiao Centro-Oeste
do pais apresenta o dobro de
porcentual aceitavel de baixo
peso para a faixa etaria
(2,27%). Por outro lado, pode
ser observado maior risco de
sobrepeso nessa populacéo,
sendo necessério melhor
acompanhamento e instrucdo
nutricional.

Sendo assim, a comunicacao
entre 6rgaos responsaveis
pela saude indigena deve ser
fortalecida.

Mazzeti, 2018

Criancas menores de 10 anos
de idade, o0 objetivo deste
estudo é fornecer informacdes
sobre a saude, condi¢des
ambientais e estado nutricional
das criancas da etnia Pataxo

Das 75 criancas menores de
dez anos em cinco aldeias,
70 participaram do estudo,
incluindo 34 com menos de
cinco anos. Nao foram
encontrados problemas de
crescimento. Cerca de 11,4%




em cinco aldeias localizadas em | das criangcas menores de dez
Minas Gerais, Brasil. anos tinham sobrepeso (2,9%
nas menores de cinco anos e
19,4% nas com cinco anos ou
mais). Além disso, 5,7%
apresentavam peso elevado
para a idade (P/l).

De acordo com Luz (2019), além da cobertura de casos de magreza
totalizar o dobro da delimitac@o aceitavel, e sobrepeso se manter como um risco
acelerado e crescente entre a faixa etaria de pré-escolar, a atuagao do programa
se manteve insatisfatéria, mediante falta de abrangéncia funcional em areas de
risco, além de cobertura limitada. Topico igualmente analisado por Mazzeti (2018),
na qual o estudo envolvendo 70 criangas menores de dez anos de cinco aldeias
nao encontrou problemas de crescimento. Mas cerca de 11,4% das criangas
tinham sobrepeso, com taxas mais altas nas com cinco anos ou mais (19,4%).
Além disso, 5,7% apresentavam peso elevado para a idade (P/l), indicando
preocupacdes especificas com o peso nessa amostra.

Enquanto os relatos do texto de Medeiros (2023), denotam preocupacoes
com o crescimento e a nutri¢do de criancas de 3 a 5 anos. indices indicam estatura
abaixo da média (E/l), peso baixo (P/l), e leve excesso de peso (IMC/I).
Percentagens revelam a prevaléncia dessas condicbes na amostra de 7520
criancas, destacando preocupacfes especificas, como baixa estatura e peso
insuficiente. Partindo do estudo realizado por Oliveira (2022), sdo mencionados
Orgaos existentes responsaveis por priorizar e zelar a saude indigena, entretanto,
0 crescimento recorrente de doencas crénicas dentro da populagéo, questiona a
eficAcia dos 6rgédos e destaca a necessidade de abordagens funcionais para
combater as condi¢des. Dados alinhados a pesquisa de Caldeira (2014), na qual
foram observadas porcentagens maiores de criancas indigenas obesas, do que
nao indigenas. Implicando que tal concluséo € fruto dos fatores acima referidos.
Demonstrando em um quadro amostral, que 1 em cada 4 destas criangas estéao
acima do peso considerado saudavel. Ademais, o estudo de Fonseca (2016),
procurou salientar ainda os fatores que auxiliam no crescimento da desnutricao
infantil que prevalece na populagéo originaria, alguns destes sendo precariedade
no saneamento, condi¢éo social e atendimento a necessidades basicas. Aquelas

em regides desfavorecidas economicamente, se sobressaem ainda mais nas



variantes de subnutricdo analisadas. Ainda assim, um agravante discutido na
pesquisa foram as Influéncias da gravidez adolescente, fator cultural, que pode
gerar inseguranca social, expondo o0s recém-nascidos a fatores externos
determinantes para a deficiéncia nutricional.

Os estudos de Bresan (2019), verificaram que criancas que hasceram em
regioes com rede de saneamento basico possuiam peso maior quando
comparado aquelas que residiam em locais sem rede coletora de esgoto. O peso
também varia entre criancas nascidas de maes obesas, sendo maior quando
comparado ao peso de criancas nhascidas de mulheres eutroficas. Os partos
também influenciam no peso, uma vez que 0 parto cesareo apresenta criancas
com maior massa corporal quando comparado ao parto vaginal. No estudo de
Ribeiro (2022), a desnutricdo infantil indigena também é resultado de fatores
induzidos pela pouca disseminacéao de informac6es quando comparado ao publico
nao-indigena, exercendo impacto em questdes de fragilidade e discrepancia com
0os povos indigenas. Por outro lado, as pesquisas feitas por Lima (2023),
argumenta a heterogeneidade na saude nutricional de diferentes etnias indigenas,
ressaltando variacdes nos indices de desnutricdo, obesidade e sobrepeso. Ele
enfatiza as influéncias das condi¢cdes socioeconémicas, ambientais e culturais
especificas de cada grupo, destacando a necessidade de novos estudos para
compreender as causas dessas diferencas e a importancia da colaboragédo com
as comunidades indigenas na formulacéo de politicas de saude.

Porém, conforme disserta o texto de Cunha (2019), o risco de sobrepeso e
excesso de peso em criancas diminui & medida que envelhecem. Criancas com
menos de 2 anos tém maior risco, enquanto aquelas com mais de 7 anos
apresentam consideravelmente menor risco, indicando uma associagao inversa
entre idade e probabilidade de sobrepeso. Duarte (2022), discute que as
influéncias para o estado nutricional e fisico sdo caracteristicas ambientais, como
a disponibilidade de energia elétrica nas casas, induzindo o tempo de sono das
criangas e suas atividades diarias, incluindo o uso de tecnologias como televiséo.
Além disso, comenta a pratica de atividades esportivas e o desempenho motor
das criancas.

Outrossim, o estudo de Araujo (2021) e Villalba (2019), destaca que o
crescimento recorrente de tecnologias em territorios indigenas, afeta diretamente

a qualidade de vida das criangas presentes, justamente por negligenciar seu



desenvolvimento pessoal e cultural, auxiliando nos riscos de crescimento de
doencas metabdlicas, como sobrepeso e obesidade. Do mesmo modo, os dados
revisados por Figueiredo (2023), delimitam dificuldades de acesso a informagdes
que corroboram com a difusdo da agricultura familiar como pratica normativa
devido as dificuldades para compra dos alimentos, lacunas presentes na
regido devido a questbes estatais. Aléem de oferta limitada de alimentos, néo
respeitando a cultura e regionalidade desses povos indigenas.
Com o auxilio de tabelas, o estudo de Moraes (2021), constatou um alto
nivel de consumo de ultraprocessados no cotidiano de criancas de seis a
cinquenta meses de idade, habitantes da terra indigena Yanomami. Argumentos
fortalecidos pela pesquisa de Cervieri (2020), onde foram apontadas as
deficiéncias alimentares dos povos, tanto estruturais como sociais. Um dos fatores
para tais consequéncias, foi a crescente aproximacdo das areas de habitacéo
indigena e ndo indigena, resultando em Influéncias no consumo alimentar e na
obtencdo de doencas ndo transmissiveis, afetando principalmente as parcelas
infantis. Enquanto a parcela que ainda habita locais mais afastados de areas
urbanas, sofrem com precariedade na obtencdo de alimentos e na producéo.
Outro texto relata uma pesquisa antropolégica em Roraima, feita por Porto (2023),
buscando dados sobre cultura e cuidados para promover interculturalidade e
capacitar profissionais de saude. A andlise revelou uma evolucdo do papel da
religido catolica para préticas assistenciais, levando a criacao de politicas publicas
para mitigar conflitos de salde entre indigenas, destacando a importancia de
compreender e abordar questbes de saude considerando a cultura local. Um
estudo realizado por Esmeralda (2022), entre criancas de 0-5 anos de idade na
aldeia Khonglote, Malota. Observou-se com a coleta de dados, que os adultos
recebem orienta¢cdes médicas sobre a alimentacdo adequada das criancas, mas
também consideram outros fatores como: gosto das criangas, disponibilidade dos
alimentos e experiéncias singulares. Visando assim, 0 acesso e 0s beneficios para
o crescimento infantil. Portanto Athila (2020), defende a necessidade de
implementar politicas publicas direcionadas aos povos indigenas. Essas politicas
devem respeitar a diversidade social, reconhecendo a importancia da
“disponibilidade” e do acesso fisico e econbmico aos alimentos. Em esséncia,
destaca a importancia de estratégias governamentais que considerem as

particularidades culturais e as necessidades especificas dos povos indigenas,



com foco na seguranca alimentar. E possivel a assimila¢do e exemplificagio com
o estudo de Pinheiro (2023), onde se discorre sobre fatores agravantes causados
na Aldeia Hawalora, principalmente pelo periodo pandémico da COVID-19 e
auséncia de politicas publicas eficazes para manter o tradicionalismo da cultura
indigena, saude da populacédo e protecdo do territério. Durante esse periodo, 0
povo recebeu um auxilio praticamente inexistente, ja que a FUNAI nédo forneceu
as cestas basicas necessarias para a alimentacao.

Nesse contexto, os levantamentos de Maciel (2021), evocaram dados que
discorrem sobre a variedade na alimentacéo de criancas indigenas, obtidos por
guestionario em outubro de 2013. Destacando no estudo que criancas de 6 a 12
meses consomem ultraprocessados, 0 que se torna um ponto agravante ao estado
nutricional, quando comparado ao baixo consumo de alimentos in natura ou
minimamente processados, bem como o respeito com o periodo de introducéo
alimentar e suas recomendacdes.

Partindo da pesquisa de Oliveira (2022) e Madariaga (2020), apesar da
diferenca entre a linha do tempo revisada, os resultados quanto ao tempo de
desmame precoce é uma variavel crescente entre algumas etnias indigenas,
como a Poyanawa, Nawa e Nukini. Os indices de cumprimento quanto ao tempo
de aleitamento materno médio ndo foram respeitados em pelo menos 75% dos
casos avaliados entre diversas etnias indigenas do pais, ha qual foram apontados
variancia de desmame precoce de 30 dias ou alguns meses.

Devido a esses pontos combinados, a primeira pesquisa supracitada
recorreu a uma estratégia de fortificacdo alimentar infantil em um DSEI - Distrito
Sanitario Especial Indigena, na regido norte do pais, de micronutrientes como
ferro, zinco e Vitamina A, a fim de promover o desenvolvimento e crescimento
adequado.

Dessa maneira, Pereira (2020), apontou que devido a alteracdes
econOmicas, sociais e culturais ao longo do processo de integracao indigena a
espacos urbanos, a diminuicdo do acesso a diversidade alimentar e o rapido
aumento no consumo de industrializados, corroboraram para que criangas
indigenas desenvolvessem, com o decorrer do tempo, desnutricdo proteico-
energética, validando a implantacdo do plano de fortificagdo, mesmo em
diferentes regibes do pais. Apontando diferencas regionais entre ambas as

pesquisas, na qual o foco da investigagdo concentrou-se na regido oeste do



estado do Parana, na Triplice fronteira, destacou-se a prevaléncia de pouco mais
de 95% de aleitamento materno exclusivo no periodo desejado, e continuidade
desse processo depois dos 6 meses por pelo menos 92% dos casos. Os dados
quanto a peso e idade decorrente de tais variaveis apresentadas se manteve
satisfatorio e dentro da média padrdo para pelo menos 80%, concluindo
participacdo vital do aleitamento materno para tal.

De acordo com Romero (2021), a fragilidade alimentar desses povos €
analisada de forma recorrente e relevante, por apresentar vulnerabilidades e ser
propicia ao maior desenvolvimento de doencas cronicas, tendo influéncia de
culturas néo indigenas e fatores socioecondmicos. Assim, de acordo com
pesquisas realizadas pela Unicef, no estudo intitulado “As multiplas dimensdes da
pobreza na infancia e adolescéncia no Brasil”, de 2018, foi verificado uma redugao
de acesso aos alimentos no pais entre pessoas de 0 a 17 anos de idade.
Entretanto, quando averiguado a raca/cor, contatou-se a maior privacao no acesso
ao alimento entre a populacdo negra e indigena. A pesquisa no ambiente escolar,
com acompanhamento na rotina das criancas apontam, que de forma dinamica,
conhecimentos referentes a alimentacdo podem ser bem conduzidos e
aplicados. Nesse viés, os dados recolhidos por Rodrigues (2023), apresentam que
apesar de maior participacdo indigena no sistema de educacao brasileiro como
escolares, a alimentacao continua sendo um desafio latente em locais como esse.
Visto que, h& prevaléncia das deficiéncias quanto ao incentivo do consumo de
agricultura familiar, e falhas ao incorporar a cultura e alimentacao regional desses
povos nas unidades. A cerca disso, Rodrigues (2023) ainda ressalta a ineficacia
do Programa Nacional de Alimentacdo Escolar (PNAE), uma vez que alega que
as comunidades indigenas sao raramente consideradas no fornecimento da
producao local para a alimentagcdo em escolas, gerando a falta da regionalizagao
da merenda, afetando a nutricdo, a atuacao e o interesse escolar dos alunos. O
estudo de Silva (2019), verificou 4 cardapios mensais aplicados em escolas em
Manaus, que também incluem povos indigenas. Aplicou-se também um
guestionario para os nutricionistas, a fim de identificar dificuldades que os mesmos
possam encontrar. Verificou-se que o consumo na escola atende as necessidades
das criancas, mas também objetiva o melhor custo-beneficio na escolha dos
alimentos. Quanto ao questionario, observou-se a necessidade de melhora na

logistica de compra e venda dos alimentos da agricultura familiar. Ademais,



estudos realizados por Souza (2018), apontam a presenca de ultraprocessados
em cardapios da terra indigena Piacaguera, Sdo Paulo. Esses dados vao contra
as indicacoes do Guia Alimentar para a Populacdo Brasileira, que considera o
adequado para consumo desse grupo alimentar, uma quantia minima. O estudo
ainda verificou a frequéncia dos ultraprocessados nos cardapios, sendo
consumidos de dois até trés dias na semana, apresentando, as vezes, mais de
um item por refeicéo, exemplificado por um frango empanado acompanhado por
gelatina.

3 CONSIDERACOES FINAIS

Verifica-se a relevancia da discussao do tema, levantando acdes que
promovam a conscientizacdo social e politica acerca das lacunas quanto as
deficiéncias presentes no estado nutricional da parcela infantil dos povos
indigenas, uma vez que se demonstrou a presenca de questfes tanto no excesso
de consumo de alimentos ultraprocessados, quanto na desigualdade de acesso a
uma alimentacao equitativa na sociedade. Tal qual nos quesitos que remetem as
condi¢cdes socioeconbmicas desses povos, coOmo acesso a saude e meios de
seguranca alimentar, o incentivo a agricultura familiar e o respeito com a nutricdo
ancestral.

A prevaléncia de problemas como desnutricdo, sobrepeso e obesidade
destaca a urgéncia de abordagens especificas e culturalmente sensiveis. A falta
de abrangéncia funcional de programas existentes, as barreiras de acesso a
informacdes e as influéncias de fatores ambientais e culturais contribuem para as
disparidades observadas. A diversidade entre as diferentes etnias reforca a
importancia de estudos adicionais para compreender as causas dessas diferencas
e colaborar estreitamente com as comunidades locais na formulagéo de politicas
adequadas.

Apesar das diversas iniciativas ja em vigor, se mantém necessario a fiscaliza¢ao
e melhor gestdo de certas medidas governamentais, a fim de identificar areas de
aprimoramento. Ademais, torna-se crucial o conhecimento do técnico em nutricéo e
dietética e nutricionista acerca das probleméticas envolvidas na nutricdo e bem-estar
da populagdo indigena, ao adaptar conhecimentos e necessidades dessas

populacdes, preservando a cultura alimentar com abordagens sensiveis as tradicbes



e recursos disponiveis. Por fim, verificou-se que € necessario que mais pesquisas
devem ser realizadas neste ambito a fim de contribuir com estratégias para a saude

indigena.
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