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RESUMO: Tratando-se de saude bucal do paciente internado, sabe-se que essa nao
€ uma prioridade durante o seu tratamento hospitalar, sobretudo em pessoas com
mobilidade reduzida e/ou idosos, haja vista que o individuo hospitalizado, preocupado
mais com a doenca atual, motivo pelo qual ele encontra-se internado, ndo se atém
aos cuidados com sua saude bucal. Levando também em consideragao a vivéncia no
campo de estagio curricular obrigatério, percebemos uma certa deficiéncia nesses
cuidados, o que nos trouxe a reflexdao de ideias sobre esse tema para estudo. Diante
disso consideramos a confecgdo de uma escova tridimensional que proporcione con-
forto e higiene bucal a esses pacientes. Utilizamos como método o Diario de Bordo
gue pode ser realizado em um caderno em que as pessoas utilizam para anotar seus
trabalhos, viagens e coisas importantes do dia a dia para compartilhar experiencias
colocando sempre local e data. Deste modo, através do trabalho em grupo criamos
um grupo na rede social onde era discutido e informado todo o processo de desenvol-
vimento da escova, pedimos para uma pessoa desenhar o modelo inicial e assim sur-
giram novas ideias. A equipe contou com ajuda de alguns parceiros, dentre eles do-
centes, funcionarios e alunos da Etec Professor Massuyuki Kawano, séo eles: Luis
Camilo Lelis Libanore Andrade, Joel Continho de Souza, Gustavo Mendes de Oliveira,
Jose Antbnio Da Silva e Elaine Cristina lacida Soriano. Portanto, consideramos que
com a confecgao dessa escova havera conforto e reducao de gastos no processo de
cuidados de enfermagem, entendemos que uma boa higiene prestada a esse publico
trara beneficios e acima de tudo bem-estar e um equilibrio bucal indispensavel evi-
tando proliferagdes de doencas relacionadas a ma higiene bucal.

Palavras-chave: Idosos hospitalizados; qualidade de vida; higiene bucal; mobilidade
reduzida

1. INTRODUGAO

Em se tratando da saude bucal do paciente internado, sabe-se que essa
nao € uma prioridade durante o seu tratamento hospitalar, sobretudo em pessoas com
mobilidade reduzida e/ou idosos, haja vista que “o individuo hospitalizado, preocupado
mais com a doenca atual, motivo pelo qual ele encontra-se internado, ndo se atém
aos cuidados com sua saude bucal” (LIMA et.al, p.1174, 2011). Além disso, nota-se

que o avanco do quadro clinico do paciente hospitalizado deriva-se da combinagao
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da qualidade de sua higiene bucal, prevenindo-se doencgas sistémicas (LIMA et.al,
2011).

Consequentemente, observa-se que, por multiplos fatores, “na idade avan-
¢ada, aumenta o risco de comprometimento da capacidade funcional, com a conse-
quente perda de autonomia e independéncia” (QUEIROZ, apud SAINTRAIN; VIEIRA
p. 1128, 2008). Assim, gera-se a necessidade de acompanhamentos especiais para
que se haja qualidade de saude bocal desses individuos (LIMA et. al, 2011).

Além disso, entende-se que:

Os medicamentos mais consumidos pelos pacientes geriatricos s&o os cardi-
ovasculares, analgésicos, sedativos e tranquilizantes, drogas que em sua
maior parte estdo associadas a efeitos de inibicdo do fluxo salivar, aumen-
tando a suscetibilidade a carie (NETO et. al, p. 51, 2007).

Ou seja, em situacdes de internagdes, aumenta-se a quantidade de medi-
cacOes utilizadas pelos pacientes, cujo sem os devidos cuidados com higiene bucal
podera ocasionar diversas complicagées, como caries e afins, prejudicando-se o tra-

tamento para o qual o paciente foi inicialmente internado (LIMA et.al, 2011).

1.2 Justificativa e Pergunta norteadora

Tendo-se em vista as informagdes supracitadas, observa-se que:

O processo saude-doenga no idoso se caracteriza por multiplos problemas
de doengas; uso de multiplos medicamentos; deterioragdo das condi¢des
agudas quando ndo prontamente tratadas; apresentacdo frequentemente
inespecifica e insidiosa de doengas; frequentes complicacbes secundarias a
doengas e tratamentos; maior predisposi¢ao a descompensagéo; fatores so-
ciais e ambientais frequentemente envolvidos no desenvolvimento, descom-
pensacgao e recuperacdo de problemas de saude (COELHO FILHO apud
SAINTRAIN; VIEIRA p. 1128, 2008).

Corroborando-se tais preposigdes, identificou-se uma pesquisa de campo,
com uma populacao de 64 pacientes internados, dos quais apenas 81% destes reali-
zavam a escovacao apenas duas vezes na semana, geralmente ao receber visitas
familiares. Ou seja, apenas 19% mantinham a higiene bucal diaria por meio de esco-
vacao (LIMA et. al, 2011).

Dessa forma, entendendo-se tais fatores, gera-se a necessidade de higiene
bucal facilitada por meio da escova tridimensional, a qual nao sé facilitara como tam-
bém auxiliara nos cuidados necessarios a fim de proporcionar o basico de bem-estar
aos pacientes hospitalizados, acamados e/ou com mobilidade reduzida, haja vista que

“a saude bucal tem sido relegada ao esquecimento, no caso brasileiro, quando se



discutem as condigdes de saude da populagéo idosa” (COLUSSI, FREITAS, p.1314,
2002).

Portanto, buscar-se-a entender: quais os beneficios da escova tridimensio-
nal na qualidade de vida de pessoas com mobilidade reduzida e nos idosos hospitali-

zados?

2 OBJETIVOS

2.1 Objetivo Geral
Apresentar os beneficios de uma escova tridimensional para proporcionar
conforto e higiene bucal aos pacientes com mobilidade reduzida e idosos hospitaliza-

dos.

2.2 Objetivos Especificos

a) Apresentar estudos a respeito da saude bucal na qualidade de vida e bem-estar
do individuo com mobilidade reduzida e idosos hospitalizados.

b) Desenvolver o protétipo da escova tridimensional destinada as pessoas com

mobilidade reduzida

3. Desenvolvimento

3.1 — Pesquisa de literatura.

3.1.1 Influéncia da saude bucal na qualidade de vida e bem-estar do individuo

hospitalizado

Este caminho literario a seguir trata-se da influéncia da saude bucal na qua-
lidade de vida e ainda no bem-estar do individuo hospitalizado e prevenir problemas
advindos da um malcuidado com a boca do paciente dependente de cuidados de en-
fermagem.

O cuidado com a saude da boca pode ser extremamente importante na ter-
ceira idade.

Nessa fase, € comum que haja um enfraquecimento natural de diversas
partes do corpo, o que inclui também os dentes. Dessa maneira, a negligéncia para
com a saude bucal pode ter consequéncias para a autoestima do idoso e ainda derivar

de consequéncias para piora de quadros clinicos.



E comum ainda que idosos sejam portadores de doencas como diabetes, o
que demanda cuidados mais intensos na prevencéo de gengivites e periodontites.

Por outro lado, notou-se que alguns fatores clinicos podem acarretar a ma
saude bucal, além da idade e mobilidade reduzida, os quais citam-se doengas como
hipertensao e diabetes, iatrogenia medicamentosa, depresséo, deficiéncia visual, dé-
ficit na comunicacéo, deficiéncia da fungdo muscular da cavidade oral, deficiéncia da
fungcdo motora, co-medicagcado dada a multiplas patogenias, entre outras (SAINTRAIN;
VIEIRA, p. 1130, 2008).

Pacientes portadores de doencga de Parkinson avangada, artrite deformante
nas maos, deméncia, hemiplegia e outras necessitam de agdo coordenada da equipe
odontologica com familiares/cuidadores, equipe médica e de enfermagem, psicélogos,
fisioterapeutas e terapeutas ocupacionais, para manter uma boa higiene bucal e a
maior independéncia possivel (SHINKAI & DEL BEL CURY, 2000 citado por SAIN-
TRAIN; VIEIRA, p. 1130, 2008).

Em se tratando da saude bucal do paciente hospitalizado, entende-se que
nao se trata de uma preocupacgao primaria, porém, faz-se necessario que haja a ma-
nutencgao da integralidade do paciente, a qual requer cuidados especiais néo so para
tratar o problema que o levou a internagdo, mas também para cuidar dos demais 6r-
gaos e sistemas que podem sofrer alguma deterioragao prejudicial para sua recupe-
ragao e prognostico, dentre eles o tratamento odontoldgico (LIMA et.al, 2011).

Entretanto, de acordo com Lima et. al (2011), notou-se que, quando o paci-
ente se encontra internado, sobretudo o idoso, o processo de higienizagado bucal
torna-se mais trabalhoso do que o comumente seria realizado, “gerando constrangi-
mento e desconforto, a falta de informagéo, gerando inseguranca e principalmente a
presencga de dor” (LIMA, p.1176, 2011).

O autor considera que entre os fatores estudados, observou-se que a maior
incidéncia para n&o higienizagao bucal advém de queixas de dores, as quais causam
letargia nos esforgos para o tal. Outrossim, ressalta-se que a maior parte dos pacien-
tes ndo consegue realizar a higienizacdo bucal adequada em detrimento da mobili-
dade funcional reduzida no caso da internacao, ou até mesmo dependéncia de acom-

panhantes para necessidades basicas (LIMA, 2011).



Assim, esses declinios funcionais durante as internagcdes hospitalares sao
decorrentes ndo apenas das doencgas propriamente ditas, mas também de ag¢des ia-
trogénicas, imobilidade e descondicionamento fisico. Isso faz com que as hospitaliza-
¢des aumentem o grau de dependéncia e prolonguem o periodo de reabilitacdo (Na-
kayama et al., p.28, Tebet et al. p.29 citado por LIMA, 2011).

Além disso, pode-se inferir que “a qualidade de vida de grande parte dos
participantes do estudo estava comprometida, de alguma maneira, pelas condigdes
bucais e suas sequelas” (SILVA e JUNIOR, p. 270, 2000).

Diante do que discorremos até o momento se faz, necessario para o pre-
sente estudo destacar sobre a mobilidade reduzida e a saude bucal dos idosos.

A Mobilidade Reduzida em idosos em relagdo aos jovens, tém maior inci-
déncia de hospitalizagdo, em razdo das comorbidades oriundas da idade avangada,
bem como o tempo de internacéo tende a ser maior, além de necessitarem de acom-
panhamento médico continuo (SAINTRAIN; VIEIRA, 2008). Por conseguinte, sob os
aspectos mais encontrados, na populagao idosa, por conta da higienizagao precaria,
geram-se “agravos a saude, como gengivite, periodontite e candidiase, podendo tam-
bém detectar condigbes subjetivas, como halitose e queimagéo bucal” (SAINTRAIN;
VIEIRA, p. 1130 2008).

Assim, entende-se que nao se pode analisar de forma isolada que a falta
de higiene bucal se deriva unicamente da perda de mobilidade funcional dos membros
superiores, a qual, geralmente, € ocasionada por diversos fatores supracitados (SAIN-
TRAIN; VIEIRA, 2008). Dentre eles, o ndo cuidado de enfermagem pode ser fator de

complicagbes para a saude bucal e geral do paciente comprometido.

A devida atencdo com a saude bucal se faz necessaria por multiprofissio-
nais, assim, € possivel aumentar consideravelmente a qualidade de vida do idoso

pesquisa em https://sorridents.com.br/blog/2017/07/25/.

3.2 Doengas comuns causadas pela ma higiene bucal

A ma higiene bucal cria um ambiente extremamente favoravel
para o crescimento de bactérias, o que pode levar a muitas do-
encas e complicagdes, incluindo pneumonia, uma das conse-

quéncias mais graves da higiene bucal em pacientes de terapia
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intensiva (MELO GONCALVES ET AL., 2021 apud SOARES,
MACHADO e MACHADO 2022)

Todas as doencas bucais comecam pelo descuido com a limpeza da boca e

dos elementos dentarios. Entretanto, ha algumas excecdes, em especial as causas

genéticas e o uso de alguns medicamentos.

O quadro a seguir retirado da midia aberta ndo académica, porém fonte de

informacéo a populagédo em geral se faz, necessario nestes trabalhos para facilitar os

relatos aqui presentes.

Figura 1. Doencas comuns consequéncias da falta de higiene oral.

Cérie — esta é a ocorréncia mais comum e € causada pelos acidos produzidos pe-
las bactérias que vivem na boca, em presenca de restos alimentares.

Gengivite — inflamacgéo da gengiva provocada pelo tartaro, ocasionando dores, in-
chacos e sangramentos.

Periodontite — doenga mais grave e dolorosa, que atinge a estrutura do dente. Em
casos mais criticos pode provocar até a perda do dente.

Mau halito — doenga mais incbmoda do que perigosa, a halitose é causada pela ma
higiene bucal aliada a diversos outros fatores.

Cancer bucal Apesar de proveniente de uma divisdo descontrolada de células, o
cancer bucal pode também estar ligado a méa higiene oral. Nesses casos, 0s tumores
se iniciam a partir de lesdes, muitas vezes provocadas por préteses mal adaptadas.
A partir dai evoluem se beneficiando de um ambiente favoravel as infecgées.
Endocardite Bacteriana Quando a populacdo de bactérias que vive na boca au-
menta, uma parte cai na circulacdo sanguinea e pode chegar ao coragdo. As infec-
¢cOes provocadas por estas bactérias podem atingir os tecidos de revestimento do
orgao, as valvulas e as artérias.

Diabetes é mais critico porque configura uma situacéo de risco nas duas direcdes.
De um lado, quem tem diabetes tem uma maior propensao a ter problemas de saude
bucal. Inflamacgdes nas gengivas, feridas, boca seca e perda 6ssea nos dentes sédo
relativamente comuns.

Pneumonia e artrite reumatica nos casos em que a migracao das bactérias chega
aos pulmdes, acarreta o aparecimento de infeccdes como a pneumonia. Se o destino
séo as articulagbes, pode surgir um quadro de artrite reumatica. Como 0 organismo
nao espera encontrar esses microrganismos fora de seu habitat natural, entdo n&o

esta preparado para se defender.
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v' Parto prematuro as gestantes também sao maiores a ocorréncia de doencgas pe-
riodontais. Esse fato é agravado pelo aparecimento de enjoos e nauseas, que podem
dificultar a execucgéo dos processos de higienizacdo bucal. Como consequéncia, a
acdo das bactérias pode antecipar o parto, ao estimular as contracdes e a dilatagdo
do colo uterino. Além disso, pode reduzir o peso do bebé ao nascer.

v Impoténcia quando o deslocamento das bactérias bucais se dirige as veias que
irrigam o pénis, essas veias sofrem um entupimento pelas placas bacterianas. Por
esse motivo, as inflamacdes nas gengivas estao diretamente ligadas a alguns pro-

blemas de erecao.

Fonte: Uniodonto (2023).

A higiene bucal é a mais importante do nosso organismo, uma ma higiene
pode causar varios fatores de risco para o nosso organismo como hé carie ela e uma
doenca comum que e causada pelos acidos que temos em nossa boca a gengivite e
uma inflamacé&o causada pelo tartaro ela ocorre por conta da ma escovacao periodon-
tite € uma doenca dolorosa o mal habito e desconfortante tanto para o paciente como
para as pessoas que estao perto. O cancer bucal que ocorre através das bactérias
gue ficam na nossa boca, ocorre também a endocardite e até mesmo o diabetes
ocorre pela ma alimentacdo e ma escovacao, muitas pessoas acham que so e pela
sua alimentacao e a obesidade mas a higiene bucal e uma forma de obter a diabete e
desencadear varias patologias como pneumonia e artrite reumatica, até mesmo um
parto prematuro e para os homens impoténcia que é causado pelas veias e pelas
placas bacterianas (UNIODONTO 2023).

Devido ao aumento de infeccdes e doencgas causadas pela ma higienizacéo
bucal hospitalar houve se a necessidade de implantar entre a equipe multidisciplinar
o cirurgido dentista, o qual sabe a necessidade e o tratamento adequado para cada
necessidade entre as doencas causadas pela ma higienizacao estdo: pneumonia no-
socomial devido ao tempo de intubacao, gengivite inflamacgéo nas gengivas causando
vermelhiddo, mal halito e sangramento, periodontites perda de inser¢cdo mobilidade e
perda 0ssea, candidiase doenca causada por fungos com capacidade de adeséo aos
tecidos. Nesse sentido o cirurgido dentista e importante nas condutas e processos,
assegurando na maioria das vezes a reducdo da propagacédo de microrganismo res-
ponsaveis pelo surgimento de biofilmes com agentes patogénicos (PN) associa tera-

péuticos do a ventilagdo mecanica. MARINHO et al. (2021)



A boa higienizacao bucal tras varios beneficios como: reducgéo custo e tempo
de internacdo e uma melhor qualidade de vida.

A oncologia hospitalar e a pratica que cuida e previne pacientes que estao
hospitalizados (UTI) a condicdo de saude bucal do paciente pode intervir no parecer
do procedimento médico.

3.3 — Diario de Bordo sobre a construgcao da escova tridimensional

Para este trabalho utilizaremos como passos metodoldgicos o Diario de
Bordo, ele pode ser um caderno que as pessoas utilizam para anotar seus trabalhos,
suas viagens coisas importantes do dia a dia, para compartilhar experiéncias sempre
colocando o local que esta e a data. Serve para anotagbes de projetos e como
documentacéao de tudo que foi realizado.

Ao iniciar o segundo semestre letivo de 2022 em sala de aula durante o
componente curricular de planejamento de trabalho de conclusédo de curso, os alunos
fizeram a tempestade de ideias refletindo sobre o que despertava de temas para
estudo.

Levando em consideragcdo a vivéncia no campo de estagio curricular
obrigatério, perceberam uma certa deficiéncia no cuidado da higiene da boca dos
pacientes hospitalizados.

Assim, através do trabalho em grupo, com a intengao de elaborar uma
escova tridimensional para melhor atender pacientes com comorbidades, foi criado
um grupo na rede social no dia 03 de out de 2022 onde era discutido e informado todo
o processo do desenvolvimento da escova, desta forma resolvemos pedir a uma
pessoa desenhar o modelo inicial assim iamos pensando surgindo assim o primeiro

desenho e as ideias foram surgindo cada dia mais.



Figura: 02. Proposta da escova tridimensional

Fonte: Autoria Propria (2022)

Diante da proposta do presente trabalho em idealizarmos um instrumento
eficaz para a higiene bucal dos pacientes. Assim, a equipe contara com alguns par-
ceiros, dentre eles docentes da Etec Professor Massuyuki Kawano.

A Escola tem varios cursos e um deles esta no eixo de infraestrutura e pro-
ducgao cultural. Assim, conta com profissionais docentes capacitados em desenhos
arquitetdnicos e tecnolégicos, assim o primeiro parceiro foi o professor arquiteto Luis
Camilo Lelis Libanore Andrade.

No Dia16 de novembro de 2022 em roda de conversa conversamos com o
professor Luis Camilo Lelis Libanore Andrade sobre o desenho da escova tridimensi-
onal e mostramos para ele o primeiro desenho desenvolvido pela equipe, ainda uma
arte primaria.

Assim propusemos ao Professor Luis Camilo Lelis Libanore Andrade para
ele fazer um proto6tipo em 3D.

A proposta é facilitar a higiene bucal dos pacientes com ou sem mobilidade,

uma escova com cerdas macias, limpador de lingua com espessura pouco aspera



para limpar residuos que podem ficar na boca causando bactérias prejudiciais a saude
do paciente a proposta deste material esta em desenvolvimento.

A intencéo é que a escova tenha cabo removivel para descarte da parte su-
perior, evitando assim possiveis contaminagoes.

No dia 10 de margo de 2023 em laboratorio de enfermagem, retomamos a

técnica em enfermagem da higiene oral com o material utilizado no campo de estagio.

Figura 03. Desenvolvimento do produto em laboratério.

Fonte: dos proprios autores (2023)

Figura 04. Desenvolvimento do produto em laboratorio.

Fonte: dos proprios autores (2023)

Figura 05. Espatula utilizada na higiene oral.



Fonte: dos préprios autores (2023)

Em campo de estagio observamos como sao feitas a higiene oral em paci-
entes hospitalizados/acamados, utilizado uma espatula com gazes revestida com fita
crepe, embebecida com antisséptico bucal na percepcao dos autores, uma técnica de

dificil realizacdo podendo n&o obter uma boa higienizagao bucal.

Figura 06. Prot6tipo da escova tridimensional.

Fonte: dos proprios autores (2023)

Através dessa experiéncia pensamos no protétipo para uma melhor higiene
bucal, criacdo de uma escova com cerdas macias e espuma revestida com um tecido
tule para limpador de lingua, com intuito de uma higienizagdo adequada trazendo as-
sim conforto e bem-estar ao paciente.

No dia 24 de margo de 2023 Ana Paula entrou em contato com o professor
Luis Camilo Lelis Libanore Andrade falando sobre o procedimento da escova as 20:00
horas e ele disse que providenciaria até o final de semana, ele fara o molde da nossa



escova tridimensional. O Joel Continho de Souza também relatou as 20:15 horas que
incluiu mais 1 aluno o Gustavo Mendes de Oliveira que faz o curso de Redes de Com-
putadores em nossa instituicdo para ajuda-los no desenvolvimento do protétipo.

No dia 14 de abril de 2023 Luis Camilo Lelis Libanore Andrade Ana Paula
entrou em contato com ele, ele veio até o laboratorio onde nés estdvamos conversar-
mos sobre o prototipo, ele falou que esta em desenvolvimento que conseguiu desen-
volver o desenho que mandamos para ele.

No dia 28 de abril de 2023 recebemos o Jose Anténio Da Silva em sala de
aula para nos explicar sobre o material a ser utilizado na impressora 3D, 0 mesmo nos
apresentou alguns prototipos, Camilo também nos apresentou o desenho de como

sera o nosso protétipo em 3D Professor Luis Camilo e Auxiliar docente José Antbénio



explicaram que sera desenvolvido um protétipo como demonstracdo de como vai ficar

(ficara) nossa escova tridimensional.

Figura 7. Prototipo da escova tridimensional

Fonte: Professor Luis Camilo Libanore 2023.

A escova tridimensional tem a finalidade de trazer conforto e bem-estar du-
rante a higiene bucal em pacientes que tem ou n&o algum tipo de mobilidade a mesma
possui um cabo com hastes flexivel, cerdas macias e limpador de lingua. na parte
superior (cabega) e descartavel, trazendo uma forma econémica de reutilizagdo do
cabo e proporcionando maior limpeza na regiao bucal.

No dia 02 de junho de 2023 estivemos juntamente com a professora e mestre
Elaine Cristina lacida Soriano e Jose Antonio Da Silva e Luis Camilo Lelis Libanore

Andrade, observando a impressora 3D e alguns moldes que foram desenvolvidos



ainda sem sucesso, mas com ideias inovadoras como uma escova no formato maior

para apresentar, segue em teste para desenvolvimento.

Figura 8. Primeira impressdo em 3D

Fonte: Auxiliar José Anténio

Figura 9. Impressora 3D

i

Fonte: dos proprios autores (2023)



Figura 10. Impressao dos protétipos

Fonte: José Antonio Silva (2023)

Figura 11. Designer grafico do prototipo.



Fonte: José Antonio Silva (2023)



Figura 12. Impresséo 3D realizada em 06 de junho de 2023.

Fonte: José Antonio

Figura 13. Prot6tipo

Fonte: José Antonio Silva (2023)



4. Consideragoes Finais

Considerando a importancia da higiene bucal, foi desenvolvido uma escova
tridimensional com o intuito de melhorar esse processo de higienizagado de pacientes
com ou sem mobilidades hospitalizados ou n&o.

A hospitalizagao provoca diversas mudangas nos habitos dos pacientes, a
boca passa ser porta de entrada de diversos microrganismos e bactérias que poderao
atingir outros 6rgaos do seu corpo.

Assim entendemos que uma boa higiene prestada a esse publico trara
beneficios necessarios e acima de tudo bem-estar e um equilibrio bucal indispensavel,
evitando tipo de proliferacao.

A escova tridimensional tem a finalidade de proporcionar conforto e redugao

de gastos no processo do cuidado de enfermagem.
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